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Wasser

Wasser ist (nach der Atemluft) das wichtigste Lebensmittel fiir Mensch, Tier und Pflanze.
Korper + Geist brauchen Wasser, um ihre Aufgaben fehlerfrei erledigen zu kénnen - von der
kleinsten Zelle bis zum gréften Organ.

Ohne ausreichend Wasser sind Sie nicht handlungsféhig und Thre Reaktionszeit ist herabgesetzt;
Sie machen Fehler und koénnen nicht mehr klar denken - dies gilt sowohl fiir den Sommer als auch
fiir den Winter. Der Mensch benétigt taglich ca. 2 Liter Wasser zum Trinken und ca. 1 Liter Wasser
fiir die notwendigste Hygiene; in der Wiiste konnen es sogar bis zu 11-12 Liter Trinkwasser sein.

Eine alte Faustregel besagt: der normale Mensch kann ca. 3min ohne Luft leben, ca. 3-10 Tage
ohne Wasser und ca. 3 Wochen ohne feste Nahrung. Entsprechend trainierte Personen liberbieten
diese Zeiten vielleicht noch etwas, wobei auch sie dann nicht vor Nieren-Schadigungen etc. gefeit
sind. Pro Person werden fiir 6 Tage rund 15-30 Liter Trinkwasser - oder mehr! - bendtigt.

Wasser ist auch ein wichtiges therapeutisches Mittel zur Behandlung von vielerlei Beschwerden;
achten Sie also darauf, da3 Sie immer reichlich sauberes, keimfreies Wasser zur Verfligung haben.

Achtung: Verschmutztes/verseuchtes Wasser (ABC-Verseuchung) kann eine Vielzahl von
gefihrlichen Erkrankungen auslosen, z.B. Dysenterie, Cholera, Typhus, Hepatitis,
Erkrankungen durch Leberegel und Blutegel etc. oder Sie verleiben sich Fadenwiirmer,
Bandwiirmer, Trichinen oder andere Parasiten ein oder Sie vergiften sich mit chemischen
Stoffen oder radioaktivem Fallout — dies alles kann sehr schwere bis todliche Gesundheits-
Storungen hervorrufen !

« Relativ (!) sichere Wasser-Quellen sind Quellen + Brunnen/Tief-Brunnen; aber auch
Quellen & Brunnen konnen verschmutzt/verseucht/vergiftet sein !

- Beim Bau von Brunnen den Schacht ordentlich absichern -gro3e Einsturz-Gefahr !

+  Nach dem Bau eines Brunnen ist dieser vor Verschmutzung/Vergiftung zu schiitzen:
bauen Sie einen dichten, verschliefbaren Deckel fiir den Brunnen und eine dichte,
verschlieBbare Hiitte um den Brunnen herum — sauberes Wasser ist lebensnotwendig !

Einige Moglichkeiten, verschmutztes Wasser trink-fertig zu machen:

1. durch Abkochen: filtern, ca. 10min oder langer richtig kochen/sieden lassen; die Wasser-
Entkeimung durch Abkochung funktioniert jedoch nur bis Hohenlagen von ca. 3000m !

2. durch mechanische Filterung: Stoff-Filterung, Sand-Filterung, Kohlenstoft-Filter, Keramik-
Filter etc.; nimmt mechan. Verunreinigungen & teilweise chem. Verunreinigungen aus dem Wasser
(auch geeignet bei radioakt. Fallout); es gibt auch Meerwasser-Entsalzungs-Filter (Umkehrosmose);
nach der mechan. Filterung abkochen und/oder mit chemischen Entkeimungs-Mitteln versetzen

3. durch Destillation: Wasserdampf-Erzeugung- Ableitung - Abkiihlung: anschlieend etwas Salz
bzw. Mineralstoff-Tabletten zugeben, da destilliertes Wasser keine Mineralien mehr enthilt und dem
Korper somit durch bio-chemische Reaktionen die korpereigenen Mineralien entzieht

4. durch chemische Stoffe wie Chlor, Kalk, kolloidales Silber (S6ldner hangten friiher eine
Silbermiinze in ihren Trinkbecher - 929 Silber oder reiner; kolloidales Silber gibt es als Losung bei
verschiedenen Firmen fertig zu kaufen), Wasserentkeimungs-Tabletten etc.; machen das Wasser
teilweise keimfrei bzw. halten es keimfrei; Hersteller-Hinweise beachten !
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5. durch Bestrahlung mit Sonnenlicht: eine mit grob gefiltertem Wasser gefiillte, halbseitg
schwarz beschichtete Plasteflasche fiir 5- 48 h der Sonnen-UV-Strahlung aussetzen (durchsichtige
Seite zur Sonne); die UV-Strahlung totet viele Keime durch Zerstorung der DNA/DNS;
Glas-Flaschen sind nicht eftektiv, da sie kaum durchléssig sind fiir die UV-Strahlung;

Variante: lingere Bestrahlung des Wassers mit einer UV-Lampe (Strom, Batterie) von aullen oder
innen (hier: Strom-Schlag beachten !)

6. Zugabe von Tonerde bei mechanischen Verunreinigungen (Fallout); Tonerde bindet viele Stoffe
und sinkt dann zu Boden - Wasser vorsichtig abgieen bzw. von oben trinken; diese Methode ist
auch geeignet bei radioaktivem Fallout

7. Entkeimung mit einigen Kristallen bzw. etwas Pulver von Kaliumpermanganat; bei violetter
Féarbung wird das Wasser entkeimt; Kaliumpermanganat sollte nur kurzfristig innerlich angewendet
werden, da die Darmflora geschéddigt werden kann; Kaliumpermanganat kann auch zur Behandlung
von Wunden, Pilz-Infektionen etc. benutzt werden; Achtung: nicht zu oft innerlich anwenden !
Hinweis: Kaliumpermanganat gibt es in der BRD nur noch als wéBrige Losung zu kaufen.

8. Zugabe von 2%iger Jodtinktur; 10-20 Tropfen pro Liter Wasser, ca. 1Stunde warten, bis
getrunken werden kann; nicht als Trinkwasser geeignet fiir Schwangere & Schilddriisen-Patienten;
Achtung: regelméfige Einnahme und zuviel Jod kann Schilddriisen-Erkrankungen hervorrufen!

9. Chlorkalk - Vorsicht, dtzend ! — Gesicht & Haut schiitzen! Zugabe von 2g Chlorkalk(= 1 Prise
35%iger Chlorkalk) auf 1000 Liter Wasser; einige Stunden warten, langsam trinken

10. Entkeimung mit kolloidalem Silber; !4 EL kolloidales Silber in 4 Liter Wasser, schiitteln, ca. 6
min warten, schiitteln, 6 min warten, dann erst trinken

mogliche Wasserstellen:

Quellen, Béche, Fliisse, Seen, Tiimpel, Regenwasser, Schnee, Eis, Morgentau, bestimmte
Kakteenarten, Birken (-Saft) etc. - immer auf Verkeimung, Vergiftung etc. achten, niemals
leichtsinnig werden !!!

Wegweiser zu Wasser:

iippige Vegetation, saftige Grasbiischel, Vogel, Vogelkot an Felsen, wassersuchende Pflanzen
wie Schilf & Sumpfdotterblume, Insektenschwirme, Tierpfade;
bei Tierpfaden sehr vorsichtig sein, da dort auch Raubtiere lauern koénnen !

Wasser-Transport:

Wasser-Tank-Schiffe; Wasser-Tank-Autos; Wasser-Leitungen; Wasser-Kanister; Wasser-Eimer;
Wasser-Fasser; Wasser-Kriige; Wasser-Reifen (konnen gerollt werden); Wasser-Flaschen u.s.w.
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Wasserbedarf zur Erzeugung von jeweils 1 kg eines Nahrungsmittels:

lkg Kartoffeln: 500 Liter Wasser
lkg Getreide: 900 Liter Wasser
lkg Mais: 1400 Liter Wasser
lkg Reis: 1900 Liter Wasser
lkg Soja: 2000 Liter Wasser
lkg Huhn: 3500 Liter Wasser

lkg Rindfleisch: 20 000 — 100 000 Liter Wasser

! Achtung !

Achtung : Auch ,,normales* Meer-Wasser (Salz-Wasser) kann getrunken werden — nach
Alain Bombard (,,Navy-Survival-Handbuch®) bis zu 800 ml/0,8 Liter in 24h,
schluckweise iiber den ganzen Tag verteilt, evtl. mit Siil-Wasser vermischt.
Trinken Sie jedoch zuviel Salz-Wasser oder die ganzen moglichen 800 ml in einem
einzigen Schluck, dann konnen Thre Nieren blitzschnell versagen und Ihr gesamter
Stoffwechsel zusammenbrechen; Folge: Tod durch Organ-Versagen !

Diesen Hinweis auf trinkbares Salz-Wasser bitte sehr Kritisch betrachten !

Ich personlich wiirde es hochstens im Verhéltnis 1:10 (salzig : siif3) trinken oder
versuchen, es ganz sein zu lassen !

Achtung: Nach Katastrophen aller Art ist das Wasser meist verseucht/vergiftet
(ABC-Verseuchung) - Sie miissen versuchen, unter Zuhilfenahme aller vorhandenen
Mittel + Moglichkeiten dieses Wasser einigermallen trinkbar zu machen !

Achtung: Nach Vulkan-Ausbriichen z.B. verbindet sich das Schwefeldioxid, welches der
Vulkan ausst68t, mit dem Wasser in der Atmosphére zu Schwefelsdaure und
regnet auf die Erde herab — Wasser und Boden werden sauer (sdurehaltig —
schweflige Sdure ) und konnen inclusive der Pflanzen nur noch eingeschrankt genutzt
werden; aulerdem konnen Haut, Augen, Magen-Darm-Kanal und Atem-Organe (Nase,
Mund, Lunge) bei Mensch und Tier geschidigt werden.

Achtung: Da destilliertes Wasser frei von Mineralien ist, entzieht es dem Korper viele dieser
Mineralien und IThr Stoffwechsel kann zusammenbrechen, wenn Sie zu viel davon
trinken. Aber: Destilliertes Wasser ist in groBen Mengen trinkbar, wenn Sie ihm
vorher etwas Kochsalz und/oder andere bio-verwertbare Mineralien zugesetzt haben
( z.B. gute Mineral-Brausetabletten) !

Achtung: Die Nutzung chemischer Mittel zur Wasser-Entkeimung kann u.U. im Magen-
Darm-Kanal Reaktionen auslésen (Hinweise auf dem Beipackzettel beachten !), wie
z.B. leichte Magen- Darm-Beschwerden oder Durchfall.
Tipp: Nach Einsatz von Chemikalien das Wasser vor dem Trinken noch einmal
durchfiltern (Stoff, gepresste Watte, mediz. Kohle/Holzkohle, L6B/Heilerde etc.).
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Nahrung

Das wichtigste Lebens-Mittel ist sauberes Wasser - siehe da !

Faustregel: Der Mensch kann ca. 3 Wochen oder mehr ohne Nahrung auskommen,
aber nur ca. 3 Tage ohne Wasser !

In der Natur finden sich viele Nahrungsmittel: angebautes und wildes Obst + Gemiise,
Getreide, Kartoffeln, wilde Apfelbaume, Kirschen, Wein, essbare Beeren, Pilze, Griser,
Wurzeln, Niisse, Innenrinde von Nadelbdaumen, Fische, Enten, Gidnse, Hasen, Rehwild,
Honig etc..

Wenn Sie eine kleine Notration besitzen, dann konnen Sie diese gleich essen oder etwas
strecken und dabei versuchen, sich aus der Umgebung zu ernéhren - viele Nahrungsmittel
aus der Natur sind nahrhaft und enthalten wertvolle Vitamine, Mineralien und andere Stoffe
sowie viel Fliissigkeit (Obst, Gemiise, Beeren, Pilze, Niisse etc.); schilen Sie die Nahrung
oder waschen/kochen/braten Sie sie richtig durch — Parasiten !

Essen Sie nichts, wenn Sie kein Trinkwasser haben — die Nahrung entzieht [hrem zur
Verdauung Korper Wasser und Sie konnen Magen-Darm-Krampfe bekommen !

Wenn Sie sich Nahrung aus der Natur beschaffen, dann sollten Sie nur das nehmen, was Sie
wirklich kennen - besser weniger, als sich mit Magen-/Darm-Krampfen vergiftet am Boden
herum zu wilzen !

Nahrung, welche Tiere zu sich nehmen, ist nur bedingt fiir den Menschen geeignet, da
etliche dieser Pflanzen, Friichte + Pilze nur von Tieren vertragen und verdaut werden kann

Nehmen Sie nur pflanzliche + tierische Nahrung zu sich, welche duflerlich und innerlich
gesund erscheint !

Wenn Sie Hasen + Kaninchen jagen (und fangen), dann sollte dies nicht Ihre einzige
Nahrungsquelle auf Dauer sein - Hasen- + Kaninchen-Fleisch schmeckt zwar gut, benotigt
aber zur Verdauung Wasser sowie Vitamine + Mineralien, welche somit dem menschlichen
Korper entzogen werden.

Die Leber von Eisbiaren, Robben und Haien enthilt eine fiir den normalen Menschen
todliche Dosis an fettloslichem Vit. A - nicht essen oder nur hidppchenweise !
Nur Innuit/Eskimos vertragen diese Nahrung ohne gréf3ere Probleme — Anpassung !

Sollten Sie ein Tier erlegt haben, dann nehmen Sie es an Ort und Stelle (falls es nicht schon
zu dunkel ist) aus und nicht an Ihrem Lagerplatz: Raubtiere (Bér, Tiger, Puma, Jaguare,
Wolfe, wilde Hunde u.a.) riechen das Blut (auch Menschenblut !) kilometerweit und
werden Sie dann u.U. besuchen kommen; lagern Sie bitte auch keinerlei Lebensmittel (auch
keine Konserven + Siiligkeiten) in oder neben Ihrem Zelt — es sei denn, Sie sind sehr gut
bewaftnet und immer schnell wach! Ansonsten hidngen Sie alle Nahrung mind. hundert
Meter weiter an einen Baum oder verteilen Sie sie auf mehrere Baume ! Beachten Sie die
Duftspur, die Sie von der Beute zum Zelt bzw. vom Zelt zum Vorratsbaum und zuriick
verursachen — rechnen Sie immer mit hungrigen und auch geféhrlichen Besuchern, halten
Sie immer Thre Waffen bereit !

Jede tierische Nahrung aus der Natur - egal ob Fisch oder Fleisch, aber auch Pilze und Eier
- muf} gut durchgebraten oder gekocht werden, da man sonst mit dieser Nahrung jede
Menge Parasiten wie Wiirmer, Trichinen bzw. Bakterien, Viren, Pilze etc. in sich aufnehmen
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kann, welche dann zu schwersten Gesundheits-Storungen oder sogar zum Tod fiihren
konnen !

Nicht konservierte Nahrung darf nicht aufbewahrt werden — sie wird schnell schlecht
(Bakterien, Viren, Pilze etc.) und somit fiir den Menschen todlich giftig !

Konservierungs-Methoden: richten sich auch nach den Klima-Zonen; fiir lingerfristige
Lagerung (Tage, Wochen, Monate) — trocknen/dorren; rduchern, pokeln, einsalzen, einlegen,
einfrieren; fiir kurzfristige Lagerung (Stunden, u.U. Tage) — kochen, braten, backen;
Verwendung von entsprechenden Pflanzen & éth. Olen zur Konservierung

Pemmikan: Pemmikan ist die modifizierte eiserne Ration der nordamerikanischen Indianer,
haltbar & nahrhaft; 1kg mageres Fleisch trocknen, zerfasern/zerreiben, mit 800g
ausgelassenem/auf dem Feuer fliissig gemachten Speck/Fett verriihren, ca. 100g Rosinen,
100g Zucker & eine Prise Salz dazugeben, erstarren lassen oder erst in Formen gielen &
fiillen; nach dem Erstarren/dem Abkiihlen in Stiicke schneiden, zuerst in Papier
(Butterbrotpapier) und erst dann in Folie/Alufolie wickeln.

Pemmikan ist kalt oder erwidrmt e8bar; Achtung: Pemmikan ist als Nahrung fiir den Winter
gedacht, also wenn es kalt ist; wird Pemmikan zu warm (Sommer), muf3 man mit der
schnellen Verseuchung mit Pilzen, Bakterien, Viren etc. rechnen — Vergiftungsgefahr !

Sauerteig fiir Brot: zur Herstellung von Roggen-Weizen-Mischteigen wird 1/3 des
benotigten Mehls mit lauwarmen Wasser zu einem suppigen Teig geriihrt und abgedeckt
(Topf mit Deckel, zugebundener Ledersack) fiir ca. 48h stehen gelassen; Raumtemperatur
25-30°C; beim erstenmal dauert es ca. 48h, bis die Gdrung und damit die Lockerung des
Teiges einsetzt; beim zweitenmal dauert es ca. 24h, wenn man eine Handvoll Sauerteig
iibriglaBt (der sogenannte Starterteig) und ihn zum néchsten Teig dazugibt; der iibrige Teig
wird mit den restlichen 2/3 des Mehls zu einem Brotteig verarbeitet. Der Sauerteig
verbessert den Geschmack, gibt dem Roggen mehr Halt, lockert das Brot auf wie Hefe;
man kann auch etwas Hefe (wenn vorhanden) zum Sauerteig zugeben.

Die Waldlaufer & Goldsucher, die damals in Nordamerika ihr Gliick suchten,
trugen immer etwas Sauerteig als Starterteig bei sich am Koérper, damit er nicht zu kalt
wurde und ,,starb®.

Bergtouren und andere Extremtouren: Extrembelastungen verlangen schnell verfligbaren
,Brennstoff* fiir den Kdrper; bei Touren z.B. in hohergelegenen Regionen (ab ca. 1500m)
nimmt der Sauerstoffgehalt der Luft schnell ab; damit wird auch die Nahrungsaufnahme
bzw. die Nahrungs-Verwertung verlangsamt. Am wichtigsten ist hier eine spezielle
Nahrungsmischung, ndmlich: ca. 70% Kohlenhydrate, ca. 15-18% Fett und 12-15% EiweiB,
dazu Vitamine, Mineralien und viel Wasser. Sie benétigen in den Bergen also eine
Nahrungs-Mischung von 7-8g Kohlenhydrate, 1,5g Fett und 1g Eiweil} pro kg
Korpergewicht; je niedriger der Fettgehalt und je hoher der Kohlenhydratgehalt in der
tiglichen Kost, desto besser die korperliche & geistige Leistungsfahigkeit; Kohlenhydrate
konnen in Leber & Muskeln gespeichert werden; Getranke: kohlenhydrathaltigen
Tee/Fruchtsaftschorle; Mineral-Wasser mit Calcium & Magnesium- Mischung,
MIschungs-Verhiltnis 2:1

Sollten Sie keine Ahnung von Nahrung aus der Natur haben, dann konnen Sie das
idndern: lesen Sie entsprechende Survival-Literatur oder belegen Sie einen seriosen
Survival-Kurs !

Grundregel: Koche es, brate es, backe es, gare es — oder lass es !!!
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Braten, Backen, Kochen

Grundregel: Koche es, brate es, backe es, gare es — oder lass es !!!

allgemein: Ist das Wild/der Fisch: eBbar oder giftig ? Mit Parasiten befallen ?
Sieht es/er gut aus ? Riecht es/er gut ? Viele Algen + viel Miill im Wasser ?

Fisch am Spiel3: Fisch abspiilen, ausnehmen, ausspiilen, auf einen Spief stecken, iiber kleiner
Glut oder ganz kleiner Flamme langsam und gleichmédBig braten, bis Haut + Schuppen braun
werden, Haut mit Schuppen abziehen, Fisch salzen, fertig

Fisch auf heilem Stein: Fisch vorbereiten wie oben, dann auf im Feuer erhitzte Stein legen,
regelmafig wenden, bis der Fisch schon durch ist

Fisch-Suppe: Kartoffeln/Gemiise schilen bzw. putzen, in Wiirfel schneiden, weichkochen, den
gesduberten Fisch dazugeben, je nach Geschmack und Vorhandensein verschiedene Gewiirze
dazugeben, ebenso Zwiebeln, Speck, Kriuter, Mehlschwitze u.a.m.

Der Fisch muf8 immer gut durchgebraten/durchgekocht sein, damit evtl. vorhandene Parasiten
(wie Bandwiirmer etc.) abgetotet werden

Wild am Spiel3: Fell abziehen, auswaiden/ausnehmen, waschen, innen & auBen einfetten,
wiirzen (Salz, Pfeffer, Kriuter), auf einen Spiel3 stecken und auf kleiner Flamme unter stindiger
Fettbetrdufelung ganz langsam braten

Achtung: Tot aufgefundenes Wild wird nicht gegessen - Vergiftungs- + Tollwut-Gefahr !

Vogel am Spiel3: Enten, Génse, Hiihner etc. wird der Kopf abgetrennnt, dann werden sie
gerupft, gekopft, ausgenommen, gewaschen, gewiirzt (Salz, Pfeffer, Krduter), auf einen Spief3
gesteckt und unter stindiger Betrdufelung mit eigenem Fett ganz langsam gebraten

Schaschlik: Fleisch-Wiirfel abwechselnd mit Zwiebeln + Speck auf einen SpieB stecken, mit
Salz/Pfeffer bestreuen und unter Fettbetraufelung langsam iiber der Glut oder liber ganz kleiner
Flamme durchbraten

Pellkartoffeln: grob gereinigte und von den griinen Trieben/Augen befreite Kartoffeln werden in
einen Topf mit Wasser gelegt und gekocht, bis sie weich sind (Stichprobe); herausnehmen, abpellen
und je nach Geschmack + Moglichkeit mit Salz, Fett, Quark o.a. Essen

Kartoffel-Suppe: Zutaten: Kartoffeln, Knochen oder Fleisch, Speck, Bockwurst, Gemiise,
Petersilie, Sellerie, Salz

Das Gemiise putzen, in Wiirfel schneiden, mit dem Knochen/Fleisch mit reichlich Wasser in den
Topf geben und zum Kochen bringen, erst nur wenig Salz dazugeben; nach ca. 20 min Kochzeit
die in mittelgroBe Wiirfel geschnittenen Kartoffeln dazugeben und nochmals leicht salzen

Nach ca. 40-50 min sind die Kartoffeln weich, nun wird der Topf vom Feuer genommen; die in
Scheiben zerschnittene Bockwurst, der glasig gebratene Speck und die kleingeschnittene Petersilie/
Sellerie werden dazugetan - fertig.

Gemiise-Suppe, Eintopf: Gemiise, Kartoffeln und Fleisch werden zusammen in einem Topf
gekocht und je nach Geschmack gewlirzt.
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260 essbare (Wild-) Pflanzen Mittel-Europas

deutsch — botanisch

Essbar ist alles bekannte Obst + Gemiise (sieche auch: Obst + Gemiise...), sowie Samen, Kerne,
Niisse etc. (wie Apfel- & Birnenkerne, Kerne bzw. Mandeln von Pfirsich, Pflaume, Aprikose etc.;
Walniisse, Haselniisse etc.), die Sprof3spitzen/jungen Nadeln von Nadelbdumen, die Rinden-
Innenseite (das Kambium) von vielen Bdumen, Gewiirz-Pflanzen und vieles andere mehr.

Bei Pflanzen, welche man nicht kennt, sollte man sich vorher kundig machen, welche Teile e3bar
bzw. bekdmmlich sind.

! Ist man sich nicht sehr sicher, dann kann man ein winziges Stiick der Pflanze zu sich nehmen
und 1-2 h lang die Reaktion von Korper & Geist beobachten - man kann es aber auch sein
lassen und sich nur mit Pflanzen befassen, welche man wirklich kennt !!!

Achtung: Pflanzen, welche auf verunreinigten Boden (Deponie, Diinger, Pestizide etc.) oder in der
Nihe von industriellen Anlagen (AKW, Chem. Fabriken, Tier-Mastanlagen etc.) oder an Stra3en
wachsen, sollten nicht gegessen werden.

Des weiteren ist die immer bestehende Gefahr einer Infektion {iber Urin & Kot von Tieren (Fiichse,
Vogel etc.) zu beachten !

Ahorn: Spitz-Ahorn - Acer platanoides: Blitter: Marz-April; Bliiten: April; Friichte: die
unreifen zartgriinen Friichte unmittelbar nach der Bliitezeit; Kambium: im Friithjahr; Keimlinge:
Mairz ; Samen: Juni-September; Stamm: Mérz-April; der Saft

Alant: Echter Alant — Inula helenium: Bliiten: zur Bliite; Blétter: April-Juli; Wurzeln:
September-Friithjahr

Apfel — Pyrus malus, Malus sylvestris: alle mittel-europ. Prunus-Arten; Bliiten: zur Bliite;
Blatter: im Frithjahr/ April-Mai (junge Blétter); Friichte: bei Reife

Aprikose — Prunus armeniaca: Bliiten: zur Bliite; Friichte: bei Reife

Artischocke, Efldistel — Cynara scolymus, C. Cardunculus: Bliiten-Knospen: kurz vor
Erbliihen; Bliitenblitter: kurz vor & nach nach dem Erbliihen; Biitenboden: kurz nach dem
Erblithen; Blitter (junge Blétter); Wurzeln (Bitterstoffe)

Aster: Goldaster — Aster linosyrus: Blitter: April-Juni; junge zarte Blitter; Bliiten: August-
September

Baldrian: Arznei-Baldrian — Valeriana officinalis: Blétter: April-Mai; junge Blitter; Bliiten:
Mai; Bliitenknospen: Mai; Wurzeln: von September an bis in den Winter hinein

Barenklau: Wiesen-Birenklau — Heracleum sphondylium: Blitter: April-Mai; Blattstengel:
Mai-August; Bliitenknospen: Mai-August; Samen: August-Oktober (die unreifen, griinen Samen);
Wurzeln: September-Mirz

Bérlauch — Allium ursinum: nicht verwechseln mit Maiglockchen/Convallaria majalis oder mit
der Herbstzeitlosen/Colchicum autumnale — beide giftig !; Bliiten: April-Juni; Bliitenknospen:
April-Juni; Blatter: Marz-April; Samen: Juni; Zwiebel: von Mai-Februar, nachdem sich die Blatter
zersetzt haben
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Barwurz: Gewohnliche Barwurz — Meum athamanticum: Blitter: April bis Mai, teilweise
bis September; Bliiten: April-Mai; Wurzeln: im Herbst & vor der Bliite im Friihjahr

Basilikum — Ocimum basilicum: Kraut: April-Juli

Beifufl: Gewohnlicher Beifull — Artemisia vulgaris: Blitter: April-Mai; die dlteren Blétter
auch iiber die ganze Vegetationsperiode; Bliiten: Juli-Oktober; Triebe: April-Mai

Beinwell: Gewohnlicher Beinwell, Arznei-Beinwell — Symphytum officinale: Bliiten:
Mai-Juli; Blatter: April-Juni; Stengel & Triebe: junge, noch elastische Stengel & Triebe; Wurzeln:
von September bis April (nicht gefrorener Boden)

Berufkraut: Kanadisches Berufskraut — Conyza canadensis: Blitter: April-Juni, vor der
Bliite

Bibernelle: Kleine Bibernelle — Pimpinella saxifraga: Blitter: April-Juni; Bliiten: Juni-
Oktober; Friichte: August-September; Stengel: April-Juni; Wurzeln: von September an bis ins
Friihjahr hinein; von noch nicht blithenden Pflanzen

Birken: Héinge-Birke — Betula pendula: Blitter: April-Mai; Bliiten: April-Mai; Kambium: im
Friihjahr; Saft: Mérz-April (durch Anbohren von Rinde & Holz)

Birnen — Pyrus communis: Bliiten: April-Mai; Friichte: zur Reife (Herbst)
Blasenkirsche: Wilde Blasenkirsche — Physalis alkekengi: Friichte: September-Oktober

Blumenkohl — Brassica oleracea var. botrytis: SchoBlinge: Mirz-Mai; Blétter: Marz-Mai
(junge Blitter); gesamt: Juli-September

Bocksbart: Wiesen-Bocksbart — Tragopogon pratensis: Bliiten: April-Juni; Blétter: April-
Juni; Triebspitzen: April-Juni; Stengel: April-Juni; Wurzeln: April

Bohnen — Phaseolus vulgaris: Friichte: bei Reife (Mai-Oktober); kochen !
Borretsch — Borago officinalis: Blitter: April-August; Bliiten: Mai-September

Braunelle: Kleine Braunelle — Prunella vulgaris: Bliiten: Mai-September; Blitter: April-
Mai; junge Blétter; Triebspitzen: April-Mai

Brennnessel: Grofle Brennnessel — Urtica dioica: Blitter: das ganze Jahr iiber (jiingere
Blatter); Bliitenknospen: Juni (Frithsommer); Samen: Juli-August (griine Samen), September-
Oktober (reife Samen)

Brokkoli — Brassica oleracea var. italica: Bliiten, Stiele, junge Blitter: zur Reife (Oktober-
Dezember)

Brombeere: Echte Brombeere — Rubus fructicosus: Blitter: April (junge Blattaustriebe),
April-September (ausgereifte Blitter); Bliiten: Juni-Juli; Friichte: August-September

Brunnenkresse — Nasturtium officinale: Blitter: April-August; Bliiten: Mai-September;
Bliitenknospen: April-August; Samen: von September an; Triebe: April-August

Buchen: Rotbuche — Fagus sylvatica: Blitter: die ganz jungen Blitter; Friichte: September
(Bucheckern); Keimlinge: Marz-April; Kambium: die zarte innere Rinde

Buchweizen: Echter Buchweizen — Fagopyrum esculentum: Samen: August-September
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Chicoreée — Cichorium intybus var. foliosum: Sprossen: zur Reifezeit ab ca. 15 cm Lénge (viele
Bitterstoffe)

Dattel — Phoenix dactylifera: Friichte: zur Reife (ohne Kern)

Distel: Krause Distel — Carduus crispus: Blitter: April-Juni; Bliiten-Stengel: April-Juni (die
oberen 20cm der Bliitenstengel); Samen: September; Triebspitzen: April-Juni; Wurzeln: im Herbst
& Winter des ersten Jahres

Dost: Gewohnlicher Dost — Origanum vulgare: Blitter: April-September; Stengel: Juli-
Oktober; Triebe: April-September

Douglasie: Gewohnliche Douglasie — Pseudotsuga menziesii: Bliitenknospen: Mai-Juni;
die kleinen méannlichen Bliitenknospen; Bliitenpollen: April-Mai; Kambium: Mérz-April; Triebe:
Mai; Zapfen: Mai-Juni

Eberesche, Vogelbeere — Sorbus aucuparia: Blitter: Mai; Bliiten: Mai-Juni; Friichte: nach
dem ersten Frost; Samen: aus den Friichten

Ehrenpreis: Bachbungen-Ehrenpreis — Veronica beccabunga: Bliiten: Mai-August;
Blétter: Miarz-Mai; Triebspitzen: Mérz-Mai

Ehrenpreis: Persischer Ehrenpreis — Veronica persica: Bliiten: Februar-September;
Blétter: Miarz-September

Eibe: Europaische Eibe — Taxus baccuta: Friichte: September; ohne Kerne (giftig)!
Eichen: Stiel-Eiche — Quercus robur: Blitter: Mirz-April; Samen/Eicheln: September

Eisenkraut: Gewohnliches Eisenkraut — Verbena officinalis: Blitter: April-Juli; Bliiten:
Juli-September

Elsbeere — Sorbus torminalis: Blitter: April; junge zarte Blétter; Friichte: September-Oktober,
nach dem ersten Frost

Engelwurz: Wald-Engelwurz — Angelica sylvestris: Blatter: Mérz-Juni; vor der Bliite;
Bliiten: Juni-September; Bliitenknospen: Juni-September; Samen: August-September; Triebe: Marz-
Juni; vor der Bliite; Wurzeln: von September an bis ins Friihjahr

Erbsen — Pisum sativum: Friichte: zur Reife (August-Oktober); enthiilsen!
Erdbeeren — Fragaria vesca: Blitter: Marz-April; Bliiten: April-Mai; Friichte: Juni-Jul

Erdkastanie, Knollenkiimmel — Bunium bulbocastanum: Blitter: April-Juni; Friichte:
August-September; Wurzeln: im Herbst oder Friihjahr; von noch nicht blithenden Pflanzen

Esche: Gewohnliche Esche — Fraxinus excelsior: Blitter: Mai-August; Friichte: Juni-Juli;
Samen: August; Schosslinge: April

Feige — Ficus caria: Friichte: zur Reife

Feldsalat: Gewohnlicher Feldsalat, Rapunzel — Valerianelle locusta: Bliiten: April-Mai;
Blatter: Méarz-April; Samen: Juli-August

Fenchel - Foeniculum vulgare: Blitter: April-Juli; Bliiten: Juli-August; Samen: September-
Oktober
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Ferkelkraut: Gewohnliches Ferkelkraut — Hypochaeris radicata: Blitter: April-Mai;
Bliiten: Juni-Oktober; Bliitenknospen: Mai; Wurzeln: Marz-April

Fetthenne: Purpur-Fetthenne — Sedum telephium: Blitter: April-Juni; Triebspitzen: April-
Juni; Wurzeln: September-Friihjahr

Fetthenne: Weille Fetthenne — Sedum album: Triebe: das ganze Jahr {iber (die nicht
blithenden Triebe)

Fichten: Gewohnliche Fichte — Picea abies: Bliitenknospen: April-Mai; Nadeln: Juli-August;
Kambium: Marz-April; Samen: im Herbst; die noch geschlossenen Zapfen; Triebspitzen: April-Mai

Fingerkraut: Ginse-Fingerkraut — Potentilla anserina: Blatter: April-Mai; Bliiten: Juni-
August; Wurzeln: von September an bis ins Friihjahr hinein

Fingerkraut: Kriechendes Fingerkraut — Potentilla reptans: Bliiten: Juni-August; Triebe:
April-Juni

Flockenblume: Wiesen-Flockenblume — Centaurea jacea: Bliiten: August-September;
Blatter & Triebe: Juni-Oktober

Franzosenkraut: Behaartes Franzosenkraut — Galinsoga ciliata: Blétter: Mai-
September; Bliiten: Mai-September; Bliitenknospen: Mai-September; Kraut: Juli-September;
Samen: Juli-Oktober; Triebspitzen: Mai-September

Frauenmantel: Gemeiner Frauenmantel — Alchemilla vulgaris: Blitter: April-Juli;
Bliiten: Mai-Juni

Fuchsschwanz: Zuriickgekrimmter Fuchsschwanz — Amaranthus retroflexus:
Blatter: Méarz-Juni; Bliiten: Juni-August; Samen: September

Gansebliimchen - Bellis perennis: Bliiten: Friihjahr; Blitter: Friihjahr; Knospen: Friihjahr;
Bliitenknospen: Mérz-Juni; Samen: August-September

Gansedistel: Rauhe Ginsedistel — Sonchus asper: Blitter: April-Dezember; Bliiten: Juni-
Oktober; Stengel: April bis zum ersten Frost; Wurzeln: weiche Wurzel-Abschnitte in der gesamten
Vegetations-Periode

Ganseful}: Weiller Gansefufl — Chenopodium album: Blitter: April-Juni; Bliiten: Juli-
Oktober; Bliitenknospen: Juli-Oktober; Triebe: April-Juni

Giersch: Gewohnlicher Giersch, Geilifull — Aegopodium podagraria: Blitter:
BlattschoBlinge Marz-April; zarte Blatter fast das ganze Jahr iiber; Bliiten: Juni-August; Friichte:
Juli-September

Gilbweiderich: Gewohnlicher Gilbweiderich — Lysimachia vulgaris: Bliiten: Juni-
August; Blatter: April; junge Blétter

Glockenblume: Wiesen-Glockenblume — Campanula patula: Bliiten: Mai-Juli; Blitter:
April-Mai; Sprossen: April-Mai; Wurzeln: August bis in den Herbst

Goldnessel — Lamium galeobdolon: Blitter: Februar-April; Bliiten: April-Oktober; Samen: Mai-
September; Triebspitzen: Februar-April; Wurzeln: im Herbst
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Goldrute: Kanadische Goldrute — Solidago canadensis: Bliiten: Juli-Oktober; Blitter:
April-Juli; Stengel: April-Juli; Triebspitzen: April-Juli

Griinkohl — Brassica oleracea convar. acephala var. sabellica: Sprossen, Blitter, obere Stiele:
zur Erntezeit im Winter (Dezember-April)

Gundermann: Gewohnlicher Gundermann — Glechoma hederaceae: Blitter: Mirz-Juni;
Bliiten: April-Juni; Triebspitzen: Marz-Mai

Giinsel: Kriechender Giinsel — Ajuga reptans: Bliiten: Marz-Juli; Blatter: Miarz-Juli
Gurke — Cucumis sativus: Friichte: bei Reife (je nach Art: Mérz-Dezember)

Guter Heinrich — Chenopodium bonus-heuricus: Blitter: April-Juni; Bliiten: April-Oktober;
Samen: September-Oktober; Stengel: bis in die Bliitezeit hinein; die zarten Stengel; Triebe: April-
Juni

Habichtskraut: Kleines Habichtskraut — Hieracium pilosella: Blitter: April-Mai; in
Streifen geschnittenen roh als Salatbeigabe/in Kriterquark; entsaften oder in;Wasser diinsten und
durch ein Sieb passieren; diesen Saft als Beigabe zu Suppen, Fonds, Gemiisesiften; Bliiten: April-
Mai; roh oder gekocht

Hagebutte, Hunds-Rose — Rosa canina: alle mittel-europ. Hagebutten-Arten; Bliiten: zur
Bliitezeit (Juni); Friichte: zur Reife (mit & ohne Kerne) von September bis in den Winter

Hainbuche: Gewohnliche Hainbuche — Carpinus betulus: Blitter: April; Friichte: Juli-
September; Samen: Mai, kurz nach der Bliite

Hainsalat — Aposeris foetida: Blitter: April-Juni; Wurzeln: September bis in das Friihjahr hinein
Hartriegel: Blutroter Hartriegel — Cornus sanguinea: Friichte: Juli-Oktober

Hasel: Gewohnliche Hasel, Haselnuss — Corylus avellana: Bliitenkétzchen: Februar-April;
Blatter: Miarz-April; Niisse: September

Hauhechel: Dornige Hauhechel — Ononis spinosa: Bliiten: Juni-August; Triebe: April; ohne
Dornen; Wurzeln: ab September (im Herbst)

Hederich: Acker-Hederich — Raphanus raphanistrum: Blitter: April-Juni; Bliiten: Juni;
Fruchtschoten: Juni-Juli; Samen: September-Oktober; Triebspitzen: April-Juni

Heidelbeere, Blaubeere — Vaccinium myrtyllus: Bliiten: Mai; Blitter: die kleinen Blitter;
Friichte: Juli-August

Hellerkraut: Acker-Hellerkraut — Thlaspi arvense: Bliiten: Mai-Juni; Blitter: April-Juni;
Wurzel: April-Mai; von noch nicht blithenden Pflanzen; Samen: August-Dezember; das aus den
Samen gepresste/gekochte Ol

Himbeere — Rubus idaeus: Blitter: April-ca. Juni/Juli; Bliiten: Mai-Juni; Bodentriebe: Mirz-
April; Friichte: August-September

Hirtentaschel: Gewohnliches Hirtentéischel - Capsella bursa-pastoris: Blitter: Mirz-
Juni; Bliiten: Mérz-Juni; Samen: Juni-September; Samentaschen: Mérz-Juni; Triebe: Méarz-Juni;
Wurzeln: zarte Wurzeln von noch nicht blithenden Pflanzen
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Hohlzahn: Gewohnlicher Hohlzahn — Galeopsis tetrahit : Blitter: Mai-Oktober; Bliiten:
Juni-Oktober; Samen: Oktober

Holunder: Schwarzer Holunder — Sambucus nigra: Blitter: April; Bliiten: Mai-Juni;
Bliitenknospen: April-Mai; Beeren: griine Beeren im Juli, reife Beeren August-September

Hopfen: Gewohnlicher Hopfen — Humulus lupulus: Blitter: April-Juli; die reifen Blatter fiir
Tabak, die zarten Blétter fiir Salat; Bliiten: Juli-August; die gro3en weiblichen Bliitenzapfen: Juli-
August; Pflanzenstengel: April-Juli; Triebe: April-Juli (die weichen Triebe); Wurzeln: ab September

Hopfenklee — Medicago lupulina: Bliiten: Mai-September; Samen: September-Oktober; Triebe:
April-Mai

Hornklee: Gewohnlicher Hornklee — Lotus corniculatus: Bliiten: Mai-August; Blitter:
Mairz-April; Samenschoten: ab Juli; Triebe: Marz-April

Huflattich — Tussilago farfara: Blitter: Mai-Juli (die jungen Blitter); Bliiten: Mérz-April;
Bliitenknospen: Marz-Juni;Wurzeln: September bis in den Winter

Igelkolben: Astiger Igelkolben — Sparganium erectum: Stengel-Basis: Marz-April;
Wurzeln: vom Herbst bis in den Winter

Johannisbeeren: alle mittel-europ. Johannisbeer-Arten; Blitter: Mérz-Mai; Bliiten: Mérz-April;
Bliitenknospen: Marz-April; Friichte: Spatsommer (Juli)

Johanniskraut: Tiipfel-Johanniskraut — Hypericum perforatum: Bliiten: April-Juni; zarte
Blitter: Marz-Mai; Blétter: April-Juli; Triebspitzen: Mérz-Mai

Kamille: Echte Kamille — Matricaria recutita: Blitter: April-Mai; Bliiten: Mai-Juli;
Bliitenknospen: April-Mai

Kamille: Strahlenlose Kamille — Matricaria discoida: Blitter: April-Mai; Bliiten: Juni-
August

Kartoffel — Solanum tuberosum: Friichte/Kartoffeln/Knollen: Juni-November
Kastanien: Edelkastanie — Castanea sativa: Friichte: August-September

Kerbel: Wiesen-Kerbel — Anthriscus sylvestris: Blitter: April-Mai; Bliiten: Mai; Kraut:
April-August; Samen: Juli-August; Wurzeln: September bis in den Winter

Kiefern: Schwarz-Kiefer — Pinus nigra; Wald-Kiefer, Fohre — Pinus sylvestris:
Bliitenknospen: Mai (die jungen méinnlichen Bliitenknospen); Kambium: die zarte innere Rinde;
Mirz — April; Nadeln: Mai-Juli; Samen: August-September; sind in den Zapfen enthalten (trocknen,
ausklopfen); Triebspitzen: Marz-April; Zapfen: Juni-Juli; zur Aromatisierung von Spirituosen

Kirsche: Sauerkirsche, Weichselkirsche — Prunus cerasus: Bliiten: zur Bliite (April-Mai);
Blatter: April-Mai (junge Blétter); Friichte: bei Reife (Juli)

Kirsche: Felsen-Kirsche, Stein-Weichsel — Prunus mahaleb: Bliiten: Mai (zur Bliite);
Blétter: April-Mai; Friichte: Juli-August; Kerne: Juli-August; getrocknet, geschrotet und dem
Brotteig zugesetzt
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Kirsche: Trauben-Kirsche — Prunus padus: Bliiten: April-Mai (zur Bliite); Blatter: April-
Mai; Friichte: Juni-September; Samen: die inneren Samen (piirieren, zu Mandel-Mus, Mandel-
Milch; nur in geringen Mengen verwenden !)

Kirsche: Vogel-Kirsche, SiiBKirsche — Prunus avium: Bliiten: April-Mai; Blitter: April-
Juni; Friichte: Juni-Juli

Klee: Roter Wiesen-Klee — Trifolium pratense: Bliiten: Juni-September; Blitter: April-Juni;
Samen: August-September; Triebe: April-Juni

Klette: Grofle Klette — Arctium lappa: Blitter: junge Blitter; Blattstengel: April-August;
Bliitenstengel: junge Bliitenstengel; Samen: August-September; Triebe: junge Triebspitzen;
Wurzeln: im Herbst & Winter

Knoblauch — Allium sativum: Knoblauch-Zwiebel: zur Reife, wenn die Bliitenstengel trocken
sind

Knoblauchsrauke, Lauchhederich — Alliaria petiolata: Blitter: April-Juni; Bliiten: Mai-
Juni; Samen: Mai-Juni; Triebe: April-Juni; Wurzeln: im Herbst und im Friihjahr (vor dem
Wachstum)

Knoterich: Japanischer Fliigelknoterich — Fallopia japonica: Sprossen: Marz-April;
Wurzeln: August-September

Knoterich: Schlangen-Knéterich — Bistorta officinalis: Blatter: April-August; Samen: ab
August; Wurzel: September bis in den Winter

Kohl: Riiben-Kohl - Brassica rapa: versch. Sorten; Blitter: April-Mai; Bliiten: April-
September; Triebe: April-Mai; Samen: August-September; Wurzel: vor der Bliihzeit

Kohlrabi — Brassica oleracea var. gongylodes: dic Knollen: 2-3 Monate nach der Auspflanzung

Kohldistel — Cirsium oleraceum: Blitter: April-Juni; Bliiten: Juni-September: der Bliiten-
Boden; Stengel: April-Juni; Triebe: April-Juni; Wurzeln: Septmebre bis in den Winter; von
erstjdhrigen Pflanzen

Konigskerze: Grofibliitige Konigskerze — Verbascum densiflorum:Bliiten: Juni-August;
Blitter: April-Juni

Kopfsalat — Lactua sativa var. capitata: Salat-Kopf: 8-10 Wochen nach der Aussaat
Kornblume - Centaurea cyanus: Bliiten: Juni-Oktober

Kornelkirsche — Cornus mas: Blitter: Mirz-April; Bliiten: Februar-Mirz; Friichte: Juli-
Oktober; Samen: Juli-Oktober; aus den gerdsteten Samen der Friichte

Kratzdiestel: Gewohnliche Kratzdiestel — Cirsium vulgare: Blitter: April-Juni, vor der
Bliite (die jungen/zarten/kaum gestachelten Blatter); Bliiten: Juni-September; Bliitenknospen: Mai;
Stengel: April-Juni, vor der Bliite; Wurzeln: vom ersten Herbst bis zum Friihjahr

Kresse: Feld-Kresse - Lepidium campestre: Blitter: Mirz-Mai; Bliiten: April-Mai; Samen:
Ende Juni-Anfang August; die jungen/griinen/zarten Samen

Kresse: Gemeine Winterkresse, Barbarakraut — Barbarea vulgaris: Blitter: April-Mai;
Bliiten: April-Juni; kurz vor der Bliitezeit & unmittelbar nach dem Erbliihen; Bliitenknospen: April-
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Juni; kurz vor der Bliitezeit & unmittelbar nach dem Erblithen; Samen: von Juli an bis in den Herbst

Kiimmel: Wiesen-Kiimmel — Carum carvi: Blitter: April-Mai, aber auch spiter noch;
Bliiten: Juni-Juli; Bliitenknospen: Jumi-Juli; Samen: August-September; Wurzeln: von noch nicht
blithenden Pflanzen

Kiirbis, Garten-Kiirbis — Curcubita pepo: Fruchtkorper: August-September

Labkraut: Kletten-Labkraut — Galium aparine: Blitter & Triebe: Mai-August; Samen:
September-Oktober

Labkraut: Wiesen-Labkraut — Galium mollugo: Bliiten: Mai-September;
Blatter & Stengel: fast das ganze Jahr {iber (auch im Winter)

Laichkraut: Krauses Laichkraut — Potamogeton crispus: Blitter: April-Juni; Wurzeln:
Herbst & Friihjahr

Lirchen: Europiische Lirche — Larix decidua: Blitenknospen: Mérz-April; Kambium:
Marz-April; Triebe: Marz-April; Zapfen: Juni; zur Aromatisierung von Spirituosen

Lattich: Kompass-Lattich - Lactuca serriola: Blitter: April-Juli; Stengel: April-Juli; vor der
Bliite; Wurzeln: September bis zum Friihjahr; auspressen

Lauch: Kohl-Lauch - Allium oleraceum: Bliiten: Juni-August; Blétter: April-Juni;
Brutzwiebeln: Juli-August; Zwiebeln: Herbst oder Friihjahr (von noch nicht blithenden Pflanzen)

Leimkraut: Taubenkropf-Leimkraut — Silene vulgaris: Triebspitzen & Blitter: April-Mai
Lichtnelke: Kuckucks-Lichtnelke - Silene flos-cuculi: Bliiten: Mai-Juli; Blitter: April-Juni

Linden: Sommer-Linde — Tilia platyphyllos: Blitter: April-Mai; junge zarte Blitter; Bliiten:
Juni; Bliitenknospen: Mai; Samen: Ende Juni (junge Samen); August-September (reife Samen)

Linden: Winter-Linde - Tilia cordata: Blitter: April-Juni; Bliiten: Juli; Bliitenknospen: April-
Mai; Samen: August-September

Linsen — Lens culinaris, Lens exculenta: die Friichte (Linsen): bei Reife

Lowenzahn — Taraxacum officinale: Blitter: Mirz-Juni; Bliiten: Mirz-September;
Bliitenknospen: Marz; Bliitenstengel: April-September; Wurzeln: September-Mérz

Lowenzahn: Herbst-Lowenzahn — Leontodon autumnalis: Blétter: April-Juni; Bliiten: Juli-
September; Bliitenknospen: Juni-Juli; Wurzeln: September bis in den Winter hinein

Lungenkraut: Geflecktes Lungenkraut — Pulmonaria officinalis: Bliiten: Marz-Juni;
Blatter: Méarz-April

Luzerne: Saat-Luzerne — Medicago sativa: Bliiten: Juni-September; Samen: September;
Triebe: April-Juni

Miidesiif3: Echtes Médesiil} — Filipendula ulmaria: Blitter: April; Bliiten: Juni-August;
Bliitenknospen: Juni-August; Friichte: August; Wurzeln: Ende Mérz-April

Mais — Zea mays: Komner: bei Reife (goldgelbe Korner, braune Haarbiischel)

Malve: Wilde Malve — Malva sylvestris: Blitter: April-Juli; Bliiten: Juni-November;
Bliitenknospen: Mai-August; Friichte: Augsut-September; die weichen griinen Friichte; Wurzeln:
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September bis in das Friihjahr

Mangold - Beta vulgaris: die Blitter: den ganzen Sommer {iber; ab einer Hohe von ca. 10-15¢cm;
immer die duBeren Blétter zuerst ernten

Margerite: Wiesen-Margerite — Leucanthemum vulgare: Blattrosesette: im Friihjahr;
Bliiten: Mai-Juni; Bliitenknospen: Mai-Juni; Bliitentriebe: Mai-Juni; Wurzeln: September-Mérz

Mauerlattich — Mycelis muralis: Blatter: April-Juli; Bliiten: Juli-August; Bliitenknospen: Juni

Meerrettich: Gewohnlicher Meerrettich — Armoracia rusticana: Bliiten: Mai-Juli;
Blatter: Marz-Mai; Wurzeln: September bis in den Winter

Mehlbeere: Gewohnliche Mehlbeere — Sorbus aria : Friichte: August-November

Melde: Spreizende Melde — Atriplex patula: Blitter: April-Juni; Bliiten: Juli-August;
Bliitenknospen: Juli-August; Samen: September-Oktober; Triebe: April-Juni

Melone: Zuckermelone — Cucumis melo: der Fruchtkorper: bei Reife
Melone: Wassermelone — Citrullus lanatus var. vulgaris: der Fruchtkdrper: bei Reife

Minze: Griine Minze — Mentha spicata: Bliiten: August-September; Blitter: April-August;
Triebe: April-August

Minze: Echte Bergminze — Calamintha nepeta: Blitter: April-August; Bliiten: Juni-
September; Bliitenkopfe: Juni-September; Triebspitzen: Juni-September

Mispel: Echte Mispel — Mespilus germanica: Friichte: nach dem ersten Frost

Mohn: Klatsch-Mohn — Papaver rhoeas: Blitter: April-Mai (Friihjahr); Bliiten: Mai-August;
Samen: August

Mohrribe, Karotte — Daucus carota: Blitter: April-Juni; Bliiten: Juni-September; Samen:
September-Oktober; Wurzeln: von September des ersten Jahres an bis zum Friihling des zweiten
Jahres

Nachtkerze: Gemeine Nachtkerze — Oenothera biennis: Bliiten: Juni-September;
Bliitenknospen: Juni-September; Bliitenstengel: April-Juni; Blétter: April-Juni; Friichte: August-
September; Samen: ab September; Wurzeln: wenn noch keine Bliitentriebe vorhanden sind

Natternkopf: Gewohnlicher Natternkopf — Echium vulgare: Bliiten: Juni-September;
Blatter: Méarz-Juni

Nelken: Bartnelke — Dianthus barbatus: Bliiten: Juni-September

Nelkenwurz: Echte Nelkenwurz — Geum urbanum: Blitter: Mérz-April; Bliiten: Mai-Juni;
Bliitenknospen: Mai-Juni; Wurzeln: von September bis in den Winter

Olive — Olea europaea: die Friichte: bei Reife; manche Oliven sind sehr bitter und miissen erst
durch eine sogen. ,,Entbitterung® geniefSbar gemacht werden

Orange — Citrus aurantium und andere: die Friichte: bei Reife (ca. 5-6 Monate nach der Bliite)

Pappeln: Zitter-Pappel, Espe — Populus tremula: Bliitenknospen: Méarz-April; Blatter:
April-Mai; Kambium: Mérz-April
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Paprika — Capsicum annuum: die Friichte/Schoten: bei Reife

Pastinake — Pastinaca sativa : Blitter: April-Juli; Bliiten: Juli-August; Bliitenknospen: Juli-
August; Samen: August-September; Stiele: April-Juli; Triebspitzen: April-Juli; Wurzeln: vom
September des zweiten Jahres bis ins Frithjahr hinein; am besten nach dem ersten Frost

Pfennigkraut — Lysimachia nummulara: Blitter: das ganze Jahr {iber, bis zum ersten Frost ;
Bliiten: Mai-Juli

Pflaumen — Prunus domestica: die Friichte: bei Reife
Pfirsiche — Prunus persica: die Friichte: bei Reife

Platterbse: Wiesen-Platterbse — Lathyrus pratensis: Blitter: Marz-April; Samen: Juli-
August; Triebspitzen: Mirz-April

Porree — Allium porrum: Blitter, weiche Triebe, Zwiebeln: Sommer-Porree: Juli-August; Herbst-
Porree: September-Dezember; Winterporree: Dezember-Mai

Portulak: Europiischer Portulak — Portulaca oleracea: Bliiten: Mai-Juni; Blétter: April-
Mai; Samen: August-Oktober ; Triebe: April-Mai

Preiselbeere, Kronsbeere — Vaccinium vitis-idaea: Blétter: April-Mai; Friichte: Juli-
September

Quecke: Kriech-Quecke — Elymus repens: Samen & Blitter: ab Ende Juli; Wurzeln:
September bis in den Winter

Radieschen — Raphanus sativus: die Friichte: ca. 4-8 Wochen nach Aussaat; die Blitter: als
Suppen-Einlage (junge Blitter)

Rainkohl: Gewohnlicher Rainkohl — Lapsana communis: Blitter: April-Juni; Bliiten: Juni-
August; Triebe: April-Mai

Raps — Brassica napus: Samen: Mai-September; Wurzel: wéhrend der gesamten Vegetations-
Periode

Rauke: Weg-Rauke - Sisymbrium officinale: Blitter: April-Juni; feine Blétter & junge
Erdtriebe; Samen: September-Oktober; Triebe: April-Juni; junge Erdtriebe

Rettich, Garten-Rettich — Raphanus sativus: die Wurzel: wihrend der ganzen Reifezeit

Rhabarber, Garten-Rhabarber — Rheum palmatum, Rh. officinale: die dicken Blattstiele
bis Ende Juni/Anfang Juli

Robinien: Schein-Akazie, Gewohnliche Schein-Akazie — Robinia pseudoacacia:
Blatter: April-Juni; Bliiten: Juni; Bliitenknospen: Mai; Samen: ab August; Samenschoten: ab Anfang
Juli

Rohrkolben: Bleitblittriger Rohrkolben — Typha latifolia: Bliiten: Juni-August (die
weiblichen Bliiten-Teile); Triebe: April-Juni; Wurzeln: im Mérz & im Herbst

Rosenkohl — Brassica oleracea var. gemnifera: Rosen-Kopfchen: Herbst-Winter (Oktober-
Mirz)

Rote Riibe, Rote Bete — Beta vulgaris ssp. gemnifera: Blitter: April-Juni; Wurzeln:
September-November
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Rotkohl — Brassica oleracea var. capitata f. rubra: Kohlkopf: Juni-September

Riibe: Weille Riibe — Brassica rapa: Blitter: April-Mai; Samen: September-Oktober;
SchoBlinge: April-Mai; Wurzel: von September an bis in den Winter

Salbei: Klebriger Salbei — Salvia glutinosa: Bliiten: Juni-September; Kraut: April-Juni

Salbei: Wiesen-Salbei — Salvia pratensis: Blitter: April-Juni; zarte Blitter: April-Mai; Bliiten:
Juni-Juli; Stengel: April-Juni; Triebspitzen: April-Mai

Sanddorn — Hippophae rhamnoides: Friichte: September-Oktober

Sauerampfer: Berg-Sauerampfer — Rumex arifolius: Blitter: April-Juni; Friichte: August-
Oktober; Triebspitzen: April-Juli

Sauerampfer: Grofler Sauerampfer — Rumex acetosa : Blitter: Mérz-Oktober;
Bliitenknospen: April-Mai; Samen: August-Oktober; Triebspitzen: April-Mai; Wurzeln: September

Sauerdorn, Gewohnliche Berberitze — Berberis vulgaris: Blitter: April-Mai; Friichte:
August-September

Sauerklee: Wald-Sauerklee — Oxalis acetosella: Bliiten: April-Mai; Blétter: Marz-April bzw.
iiber die ganze Vegetations-Periode ; Friichte: Mai; Stiele: Méarz-April; Wurzeln: Marz-April

Schachtelhalm: Acker-Schachtelhalm — Equisetum arvense: nicht verwechseln mit dem
giftigen Sumpf-Schachtelhalm/Equisetum palustre ! Blétter: Mérz-April; Stengel: Mérz-April;
Waurzelknollen: von September bis in den Winter

Schafgarbe: Wiesen-Schafgarbe — Achillea millefolium: Blitter: Mérz-April (die zarten
frischen Grundblitter); Marz-September (die weichen Blétter unterhalb des Bliitenstandes); Bliiten:
Juni-Oktober; Bliitenknospen: Mai-Juni

Scharbockskraut: Gewohnliches Scharbockskraut — Ranunculus ficaria: Blitter:
Mairz-April; Bliitenknospen: April; Wurzeln: Mai-Juni

Schaumkraut: Behaartes Schaumkraut — Cardamine hirsuta: Blitter: Mirz-Mai; Bliiten:
Mairz-Mai; Bliitenknospen: Mérz-Mai; Samen: Mai-Juli; Wurzeln: Mérz-Mai

Schaumkraut: Wiesen-Schaumkraut — Cardamine pratensis: Blitter: April-Mai (fiir
Tabakbeimischungen bis August); Bliiten: April-Juni; Bliitenknospen: April-Juni; Bliitenstengel:
April-Juni; Samen: August-September

Schilf: Gewohnliches Schilf — Phragmites australis: Samen: September-Oktober; Triebe:
April; Wurzeln: im Herbst

Schlehe — Prunus spinosa: Bliiten: April-Mai; Blatter: Mai (zarte Blitter; ansonsten das ganze
Jahr {iber); Friichte: September-Dezember, vor dem ersten Frost

Sellerie — Apium graveolens: Knollen-Sellerie, Stangen-Sellerie, Schnitt-Sellerie; Knollen
(Oktober), Stangen (August), Blitter (laufende Ernte wahrend des Wachstums)

Senf: Acker-Senf — Sinapis arvensis: Blitter: April-Juni; Bliiten: April-Mai; Samen: Juni-
August; noch junge griine Samen; Stengel: April-Juni; Triebe: April-Juni

Soja — Glyxine max; Dolichos soya; Phaseolus max: die Samen: ca. 3 Wochen nach der Aussaat
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Spargel: Gemiise-Spargel — Asparagus officinalis: Samen: August; Triebe: die Spargel-
Stangen von April-Mai

Spinat — Asparagus officinalis: Blitter: fast das ganze Jahr iiber

Springkraut: Indisches Springkraut — Impatiens glandulifera: Bliiten: Juli-Oktober;
Blitter: April-Juli; Samen: September-Oktober

Springkraut: Groffes Springkraut — Impatiens noli-tangere: Bliiten: Juli-Oktober; Blitter:
April-Juli; Samen: September-Oktober

Stachelbeere — Ribes uva-crispa: Blitter: April (ganz feine, junge Blitter);
Friichte: August

Steinklee: Gewohnlicher Steinklee — Melilotus officinalis: Bliiten: Mai-September; Blitter:
April (vor der Bliite); Kraut: Mai-September (Kraut mit Bliiten); Samen: August-September;
Wurzeln: September-April

Stiefmiitterchen: Wildes Stiefmiitterchen — Viola tricolor: Bliiten: April-September;
Blétter: April-August; Triebe: Marz-Juni; die Blatttriebe; Wurzeln: frostfreie Periode

Storchenschnabel: Wiesen-Storchenschnabel — Geranium pratense: Blitter nicht
verwechseln mit Gelben Eisenhut/Aconitum lycotonum — giftig ! Blétter: April-Juli; Bliiten: Juni-
August; Samen: Augsut-September

Sumpfkresse: Gewohnliche Sumpf-Kresse — Rorippa palustris: Blatter: April-Juni;
Bliitenknospen: Mai;; Bliitenstengel: Mai; Friichte: Juli-August; Samen: August-September

Siildolde — Myrrhis odorata: Blitter: April-September; Bliiten: Mai-Juni; Samen: Juli-August;
Waurzeln: von September an bis ins nichste Friithjahr

Siilholz — Glycyrrhiza glabra: Wurzeln: von September bis in den Winter; ca. 4 Jahre alte
Wurzeln

Taubnessel: Gefleckte Taubnessel — Lamium maculatum: Blitter: Februar-April; Bliiten:
April-Oktober; Samen: Mai-September; Triebspitzen: Februar-April; Wurzeln: im Herbst

Taubnessel: Weifle Taubnessel — Lamium album: Blitter: Februar-April; Bliiten: April-
Oktober; Samen: Mai-September ; Triebspitzen: Februar-April; Wurzeln: im Herbst

Teichsimse: Gewohnliche Teichsimse — Schoenoplectus lacustris: Samen: August;
Wurzeln: von September bis in den Winter

Tellerkraut: Gewohnliches Tellerkraut — Claytonia perfoliata: Blitter: April-Mai (kurz
vor der Bliite); Bliiten: April-Juli; Stengel: April-Mai; kurz vor der Bliite; Wurzeln: das ganze Jahr
iber

Teufelskralle: Ahrige Teufelskralle — Phyteuma spiacatum: Blitter: April-Mai; Bliiten:
April-Mai; Wurzeln: September bis in den Frithsommer hinein

Thymian: Arznei-Thymian, Feld-Thymian — Thymus pulegioides: Bliiten: Juni-August;
Blatter: Juni-September; Triebspitzen mit Stengeln: Mérz-Mai

Tomate — Lycopersicon esculentum var. esculentum: die Frucht: August-Oktober
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Topinambur, Erdbirne — Helianthus tuberosus: Bliiten: August-Oktober; Knollen: ab Mitte
Oktober bis in den Winter (wenn die oberen Trieb abgestorben sind)

Ulme: Berg-Ulme, Weillriister — Ulmus glabra: Blitter: Marz-April; Friichte: April-Mai;
Kambium: Mérz-April

Veilchen, Wohlriechendes Miirz-Veilchen — Viola odorata: Blitter: Mérz-August; Bliiten:
Mairz-April; Triebe: Mérz-April, Wurzeln: September-Mirz

Vergissmeinnicht: Acker-Vergissmeinnicht — Myosotis arvensis: Bliiten: April-Oktober

Vogelknoterich: Acker-Vogelknoterich — Polygonum aviculare: Blitter: Mai-Juni; Samen:
August-Oktober

Vogelmiere — Stellaria media: die ganzen Pflanzen: Mérz-Oktober

Vogel-Wicke — Vicia craca: Blitter: April-Juni; Bliiten: Juni-Juli; Samen: ab September;
Samenschoten: Juli-August; Triebe: April-Juni

Wacholder: Heide-Wacholder — Juniperus communis: Beeren: August; die Beeren nur in
geringen Mengen als Gewlirz konsumieren; Blétter: Marz-Juni; Triebspitzen: Méarz-April,
Kambium: die zarte innere Rinde von Marz-April

Waldmeister — Galium odoratum: Bliiten: Mai-Juni; Blitter: April-Juni

Walnuss: Echte Walnuss — Juglans regia: Blitter: April-August; Stamm: April (der Stamm-
Saft); Samen: die griine weichen Niisse Juni-Juli; die gereiften Niisse September

Wasserdarm — Stellaria aquatica: Blétter: April-Juni; Bliiten: April-Juni; Bliitenknospen: April-
Juni; Samen: April-Juni; Triebspitzen: April-Juni

Wasserlinse: Kleine Wasserlinse — Lemna minor: die ganze Pflanze: das ganze frostfreie
Jahr {iber, am besten jedoch vom Friihjahr bis in den Sommer

Wasserpeffer — Persicaria hydropiper: Bliiten: September; Blatter: Mérz-Juni; Samen:
September; Triebe: Juli-September, mit Bliitenknospen & Bliiten

Wau: Gelber Wau — Reseda lutea: Blitter: April-Juni; Bliiten: Mai-Juni; Triebe: April-Juni

Wegerich: Breit-Wegerich — Plantago major: Blitter: April-Mai; Bliitenknospen: Mai-Juni;
Samen: August-Oktober

Wegerich: Spitz-Wegerich - Plantago lanceolata: Bliiten: Mai-Juli; Blitter: April-Juni;
Samen: August-Oktober; Wurzeln: Oktober-April

Wegwarte: Gewohnliche Wegwarte — Cichorium intybus: Blitter: April-Juli; Bliiten: Juli-
September; Stengel: April-Juli;n Wurzeln: September bis ins Frithjahr

Weide: Silber-Weide — Salix alba: Blitter: April; Kambium: Méarz-April

Weidenroschen: Schmalblittriges Weidenroschen — Epilobium angustifolium: Bliiten:
Juni-August; Bliitenknospen: Juni-August; Blétter: April-Juni; Stengel: junge, elastische Stengel;
Waurzeln: April (Friihjahr)

Weiderich: Blut-Weiderich — Lythrum salicaria: Blétter: April-Mai(junge Blitter); Bliiten:
Juni-September; Stengel: Mai; Triebe: April-Mai
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Wein: Wilder Fiinfblattriger Wein — Parthenocissus inserta: Blatter: April-Juli; Friichte:
September-Oktober; in kleinen Mengen genieen; Triebspitzen: April-Juli

Wein: Weinrebe - Vitis vinifera: Blitter: April-Juni; Bliiten: Juni-Juli; Friichte/Trauben:
September

Weilldorn: Eingriffeliger Weildorn — Crataegus monogyna : Blitter: April (ganz junge
ausschieflende Blatter); Bliiten: Mai-Juni; Bliitenknospen: April; Friichte: August-September;
Samen (aus den Beeren): August-September/Oktober

Weilikohl — Brassica oleracea var. capitata f. alba: Kohlkopf: Juni-November
Wermut — Artemisia absinthium: Blitter: April-August

Wiesenknopf: Grofler Wiesenknopf — Sanguisorba officinalis: Blétter: April-September;
Bliitenstidnde: April-Juni; Triebspitzen: April-Juni; Wurzeln: im Herbst/Winter/Friihjahr des ersten
Pflanzen-Jahres

Wiesenknopf: Kleiner Wiesenknopf — Sanguisorba minor: Blitter: April-August; Bliiten:
April-August; Triebspitzen: April-Juni

Wiesensilge — Silaum silaus: Triebe: April-Mai; Bliiten: April-August
Wirsingkohl — Brassica oleracea var. sabauda: Kohlkopf: ab 3 Monate nach dem Auspflanzen

Witwenblume: Wiesen-Witwenblume — Knautia arvensis: Blitter: April-Juli (vor der
Bliite); Bliiten: Juli-August

Ziest: Heil-Ziest — Betonica officinalis: Blitter: April-Juli; Bliiten: Juni-August;
Bliitenknospen: Juni; Triebe: April-Juli

Ziest: Sumpf-Ziest — Stachys palustris: Blitter: April-Juni; Samen: September-Oktober;
Stengel: April-Juni, vor der Bliite; Stengelspitzen mit zarten Blattern & jungen Trieben; Wurzeln:
September bis in den Winter

Ziest: Wald-Ziest — Stachys sylvatica: Blitter: April-Juni; Stengelbasis: April; Wurzeln:
September bis in das Friihjahr

Zitrone — Citrus limon: die Friichte/Zitronen: ganzjihrige Ernte moglich

Zucchini — Cucurbita pepo var. giromontiina: die Friichte: 6-8 Wochen nach der Aussaat bis
zum ersten Frost

Zwiebel — Allium cepa: Triebe, Blitter: bis zur Erntezeit; Frucht/Zwiebelknolle: September-
November (wenn die Triebe/Blétter verwelken)
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Jahres-Sammelkalender

von 260 essbaren (Wild-) Pflanzen Mitteleuropas (deutsch-botanisch)

Achtung: Pflanzen, welche auf verunreinigten Boden (Deponie, Diinger, Pestizide etc.) oder in der
Néhe von industriellen Anlagen (AKW, Chem. Fabriken, Mastanlagen etc.) oder an Straf3en
wachsen, sollten nicht gegessen werden !

Januar

Blitter/Triebe/Stengel:
Bliiten/Bliiten-Knospen:
Samen/Friichte:

Waurzeln/unterirdische Triebe/Zwiebeln: Acker-Schachtelhalm/Equisetum arvense; Echter Alant/
Inula helenium; Arznei-Baldrian/Valeriana officinalis; Wiesen-Bérenklau/Heracleum sphondylium;
Bérlauch/Allium ursinum; Kleine Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Krause Distel/Carduus crispus;
Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris;Purpur-Fetthenne/Sedum telephium;
Ginse-Fingerkraut/Potentilla anserina; Hainsalat/Aposeris foetida; Gewdhnlicher Hopfen/Humulus
lupulus; Huflattich/Tussilago farfara; Astiger Igelkolben/Sparganium erectum,;
Wiesen-Kerbel/Anthriscus sylvestris; Groe Klette/Arctium lappa; Knoblauchsrauke/Alliaria
petiolata; Schlangen-Knoterich/Bistorta officinalis; Kohldistel/Cirsium oleraceum; Gewdhnliche
Kratzdiestel/Cirsium vulgare; Kompass-Lattich/Lactuca serriola; Lowenzahn/Taraxacum officinale;
Herbst-Lowenzahn/Leontodon autumnalis; Wilde Malve/Malva sylvestris;
Wiesen-Margerite/Leucanthemum vulgare; Gewohnlicher Meerrettich/Armoracia rusticana; Wilde
Mohrriibe/Daucus carota; Echte Nelkenwurz/Geum urbanum; Pastinak/Pastinaca sativa; Kriech-
Quecke/Elymus repens; Gewdhnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; Wildes
Stiefmiitterchen/Viola tricolor; StiBdolde/Myrrhis odorata; Gewohnliche
Teichsimse/Schoenoplectus lacustris; Ahrige Teufelskralle/Phyteuma spiacatum; Wohlriechendes
Veilchen/Viola odorata; Spitz-Wegerich/Plantago lanceolata; Gewohnliche Wegwarte,
Zichorie/Cichorium intybus; Grofler Wiesenknopf/Sanguisorba officinalis; Sumpf-Ziest/Stachys
palustris

Februar

Blitter/Triebe/Stengel: Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum; Weille Taubnessel/Lamium
album

Bliiten/Bliiten-Knospen: Persischer Ehrenpreis/Veronica persica; Gewdhnliche Haselnuss/Corylus
avellana; Kornelkirsche/Cornus mas

Samen/Friichte:

Waurzeln/unterirdische Triebe/Zwiebeln: Acker-Schachtelhalm/Equisetum arvense; Echter Alant/
Inula helenium; Arznei-Baldrian/Valeriana officinalis; Wiesen-Barenklau/Heracleum sphondylium,;
Bérlauch/Allium ursinum; Kleine Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Krause Distel/Carduus crispus;
Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris; Erdkastanie, Knollenkiimmel/Bunium bulbocastanum;
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Purpur-Fetthenne/Sedum telephium; Génse-Fingerkraut/Potentilla anserina; Hainsalat/Aposeris
foetida; Gewdohnlicher Hopfen/Humulus lupulus; Huflattich/Tussilago farfara; Astiger
Igelkolben/Sparganium erectum; Wiesen-Kerbel/Anthriscus sylvestris; Grof3e Klette/Arctium lappa;
Knoblauchsrauke/Alliaria petiolata; Schlangen-Knoterich/Bistorta officinalis; Kohldistel/Cirsium
oleraceum; Gewohnliche Kratzdiestel/Cirsium vulgare; Krauses Laichkraut/Potamogeton crispus;
Kompass-Lattich/Lactuca serriola; Lowenzahn/Taraxacum officinale;
Herbst-Lowenzahn/Leontodon autumnalis; Wilde Malve/Malva sylvestris;
Wiesen-Margerite/Leucanthemum vulgare; Gewohnlicher Meerrettich/Armoracia rusticana; Wilde
Mohrriibe/Daucus carota; Echte Nelkenwurz/Geum urbanum; Pastinak/Pastinaca sativa;
Kriech-Quecke/Elymus repens; Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis;

Wildes Stiefmiitterchen/Viola tricolor; SiiBdolde/Myrrhis odorata; Gewohnliche
Teichsimse/Schoenoplectus lacustris; Ahrige Teufelskralle/Phyteuma spiacatum; Wohlriechendes
Veilchen/Viola odorata; Spitz-Wegerich/Plantago lanceolata; Gewohnliche Wegwarte,
Zichorie/Cichorium intybus; Grof8er Wiesenknopf/Sanguisorba officinalis; Sumpf-Ziest/Stachys
palustris

Mirz

Blitter/Triebe/Stengel: Acker-Schachtelhalm/Equisetum arvense; Spitz-Ahorn/Acer platanoides;
Bérlauch/Allium ursinum; Ehrenpreis/Veronica beccabunga; Persischer Ehrenpreis/Veronica
persica; Stiel-Eiche/Quercus robur; Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris; Wald-Erdbeere/Fragaria
vesca; Feldsalat, Rapunzel/Valerianella locusta; Weille Fetthenne/Sedum album; Japanischer
Fliigelknoterich/Fallopia japonica; Zuriickgekriimmter Fuchsschwanz/Amaranthus retroflexus;
Génsebliimchen/Bellis perennis; Goldnessel/Lamium galeobdolon; Kriechender Glinsel/Ajuga
reptans; Gewohnliche Haselnuss/Corylus avellana; Hirtentéschel/Capsella bursa-pastoris;
Gewohnlicher Hohlzahn/Galeopsis tetrahit; Gewohnlicher Hornklee/Lotus corniculatus; Astiger
Igelkolben/Sparganium erectum; Alpen-Johannisbeere/Ribes alpinum; Schwarz-Kiefer/Pinus nigra;
Wald-Kiefer/Pinus sylvestris; Roter Wiesen-Klee/Trifolium pratense; Kornelkirsche/Cornus mas;
Feld-Kresse/Lepidium campestre; Wiesen-Labkraut/Galium mollugo; Europiische Lérche/Larix
decidua; Lowenzahn/Taraxacum officinale; Geflecktes Lungenkraut/Pulmonaria officinalis;
Wiesen-Margerite/Leucanthemum vulgare; Gewdhnlicher Meerrettich/Armoracia rusticana;
Gewohnlicher Natternkopf/Echium vulgare; Echte Nelkenwurz/Geum urbanum; Zitter-Pappel,
Espe/Populus tremula; Wiesen-Platterbse/Lathyrus pratensis; Kriech-Quecke/Elymus repens;
GroBer Sauerampfer/Rumex acetosa; Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella; Schafgarbe, Wiesen-
Schafgarbe/Achillea millefolium; Gewohnliches Scharbockskraut/Ranunculus ficaria; Behaartes
Schaumkraut/Cardamine hirsuta; Wildes Stiefmiitterchen/Viola tricolor; Gefleckte
Taubnessel/Lamium maculatum; Weille Taubnessel/Lamium album; Berg-Ulme/Ulmus glabra;
Wohlriechendes Veilchen/Viola odorata; Vogelmiere/Stellaria media; Wasserpefter/Persicaria
hydropiper

Bliiten/Bliiten-Knospen: Persischer Ehrenpreis/Veronica persica; Génsebliimchen/Bellis perennis;
Kriechender Giinsel/Ajuga reptans; Gewohnliche Haselnuss/Corylus avellana;
Hirtentéschel/Capsella bursa-pastoris; Huflattich/Tussilago farfara; Alpen-Johannisbeere/Ribes
alpinum; Europdische Larche/Larix decidua; Kornelkirsche/Cornus mas; Lowenzahn/Taraxacum
officinale; Geflecktes Lungenkraut/Pulmonaria officinalis; Zitter-Pappel, Espe/Populus tremula;
Behaartes Schaumkraut/Cardamine hirsuta; Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum,;
Wohlriechendes Veilchen/Viola odorata; Vogelmiere/Stellaria media

Samen/Friichte: Vogelmiere/Stellaria media

Waurzeln/unterirdische Triebe/Zwiebeln: Acker-Schachtelhalm/Equisetum arvense; Echter Alant/
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Inula helenium; Arznei-Baldrian/Valeriana officinalis; Wiesen-Bérenklau/Heracleum sphondylium;
Gewohnliche Barwurz/Meum athamanticum; Kleine Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Krause
Distel/Carduus crispus; Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris; Erdkastanie, Knollenkiimmel/Bunium
bulbocastanum; Gewohnliches Ferkelkraut/Hypochaeris radicata; Purpur-Fetthenne/Sedum
telephium; Génse-Fingerkraut/Potentilla anserina; Rauhe Génsedistel/Sonchus asper;
Hainsalat/Aposeris foetida; Hirtentéschel/Capsella bursa-pastoris; Huflattich/Tussilago farfara;
Astiger Igelkolben/Sparganium erectum; Wiesen-Kerbel/Anthriscus sylvestris;
Knoblauchsrauke/Alliaria petiolata; Schlangen-Knoterich/Bistorta officinalis; Kohldistel/Cirsium
oleraceum; Gewohnliche Kratzdiestel/Cirsium vulgare; Krauses Laichkraut/Potamogeton crispus;
Kompass-Lattich/Lactuca serriola; Kohl-Lauch/Allium oleraceum; Lowenzahn/Taraxacum
officinale; Herbst-Lowenzahn/Leontodon autumnalis; Echtes Médesii3/Filipendula ulmaria; Wilde
Malve/Malva sylvestris; Wiesen-Margerite/Leucanthemum vulgare; Gewdhnlicher
Meerrettich/Armoracia rusticana; Wilde Mohrriibe/Daucus carota; Echte Nelkenwurz/Geum
urbanum; Pastinak/Pastinaca sativa; Kriech-Quecke/Elymus repens; Bleitbléttriger
Rohrkolben/Typha latifolia; Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella; Behaartes Schaumkraut/Cardamine
hirsuta; Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; Wildes Stiefmiitterchen/Viola tricolor;
SiiBdolde/Myrrhis odorata; Gewdhnliche Teichsimse/Schoenoplectus lacustris; Ahrige
Teufelskralle/Phyteuma spiacatum; Wohlriechendes Veilchen/Viola odorata;
Spitz-Wegerich/Plantago lanceolata; Gewdhnliche Wegwarte, Zichorie/Cichorium intybus; Grofer
Wiesenknopf/Sanguisorba officinalis; Sumpf-Ziest/Stachys palustris

April

Blitter/Triebe/Stengel: Acker-Schachtelhalm/Equisetum arvense; Spitz-Ahorn/Acer platanoides;
Echter Alant/Inula helenium; Arznei-Baldrian/Valeriana officinalis; Wiesen-Barenklau/Heracleum
sphondylium; Bérlauch/Allium ursinum; Gewo6hnliche Bérwurz/Meum athamanticum;
Basilikum/Ocimum basilicum; Gewdhnlicher Beiful3/Artemisia vulgaris; Gewohnlicher
Beinwell/Symphytum officinale; Echte Bergminze/Calamintha nepeta; Kanadisches
Berufskraut/Conyza canadensis; Kleine Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Hange-Birke/Betula
pendula; Wiesen-Bocksbart/Tragopogon pratensis; Borretsch/Borago officinalis; Kleine
Braunelle/Prunella vulgaris; Grofle Brennnessel/Urtica dioica; Echte Brombeere/Rubus fructicosus;
Brunnenkresse/Nasturtium officinale; Rotbuche/Fagus sylvatica; Krause Distel/Carduus crispus;
Gewohnlicher Dost/Origanum vulgare; Ehrenpreis/Veronica beccabunga; Persischer
Ehrenpreis/Veronica persica; Stiel-Eiche/Quercus robur; Gewohnliches Eisenkraut/Verbena
officinalis; Elsbeere/Sorbus torminalis; Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris;
Wald-Erdbeere/Fragaria vesca; Erdkastanie, Knollenkiimmel/Bunium bulbocastanum; Gewo6hnliche
Esche/Fraxinus excelsior; Feldsalat, Rapunzel/Valerianella locusta; Fenchel/Foeniculum vulgare;
Purpur-Fetthenne/Sedum telephium; Weille Fetthenne/Sedum album; Gewdhnliche Fichte/Picea
abies; Génse-Fingerkraut/Potentilla anserina; Kriechendes Fingerkraut/Potentilla reptans;
Japanischer Fliigelknoterich/Fallopia japonica; Gemeiner Frauenmantel/Alchemilla vulgaris;
Zuriickgekrimmter Fuchsschwanz/Amaranthus retroflexus; Génsebliimchen/Bellis perennis; Rauhe
Giénsedistel/Sonchus asper; Weiler Ganseful3/Chenopodium album; Gewohnlicher Giersch,
GeiBfull/Aegopodium podagraria; Gewdhnlicher Gilbweiderich/Lysimachia vulgaris; Wiesen-
Glockenblume/Campanula patula; Goldnessel/Lamium galeobdolon; Kanadische Goldrute/Solidago
canadensis; Gundermann/Glechoma hederaceae; Kriechender Giinsel/Ajuga reptans; Guter
Heinrich/Chenopodium bonus-heuricus; Kleines Habichtskraut/Hieracium pilosella; Gewohnliche
Hain-Buche/Carpinus betulus; Hainsalat/Aposeris foetida; Gewohnliche Haselnuss/Corylus
avellana; Dornige Hauhechel/Ononis spinosa; Acker-Hederich/Raphanus raphanistrum; Acker-
Hellerkraut/Thlaspi arvense; Himbeere/Rubus idaeus; Hirtentdschel/Capsella bursa-pastoris;
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Gewohnlicher Hohlzahn/Galeopsis tetrahit; Gewdhnlicher Hopfen/Humulus lupulus; Hopfenklee/
Medicago lupulina;Alpen-Johannisbeere/Ribes alpinum; Gewdhnlicher Hornklee/Lotus
corniculatus; Astiger Igelkolben/Sparganium erectum; Johanniskraut/Hypericum perforatum; Echte
Kamille/Matricaria recutita; Strahlenlose Kamille/Matricaria discoida; Wiesen-Kerbel/Anthriscus
sylvestris; Schwarz-Kiefer/Pinus nigra; Wald-Kiefer/Pinus sylvestris; Stein-Weichsel/Prunus
mahaleb; Trauben-Kirsche/Prunus padus; Sii-Kirsche/Prunus avium; Roter Wiesen-Klee/Trifolium
pratense; Grof3e Klette/Arctium lappa; Knoblauchsrauke/Alliaria petiolata;
Schlangen-Knoéterich/Bistorta officinalis; Riiben-Kohl/Brassica rapa; Kohldistel/Cirsium
oleraceum; GroBbliitige Konigskerze/Verbascum densiflorum; Kornelkirsche/Cornus mas;
Gewohnliche Kratzdiestel/Cirsium vulgare; Feld-Kresse/Lepidium campestre;
Wiesen-Kiimmel/Carum carvi; Wiesen-Labkraut/Galium mollugo; Krauses
Laichkraut/Potamogeton crispus; Europdische Léarche/Larix decidua; Kompass-Lattich/Lactuca
serriola; Kohl-Lauch/Allium oleraceum; Taubenkropf-Leimkraut/Silene vulgaris; Kuckucks-
Lichtnelke/Silene flos-cuculi; Sommer-Linde/Tilia platyphyllos; Winter-Linde/Tilia cordata;
Lowenzahn/Taraxacum officinale; Herbst-Lowenzahn/Leontodon autumnalis; Geflecktes
Lungenkraut/Pulmonaria officinalis;Saat-Luzerne/Medicago sativa; Echtes Médestif3/Filipendula
ulmaria; Wilde Malve/Malva sylvestris; Wiesen-Margerite/Leucanthemum vulgare;
Mauerlattich/Mycelis muralis; Gewdhnlicher Meerrettich/Armoracia rusticana; Melde: Spreizende
Melde/Atriplex patula; Griine Minze/Mentha spicata; Klatsch-Mohn/Papaver rhoeas; Wilde
Mohrriibe/Daucus carota; Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis; Gewohnlicher
Natternkopf/Echium vulgare; Echte Nelkenwurz/Geum urbanum; Zitter-Pappel, Espe/Populus
tremula; Pastinak/Pastinaca sativa; Pfennigkraut/Lysimachia nummulara;
Wiesen-Platterbse/Lathyrus pratensis;Européischer Portulak/Portulaca oleracea;
Preiselbeere/Vaccinium vitis-idaea; Kriech-Quecke/Elymus repens; Gewdhnlicher
Rainkohl/Lapsana communis; Weg-Rauke/Sisymbrium officinale; Bleitblattriger Rohrkolben/Typha
latifolia; Hunds-Rose, Hagebutte/Rosa canina; GroBes Springkraut/Impatiens noli-tangere;
Klebriger Salbei/Salvia glutinosa; Wiesen-Salbei/Salvia pratensis; Berg-Sauerampfer/Rumex
arifolius; GroBer Sauerampfer/Rumex acetosa; Gewohnliche Berberitze/Berberis vulgaris; Wald-
Sauerklee/Oxalis acetosella; Schafgarbe, Wiesen-Schafgarbe/Achillea millefolium; Gewdhnliches
Scharbockskraut/Ranunculus ficaria; Behaartes Schaumkraut/Cardamine hirsuta; Wiesen-
Schaumkraut/Cardamine pratensis; Schein-Akazie, Robinie/Robinia pseudoacacia; Gewohnliches
Schilf/Phragmites australis; Acker-Senf/Sinapis arvensis; Spargel/Asparagus officinalis; Indisches
Springkraut/Impatiens glandulifera; Indisches Springkraut/Impatiens glandulifera;
Stachelbeere/Ribes uva-crispa; Gewdohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; Wildes
Stiefmiitterchen/Viola tricolor; Wiesen-Storchenschnabel/Geranium pratense; Gewdhnliche Sumpf-
Kresse/Rorippa palustris; StiBdolde/Myrrhis odorata; Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum;
Weile Taubnessel/Lamium album; Gewodhnliches Tellerkraut/Claytonia perfoliata; Ahrige
Teufelskralle/Phyteuma spiacatum; Feld-Thymian/Thymus pulegioides; Berg-Ulme/Ulmus glabra;
Wohlriechendes Veilchen/Viola odorata; Vogelmiere/Stellaria media; Wacholder/Juniperus
communis; Waldmeister/Galium odoratum; Echte Walnuss/Juglans regia; Wasserdarm/Stellaria
aquatica; Kleine Wasserlinse/Lemna minor; Wasserpefter/Persicaria hydropiper; Gelber
Wau/Reseda lutea; Breit-Wegerich/Plantago major; Spitz-Wegerich/Plantago lanceolata;
Gewohnliche Wegwarte, Zichorie/Cichorium intybus; Silber-Weide/Salix alba; Schmalblattriges
Weidenrdschen/Epilobium angustifolium; Blut-Weiderich/Lythrum salicaria; Weinrebe/Vitis
vinifera; Wilder Flinfblattriger Wein/Parthenocissus inserta; Eingriffeliger WeiBdorn/Crataegus
monogyna; Wermut/Artemisia absinthium; Vogel-Wicke/Vicia craca; GroBer
Wiesenknopf/Sanguisorba officinalis; Kleiner Wiesenknopf/Sanguisorba minor;
Wiesensilge/Silaum silaus; Gemeine Winterkresse/Barbarea vulgaris;
Wiesen-Witwenblume/Knautia arvensis; Heil-Ziest/Betonica officinalis; Sumpf-Ziest/Stachys
palustris; Wald-Ziest/Stachys sylvatica; Goldaster/Aster linosyrus
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Bliiten/Bliiten-Knospen: Spitz-Ahorn/Acer platanoides; Arznei-Baldrian/Valeriana officinalis;
Bérlauch/Allium ursinum; Gewdhnliche Barwurz/Meum athamanticum; Hinge-Birke/Betula
pendula; Borretsch/Borago officinalis; Gewohnlicher Dost/Origanum vulgare; Persischer
Ehrenpreis/Veronica persica; Gewohnliches Eisenkraut/Verbena officinalis; Wald-Erdbeere/Fragaria
vesca; Feldsalat, Rapunzel/Valerianelle locusta; Gewdhnliche Fichte/Picea abies;
Giénsebliimchen/Bellis perennis; Gundermann/Glechoma hederaceae; Kriechender Giinsel/Ajuga
reptans; Guter Heinrich/Chenopodium bonus-heuricus; Kleines Habichtskraut/Hieracium pilosella;
Gewohnliche Haselnuss/Corylus avellana; Hirtentédschel/Capsella bursa-pastoris;
Huflattich/Tussilago farfara; Alpen-Johannisbeere/Ribes alpinum; Johanniskraut/Hypericum
perforatum; Echte Kamille/Matricaria recutita, Wiesen-Kerbel/Anthriscus sylvestris; Trauben-
Kirsche/Prunus padus; Sii3-Kirsche/Prunus avium; Riiben-Kohl/Brassica rapa;
Feld-Kresse/Lepidium campestre; Europdische Larche/Larix decidua; Lowenzahn/Taraxacum
officinale; Geflecktes Lungenkraut/Pulmonaria officinalis; Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis;
Zitter-Pappel, Espe/Populus tremula; Raps/Brassica napus; Grof3er Sauerampfer/Rumex acetosa;
Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella; Gewohnliches Scharbockskraut/Ranunculus ficaria; Behaartes
Schaumkraut/Cardamine hirsuta; Wiesen-Schaumkraut/Cardamine pratensis; Schlehe/Prunus
spinosa; Acker-Senf/Sinapis arvensis; Wildes Stiefmiitterchen/Viola tricolor; Gefleckte Taubnessel/
Lamium maculatum; Weille Taubnessel/Lamium album; Gewdhnliches Tellerkraut/Claytonia
perfoliata; Ahrige Teufelskralle/Phyteuma spiacatum; Wohlriechendes Veilchen/Viola odorata;
Acker-Vergissmeinnicht/Myosotis arvensis; Vogelmiere/Stellaria media; Wasserdarm/Stellaria
aquatica; GroBler Wiesenknopf/Sanguisorba officinalis; Kleiner Wiesenknopf/Sanguisorba minor;
Wiesensilge/Silaum silaus; Gemeine Winterkresse/Barbarea vulgaris; Sumpf-Ziest/Stachys
palustris

Samen/Friichte: Berg-Ulme/Ulmus glabra; Vogelmiere/Stellaria media; Wasserdarm/Stellaria
aquatica

Wurzeln/unterirdische Triebe/Zwiebeln: Gewohnliche Barwurz/Meum athamanticum; Kleine
Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Wiesen-Bocksbart/Tragopogon pratensis;
Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris; Erdkastanie, Knollenkiimmel/Bunium bulbocastanum;
Gewohnliches Ferkelkraut/Hypochaeris radicata; Purpur-Fetthenne/Sedum telephium; Génse-
Fingerkraut/Potentilla anserina; Rauhe Génsedistel/Sonchus asper; Hainsalat/Aposeris foetida;
Acker-Hellerkraut/Thlaspi arvense; Hirtentédschel/Capsella bursa-pastoris; Huflattich/Tussilago
farfara; Riiben-Kohl/Brassica rapa; Gewohnliche Kratzdiestel/Cirsium vulgare;
Wiesen-Kiimmel/Carum carvi; Krauses Laichkraut/Potamogeton crispus; Kompass-Lattich/Lactuca
serriola; Kohl-Lauch/Allium oleraceum; Echtes Médesii3/Filipendula ulmaria; Wilde Malve/Malva
sylvestris; Wilde Mohrriibe/Daucus carota; Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis;
Pastinak/Pastinaca sativa; Raps/Brassica napus; Kriech-Quecke/Elymus repens;
Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella; Behaartes Schaumkraut/Cardamine hirsuta; Gewohnliches
Schilf/Phragmites australis; Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; StiBdolde/Myrrhis
odorata; Ahrige Teufelskralle/Phyteuma spiacatum; Kleine Wasserlinse/Lemna minor; Spitz-
Wegerich/Plantago lanceolata; Gewohnliche Wegwarte, Zichorie/Cichorium intybus;
Schmalblittriges Weidenréschen/Epilobium angustifolium; GroBer Wiesenknopf/Sanguisorba
officinalis; Sumpf-Ziest/Stachys palustris; Wald-Ziest/Stachys sylvatica

Mai

Blitter/Triebe/Stengel: Echter Alant/Inula helenium; Wiesen-Bérenklau/Heracleum sphondylium;
Gewohnliche Barwurz/Meum athamanticum; Basilikum/Ocimum basilicum; Gewdohnlicher Beiful3/
Artemisia vulgaris; Gewohnlicher Beinwell/Symphytum officinale; Echte Bergminze/Calamintha
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nepeta; Kanadisches Berufskraut/Conyza canadensis; Kleine Bibernelle/Pimpinella saxifraga;
Hiange-Birke/Betula pendula; Wiesen-Bocksbart/Tragopogon pratensis; Borretsch/Borago
officinalis; Kleine Braunelle/Prunella vulgaris; GroBle Brennnessel/Urtica dioica;
Brunnenkresse/Nasturtium officinale; Krause Distel/Carduus crispus; Gewohnlicher Dost/Origanum
vulgare; Gewdhnliche Douglasie/Pseudotsuga menziesii; Eberesche, Vogelbeere/Sorbus aucuparia;
Ehrenpreis/Veronica beccabunga; Persischer Ehrenpreis/Veronica persica; Gewohnliches
Eisenkraut/Verbena officinalis; Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris; Wald-Erdbeere/Fragaria
vesca; Erdkastanie, Knollenkiimmel/Bunium bulbocastanum; Fenchel/Foeniculum vulgare;
Gewohnliches Ferkelkraut/Hypochaeris radicata; Purpur-Fetthenne/Sedum telephium; Weille
Fetthenne/Sedum album; Gewohnliche Fichte/Picea abies; Génse-Fingerkraut/Potentilla anserina;
Kriechendes Fingerkraut/Potentilla reptans; Behaartes Franzosenkraut/Galinsoga ciliata; Gemeiner
Frauenmantel/Alchemilla vulgaris; Zurlickgekriimmter Fuchsschwanz/Amaranthus retroflexus;
Ginsebliimchen/Bellis perennis; Rauhe Géinsedistel/Sonchus asper; Weiller Gansefull/Chenopodium
album; Gewdhnlicher Giersch, Geifull/Aegopodium podagraria;
Wiesen-Glockenblume/Campanula patula; Goldnessel/Lamium galeobdolon; Kanadische Goldrute/
Solidago canadensis; Gundermann/Glechoma hederaceae; Kriechender Glinsel/Ajuga reptans;
Guter Heinrich/Chenopodium bonus-heuricus; Kleines Habichtskraut/Hieracium pilosella;
Hainsalat/Aposeris foetida; Acker-Hederich/Raphanus raphanistrum; Acker-Hellerkraut/Thlaspi
arvense; Hirtentdschel/Capsella bursa-pastoris; Schwarzer Holunder/Sambucus nigra; Gewohnlicher
Hopfen/Humulus lupulus; Hopfenklee/Medicago lupulina; Huflattich/Tussilago farfara;
Johanniskraut/Hypericum perforatum; Echte Kamille/Matricaria recutita; Strahlenlose
Kamille/Matricaria discoida; Wiesen-Kerbel/Anthriscus sylvestris; Stein-Weichsel/Prunus
mahaleb; Trauben-Kirsche/Prunus padus; Roter Wiesen-Klee/Trifolium pratense; Grofle
Klette/Arctium lappa; Knoblauchsrauke/Alliaria petiolata; Schlangen-Knéterich/Bistorta
officinalis; Riiben-Kohl/Brassica rapa; Kohldistel/Cirsium oleraceum; Grof3bliitige
Konigskerze/Verbascum densiflorum; Gewohnliche Kratzdiestel/Cirsium vulgare;
Feld-Kresse/Lepidium campestre; Wiesen-Kiimmel/Carum carvi; Kletten-Labkraut/Galium
aparine; Wiesen-Labkraut/Galium mollugo; Krauses Laichkraut/Potamogeton crispus; Kompass-
Lattich/Lactuca serriola; Kohl-Lauch/Allium oleraceum; Taubenkropf-Leimkraut/Silene vulgaris;
Kuckucks-Lichtnelke/Silene flos-cuculi; Sommer-Linde/Tilia platyphyllos; Winter-Linde/Tilia
cordata; Lowenzahn/Taraxacum officinale; Herbst-Lowenzahn/Leontodon autumnalis; Saat-
Luzerne/Medicago sativa; Wilde Malve/Malva sylvestris; Mauerlattich/Mycelis muralis;
Gewdhnlicher Meerrettich/Armoracia rusticana; Melde: Spreizende Melde/Atriplex patula; Griine
Minze/Mentha spicata; Klatsch-Mohn/Papaver rhoeas; Wilde Mohrriibe/Daucus carota; Gemeine
Nachtkerze/Oenothera biennis; Gewohnlicher Natternkopf/Echium vulgare; Echte
Nelkenwurz/Geum urbanum; Zitter-Pappel, Espe/Populus tremula; Pastinak/Pastinaca sativa;
Pfennigkraut/Lysimachia nummulara; Européischer Portulak/Portulaca oleracea;
Preiselbeere/Vaccinium vitis-idaea; Gewohnlicher Rainkohl/Lapsana communis;
Weg-Rauke/Sisymbrium officinale; Bleitblittriger Rohrkolben/Typha latifolia; Hunds-Rose,
Hagebutte/Rosa canina; GroB3es Springkraut/Impatiens noli-tangere; Klebriger Salbei/Salvia
glutinosa; Wiesen-Salbei/Salvia pratensis; Berg-Sauerampfer/Rumex arifolius; GroBer
Sauerampfer/Rumex acetosa; Gewohnliche Berberitze/Berberis vulgaris; Wald-Sauerklee/Oxalis
acetosella; Behaartes Schaumkraut/Cardamine hirsuta; Wiesen-Schaumkraut/Cardamine pratensis;
Schein-Akazie, Robinie/Robinia pseudoacacia; Schlehe/Prunus spinosa; Acker-Senf/Sinapis
arvensis; Spargel/Asparagus officinalis; Indisches Springkraut/Impatiens glandulifera; Indisches
Springkraut/Impatiens glandulifera; Gewo6hnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; Wildes
Stiefmiitterchen/Viola tricolor; Wiesen-Storchenschnabel/Geranium pratense; Gewohnliche Sumpf-
Kresse/Rorippa palustris;SiiBdolde/Myrrhis odorata; Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum;
Weile Taubnessel/Lamium album; Gewodhnliches Tellerkraut/Claytonia perfoliata; Ahrige
Teufelskralle/Phyteuma spiacatum; Feld-Thymian/Thymus pulegioides;
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Vogelknoéterich/Polygonum aviculare; Vogelmiere/Stellaria media; Wacholder/Juniperus communis;
Waldmeister/Galium odoratum; Echte Walnuss/Juglans regia; Wasserdarm/Stellaria aquatica; Kleine
Wasserlinse/Lemna minor; Wasserpeffer/Persicaria hydropiper; Gelber Wau/Reseda lutea; Breit-
Wegerich/Plantago major; Spitz-Wegerich/Plantago lanceolata; Gewdhnliche Wegwarte,
Zichorie/Cichorium intybus; Schmalbléttriges Weidenréschen/Epilobium angustifolium; Blut-
Weiderich/Lythrum salicaria; Weinrebe/Vitis vinifera; Wilder Filinfblattriger Wein/Parthenocissus
inserta; Wermut/Artemisia absinthium; Vogel-Wicke/Vicia craca; GroBer Wiesenknopf/Sanguisorba
officinalis; Kleiner Wiesenknopf/Sanguisorba minor; Wiesensilge/Silaum silaus; Gemeine
Winterkresse/Barbarea vulgaris; Wiesen-Witwenblume/Knautia arvensis; Heil-Ziest/Betonica
officinalis; Sumpf-Ziest/Stachys palustris; Wald-Ziest/Stachys sylvatica; Goldaster/Aster linosyrus

Bliiten/Bliiten-Knospen: Wiesen-Bérenklau/Heracleum sphondylium; Bérlauch/Allium ursinum;
Gewohnliche Barwurz/Meum athamanticum; Gewohnlicher Beinwell/Symphytum officinale;
Hiange-Birke/Betula pendula; Wiesen-Bocksbart/Tragopogon pratensis; Borretsch/Borago
officinalis; Kleine Braunelle/Prunella vulgaris; Grofle Brennnessel/Urtica dioica;
Brunnenkresse/Nasturtium officinale; Gewohnlicher Dost/Origanum vulgare; Gewdhnliche
Douglasie/Pseudotsuga menziesii; Eberesche, Vogelbeere/Sorbus aucuparia; Ehrenpreis/Veronica
beccabunga; Persischer Ehrenpreis/Veronica persica; Gewohnliches Eisenkraut/Verbena officinalis;
Wald-Erdbeere/Fragaria vesca; Feldsalat, Rapunzel/Valerianelle locusta; Gewdhnliche Fichte/Picea
abies; Behaartes Franzosenkraut/Galinsoga ciliata; Gemeiner Frauenmantel/Alchemilla vulgaris;
Génsebliimchen/Bellis perennis; Wiesen-Glockenblume/Campanula patula; Goldnessel/Lamium
galeobdolon; Gundermann/Glechoma hederaceae; Kriechender Giinsel/Ajuga reptans; Guter
Heinrich/Chenopodium bonus-heuricus; Kleines Habichtskraut/Hieracium pilosella; Heidelbeere,
Blaubeere/Vaccinium myrtyllus; Acker-Hellerkraut/Thlaspi arvense; Himbeere/Rubus idaeus;
Hirtentdschel/Capsella bursa-pastoris; Gewohnlicher Hohlzahn/Galeopsis tetrahit; Schwarzer
Holunder/Sambucus nigra; Hopfenklee/Medicago lupulina; Gewdhnlicher Hornklee/Lotus
corniculatus; Johanniskraut/Hypericum perforatum; Echte Kamille/Matricaria recutita; Wiesen-
Kerbel/Anthriscus sylvestris; Schwarz-Kiefer/Pinus nigra; Wald-Kiefer/Pinus sylvestris; Stein-
Weichsel/Prunus mahaleb; Trauben-Kirsche/Prunus padus; SiiB-Kirsche/Prunus avium; Roter
Wiesen-Klee/Trifolium pratense; Knoblauchs-Rauke/Alliaria petiolata; Riiben-Kohl/Brassica rapa;
Feld-Kresse/Lepidium campestre; Kletten-Labkraut/Galium aparine; Wiesen-Labkraut/Galium
mollugo; Europdische Larche/Larix decidua; Kuckucks-Lichtnelke/Silene flos-cuculi; Sommer-
Linde/Tilia platyphyllos; Wiesen-Margerite/Leucanthemum vulgare; Klatsch-Mohn/Papaver
rhoeas; Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis; Gewohnlicher Natternkopf/Echium vulgare; Echte
Nelkenwurz/Geum urbanum; Pfennigkraut/Lysimachia nummulara; Europiischer
Portulak/Portulaca oleracea; Raps/Brassica napus; GroBer Sauerampfer/Rumex acetosa; Wald-
Sauerklee/Oxalis acetosella; Schafgarbe, Wiesen-Schafgarbe/Achillea millefolium; Behaartes
Schaumkraut/Cardamine hirsuta; Wiesen-Schaumkraut/Cardamine pratensis; Schlehe/Prunus
spinosa; Acker-Senf/Sinapis arvensis; Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; Wildes
Stiefmiitterchen/Viola tricolor; Gewohnliche Sumpf-Kresse/Rorippa palustris; SiiBdolde/Myrrhis
odorata; Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum; Weille Taubnessel/Lamium album;
Gewdhnliches Tellerkraut/Claytonia perfoliata; Ahrige Teufelskralle/Phyteuma spiacatum; Acker-
Vergissmeinnicht/Myosotis arvensis; Vogelmiere/Stellaria media; Waldmeister/Galium odoratum;
Wasserdarm/Stellaria aquatica; Gelber Wau/Reseda lutea; Breit-Wegerich/Plantago major;
Eingrifteliger Weilldorn/Crataegus monogyna; Grofler Wiesenknopf/Sanguisorba officinalis;
Kleiner Wiesenknopf/Sanguisorba minor; Wiesensilge/Silaum silaus; Gemeine
Winterkresse/Barbarea vulgaris; Sumpf-Ziest/Stachys palustris

Samen/Friichte: Gewohnliche Hain-Buche/Carpinus betulus; Gewdhnlicher
Meerrettich/Armoracia rusticana; Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella; Behaartes
Schaumkraut/Cardamine hirsuta; Berg-Ulme/Ulmus glabra; Vogelmiere/Stellaria media;
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Wasserdarm/Stellaria aquatica

Wurzeln/unterirdische Triebe/Zwiebeln: Barlauch/Allium ursinum; Kleine Bibernelle/Pimpinella
saxifraga; Rauhe Ginsedistel/Sonchus asper; Acker-Hellerkraut/Thlaspi arvense; Raps/Brassica
napus; Riiben-Kohl/Brassica rapa; Wiesen-Kiimmel/Carum carvi; Wald-Sauerklee/Oxalis
acetosella; Gewohnliches Scharbockskraut/Ranunculus ficaria; Behaartes Schaumkraut/Cardamine
hirsuta; Ahrige Teufelskralle/Phyteuma spiacatum; Kleine Wasserlinse/Lemna minor

Juni

Blitter/Triebe/Stengel: Echter Alant/Inula helenium; Wiesen-Bérenklau/Heracleum sphondylium;
Basilikum/Ocimum basilicum; Gewdhnlicher Beinwell/Symphytum officinale; Echte
Bergminze/Calamintha nepeta; Kanadisches Berufskraut/Conyza canadensis; Kleine
Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Wiesen-Bocksbart/Tragopogon pratensis; Borretsch/Borago
officinalis; GroB3e Brennnessel/Urtica dioica; Brunnenkresse/Nasturtium officinale; Krause Distel/
Carduus crispus; Gewohnlicher Dost/Origanum vulgare; Persischer Ehrenpreis/Veronica persica;
Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris; Wald-Erdbeere/Fragaria vesca; Erdkastanie, Knollenkiimmel/
Bunium bulbocastanum; Fenchel/Foeniculum vulgare; Gewohnliches Ferkelkraut/Hypochaeris
radicata; Purpur-Fetthenne/Sedum telephium; Weille Fetthenne/Sedum album; Kriechendes
Fingerkraut/Potentilla reptans; Behaartes Franzosenkraut/Galinsoga ciliata; Gemeiner
Frauenmantel/Alchemilla vulgaris; Zurlickgekriimmter Fuchsschwanz/Amaranthus retroflexus;
Rauhe Génsedistel/Sonchus asper; Weiller Gansefull/Chenopodium album; Goldnessel/Lamium
galeobdolon; Kanadische Goldrute/Solidago canadensis; Gundermann/Glechoma hederaceae;
Kriechender Giinsel/Ajuga reptans; Guter Heinrich/Chenopodium bonus-heuricus;
Hainsalat/Aposeris foetida; Acker-Hederich/Raphanus raphanistrum; Acker-Hellerkraut/Thlaspi
arvense; Hirtentdschel/Capsella bursa-pastoris; Gewohnlicher Hohlzahn/Galeopsis tetrahit;
Gewohnlicher Hopfen/Humulus lupulus; Huflattich/Tussilago farfara; Johanniskraut/Hypericum
perforatum; Wiesen-Kerbel/Anthriscus sylvestris; Roter Wiesen-Klee/Trifolium pratense; Grof3e
Klette/Arctium lappa; Knoblauchsrauke/Alliaria petiolata; Schlangen-Knéterich/Bistorta officinalis;
Kohldistel/Cirsium oleraceum; Grof3bliitige Konigskerze/Verbascum densiflorum; Gewohnliche
Kratzdiestel/Cirsium vulgare; Kletten-Labkraut/Galium aparine; Wiesen-Labkraut/Galium mollugo;
Krauses Laichkraut/Potamogeton crispus; Kompass-Lattich/Lactuca serriola; Kohl-Lauch/Allium
oleraceum; Kuckucks-Lichtnelke/Silene flos-cuculi; Winter-Linde/Tilia cordata;
Lowenzahn/Taraxacum officinale; Herbst-Lowenzahn/Leontodon autumnalis;
Saat-Luzerne/Medicago sativa; Wilde Malve/Malva sylvestris; Mauerlattich/Mycelis muralis;
Melde: Spreizende Melde/Atriplex patula; Griine Minze/Mentha spicata; Wilde Mohrriibe/Daucus
carota; Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis; Pastinak/Pastinaca sativa; Pfennigkraut/Lysimachia
nummulara; Gewo6hnlicher Rainkohl/Lapsana communis; Weg-Rauke/Sisymbrium officinale;
Bleitblittriger Rohrkolben/Typha latifolia; Grofes Springkraut/Impatiens noli-tangere; Klebriger
Salbei/Salvia glutinosa; Wiesen-Salbei/Salvia pratensis; Berg-Sauerampfer/Rumex arifolius;
GroBer Sauerampfer/Rumex acetosa; Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella; Schein-Akazie,
Robinie/Robinia pseudoacacia; Acker-Senf/Sinapis arvensis; Spargel/Asparagus officinalis;
Indisches Springkraut/Impatiens glandulifera; Indisches Springkraut/Impatiens glandulifera;
Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; Wildes Stiefmiitterchen/Viola tricolor; Wiesen-
Storchenschnabel/Geranium pratense; Gewohnliche Sumpf-Kresse/Rorippa palustris;
StiBdolde/Myrrhis odorata; Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum; Weille Taubnessel/Lamium
album; Feld-Thymian/Thymus pulegioides; Vogelkndterich/Polygonum aviculare;
Vogelmiere/Stellaria media; Wacholder/Juniperus communis; Waldmeister/Galium odoratum; Echte
Walnuss/Juglans regia; Wasserdarm/Stellaria aquatica; Kleine Wasserlinse/Lemna minor;
Wasserpefter/Persicaria hydropiper; Gelber Wau/Reseda lutea; Spitz-Wegerich/Plantago lanceolata;
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Gewdhnliche Wegwarte, Zichorie/Cichorium intybus; Schmalbléttriges Weidenrdschen/Epilobium
angustifolium; Weinrebe/Vitis vinifera; Wilder Filinfbléttriger Wein/Parthenocissus inserta; Wermut/
Artemisia absinthium; Vogel-Wicke/Vicia craca; Groler Wiesenknopf/Sanguisorba officinalis;
Kleiner Wiesenknopf/Sanguisorba minor; Wiesen-Witwenblume/Knautia arvensis;
Heil-Ziest/Betonica officinalis; Sumpf-Ziest/Stachys palustris; Wald-Ziest/Stachys sylvatica;
Goldaster/Aster linosyrus

Bliiten/Bliiten-Knospen: Wiesen-Bérenklau/Heracleum sphondylium; Bérlauch/Allium ursinum;
Gewohnlicher Beinwell/Symphytum officinale; Echte Bergminze/Calamintha nepeta; Kleine
Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Wiesen-Bocksbart/Tragopogon pratensis; Borretsch/Borago
officinalis; Kleine Braunelle/Prunella vulgaris; Echte Brombeere/Rubus fructicosus;
Brunnenkresse/Nasturtium officinale; Gewdhnlicher Dost/Origanum vulgare; Gewohnliche
Douglasie/Pseudotsuga menziesii; Eberesche, Vogelbeere/Sorbus aucuparia; Ehrenpreis/Veronica
beccabunga; Persischer Ehrenpreis/Veronica persica; Gewohnliches Eisenkraut/Verbena officinalis;
Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris; Gewohnliches Ferkelkraut/Hypochaeris radicata; Génse-
Fingerkraut/Potentilla anserina; Kriechendes Fingerkraut/Potentilla reptans; Wiesen-Flockenblume/
Centaurea jacea; Behaartes Franzosenkraut/Galinsoga ciliata; Gemeiner Frauenmantel/Alchemilla
vulgaris; Zurlickgekriimmter Fuchsschwanz/Amaranthus retroflexus; Gansebliimchen/Bellis
perennis; Rauhe Génsedistel/Sonchus asper; Gewohnlicher Giersch, Gei3full/Aegopodium
podagraria; Gewohnlicher Gilbweiderich/Lysimachia vulgaris; Wiesen-Glockenblume/Campanula
patula; Goldnessel/Lamium galeobdolon; Gundermann/Glechoma hederaceae; Kriechender
Glinsel/Ajuga reptans; Guter Heinrich/Chenopodium bonus-heuricus; Guter Heinrich/Chenopodium
bonus-heuricus; Kleines Habichtskraut/Hieracium pilosella; Dornige Hauhechel/Ononis spinosa;
Acker-Hederich/Raphanus raphanistrum; Acker-Hellerkraut/Thlaspi arvense; Himbeere/Rubus
idaeus; Hirtentdschel/Capsella bursa-pastoris; Gewohnlicher Hohlzahn/Galeopsis tetrahit;
Schwarzer Holunder/Sambucus nigra; Hopfenklee/Medicago lupulina; Gewdhnlicher
Hornklee/Lotus corniculatus; Johanniskraut/Hypericum perforatum; Echte Kamille/Matricaria
recutita; Strahlenlose Kamille/Matricaria discoida; Schwarz-Kiefer/Pinus nigra; Wald-Kiefer/Pinus
sylvestris; Roter Wiesen-Klee/Trifolium pratense; Knoblauchsrauke/Alliaria petiolata; Riiben-Kohl/
Brassica rapa; Kohldistel/Cirsium oleraceum; Grof3bliitige Konigskerze/Verbascum densiflorum;
Blaue Kornblume/Centaurea cyanus; Gewohnliche Kratzdiestel/Cirsium vulgare; Wiesen-Kiimmel/
Carum carvi; Kletten-Labkraut/Galium aparine; Wiesen-Labkraut/Galium mollugo; Kompass-
Lattich/Lactuca serriola; Kohl-Lauch/Allium oleraceum; Sommer-Linde/Tilia platyphyllos;
Lowenzahn/Taraxacum officinale; Saat-Luzerne/Medicago sativa; Echtes Médesiif3/Filipendula
ulmaria; Wilde Malve/Malva sylvestris; Wiesen-Margerite/Leucanthemum vulgare;
Mauerlattich/Mycelis muralis; Gewdhnlicher Meerrettich/Armoracia rusticana;
Klatsch-Mohn/Papaver rhoeas; Wilde Mohrriibe/Daucus carota; Gemeine Nachtkerze/Oenothera
biennis; Gewohnlicher Natternkopf/Echium vulgare; Echte Nelkenwurz/Geum urbanum;
Gewohnlicher Rainkohl/Lapsana communis; Pfennigkraut/Lysimachia nummulara; Européischer
Portulak/Portulaca oleracea; Hunds-Rose, Hagebutte/Rosa canina; Klebriger Salbei/Salvia
glutinosa; Wiesen-Salbei/Salvia pratensis; Schafgarbe, Wiesen-Schafgarbe/Achillea millefolium,;
Wiesen-Schaumkraut/Cardamine pratensis;

Schein-Akazie, Robinie/Robinia pseudoacacia; Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis;
Wildes Stiefmiitterchen/Viola tricolor; Wiesen-Storchenschnabel/Geranium pratense;
StiBdolde/Myrrhis odorata; Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum; Weil3e Taubnessel/Lamium
album; Gewdhnliches Tellerkraut/Claytonia perfoliata; Feld-Thymian/Thymus pulegioides; Acker-
Vergissmeinnicht/Myosotis arvensis; Vogelmiere/Stellaria media; Waldmeister/Galium odoratum,;
Wasserdarm/Stellaria aquatica; Gelber Wau/Reseda lutea; Breit-Wegerich/Plantago major; Spitz-
Wegerich/Plantago lanceolata; Blut-Weiderich/Lythrum salicaria; Weinrebe/ Vitis vinifera;
Eingriffeliger Weildorn/Crataegus monogyna; Vogel-Wicke/Vicia craca; GroBer
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Wiesenknopf/Sanguisorba officinalis; Kleiner Wiesenknopf/Sanguisorba minor;
Wiesensilge/Silaum silaus; Gemeine Winterkresse/Barbarea vulgaris; Sumpf-Ziest/Stachys
palustris; Bartnelke/Dianthus barbatus

Samen/Friichte: Spitz-Ahorn/Acer platanoides; Wald-Erdbeere/Fragaria vesca; Kuckucks-
Lichtnelke/Silene flos-cuculi; Gewohnliche Esche/Fraxinus excelsior; Gewohnliche
Hain-Buche/Carpinus betulus; Hirtentdschel/Capsella bursa-pastoris; Trauben-Kirsche/Prunus
padus; Sii-Kirsche/Prunus avium; Feld-Kresse/Lepidium campestre; Sommer-Linde/Tilia
platyphyllos; Behaartes Schaumkraut/Cardamine hirsuta; Acker-Senf/Sinapis arvensis; Vogelmiere/
Stellaria media; Wasserdarm/Stellaria aquatica

Wurzeln/unterirdische Triebe/Zwiebeln: Barlauch/Allium ursinum; Rauhe Génsedistel/Sonchus
asper; Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella; Gewohnliches Scharbockskraut/Ranunculus ficaria;
Kleine Wasserlinse/Lemna minor

Juli

Blitter/Triebe/Stengel: Echter Alant/Inula helenium; Wiesen-Bérenklau/Heracleum sphondylium;
Basilikum/Ocimum basilicum; Gewdhnlicher Beinwell/Symphytum officinale; Echte
Bergminze/Calamintha nepeta; Borretsch/Borago officinalis; Brunnenkresse/Nasturtium officinale;
Gewohnlicher Dost/Origanum vulgare; Persischer Ehrenpreis/Veronica persica;
Wald-Erdbeere/Fragaria vesca; Erdkastanie, Knollenkiimmel/Bunium bulbocastanum;
Fenchel/Foeniculum vulgare; Weille Fetthenne/Sedum album; Behaartes Franzosenkraut/Galinsoga
ciliata; Gemeiner Frauenmantel/Alchemilla vulgaris; Rauhe Génsedistel/Sonchus asper; Rauhe
Giénsedistel/Sonchus asper; Weiler Ganseful3/Chenopodium album; Goldnessel/Lamium
galeobdolon; Gundermann/Glechoma hederaceae; Kriechender Giinsel/Ajuga reptans;
Gewohnlicher Hohlzahn/Galeopsis tetrahit; Gewohnlicher Hohlzahn/Galeopsis tetrahit;
Gewdhnlicher Hopfen/Humulus lupulus; Huflattich/Tussilago farfara; Johanniskraut/Hypericum
perforatum; Wiesen-Kerbel/Anthriscus sylvestris; Gro3e Klette/Arctium lappa; Schlangen-
Knéterich/Bistorta officinalis; Kletten-Labkraut/Galium aparine; Wiesen-Labkraut/Galium
mollugo; Kompass-Lattich/Lactuca serriola; Wilde Malve/Malva sylvestris; Mauerlattich/Mycelis
muralis; Griine Minze/Mentha spicata; Pastinak/Pastinaca sativa; Pfennigkraut/Lysimachia
nummulara; GewOhnlicher Rainkohl/Lapsana communis; Gro3es Springkraut/Impatiens noli-
tangere; Klebriger Salbei/Salvia glutinosa; Berg-Sauerampfer/Rumex arifolius; GrofBer
Sauerampfer/Rumex acetosa; Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella; Indisches Springkraut/Impatiens
glandulifera; Indisches Springkraut/Impatiens glandulifera; Wiesen-Storchenschnabel/Geranium
pratense; SiiBdolde/Myrrhis odorata; Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum; Weille Taubnessel/
Lamium album; Feld-Thymian/Thymus pulegioides; Vogelmiere/Stellaria media;
Wacholder/Juniperus communis; Echte Walnuss/Juglans regia; Kleine Wasserlinse/Lemna minor;
Gewdhnliche Wegwarte, Zichorie/Cichorium intybus; Schmalbléttriges Weidenrdschen/Epilobium
angustifolium; Wilder Fiinfblattriger Wein/Parthenocissus inserta; Wermut/Artemisia absinthium;
Wiesen-Witwenblume/Knautia arvensis; Heil-Ziest/Betonica officinalis; Goldaster/Aster linosyrus

Bliiten/Bliiten-Knospen: Echter Alant/Inula helenium; Wiesen-Bérenklau/Heracleum
sphondylium; Gewohnlicher Beifull/Artemisia vulgaris; Gewohnlicher Beinwell/Symphytum
officinale; Echte Bergminze/Calamintha nepeta; Kleine Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Wiesen-
Bocksbart/Tragopogon pratensis; Borretsch/Borago officinalis; Kleine Braunelle/Prunella vulgaris;
Echte Brombeere/Rubus fructicosus; Brunnenkresse/Nasturtium officinale; Gewohnlicher
Dost/Origanum vulgare; Ehrenpreis/Veronica beccabunga; Persischer Ehrenpreis/Veronica persica;
Gewohnliches Eisenkraut/Verbena officinalis; Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris;
Fenchel/Foeniculum vulgare; Gewdhnliches Ferkelkraut/Hypochaeris radicata; Génse-Fingerkraut/
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Potentilla anserina; Kriechendes Fingerkraut/Potentilla reptans; Wiesen-Flockenblume/Centaurea
jacea; Behaartes Franzosenkraut/Galinsoga ciliata; Zuriickgekriimmter Fuchsschwanz/Amaranthus
retroflexus; Weiler Gansefull/Chenopodium album; Gewdhnlicher Giersch, Geifull/Aegopodium
podagraria; Gewohnlicher Gilbweiderich/Lysimachia vulgaris; Wiesen-Glockenblume/Campanula
patula; Kanadische Goldrute/Solidago canadensis; Kriechender Giinsel/Ajuga reptans; Guter
Heinrich/Chenopodium bonus-heuricus; Kleines Habichtskraut/Hieracium pilosella; Dornige
Hauhechel/Ononis spinosa; Acker-Hederich/Raphanus raphanistrum; Gewdhnlicher
Hopfen/Humulus lupulus; Hopfenklee/Medicago lupulina; Gewdhnlicher Hornklee/Lotus
corniculatus; Echte Kamille/Matricaria recutita; Strahlenlose Kamille/Matricaria discoida; Schwarz-
Kiefer/Pinus nigra; Wald-Kiefer/Pinus sylvestris; Roter Wiesen-Klee/Trifolium pratense; Riiben-
Kohl/Brassica rapa; Kohldistel/Cirsium oleraceum; GrofBbliitige Konigskerze/Verbascum
densiflorum; Blaue Kornblume/Centaurea cyanus; Wiesen-Kiimmel/Carum carvi; Kletten-Labkraut/
Galium aparine; Wiesen-Labkraut/Galium mollugo; Kohl-Lauch/Allium oleraceum; Kuckucks-
Lichtnelke/Silene flos-cuculi; Winter-Linde/Tilia cordata; Lowenzahn/Taraxacum officinale;
Herbst-Lowenzahn/Leontodon autumnalis; Saat-Luzerne/Medicago sativa; Echtes
Maidesiifi/Filipendula ulmaria; Wilde Malve/Malva sylvestris; Mauerlattich/Mycelis muralis;
Gewohnlicher Meerrettich/Armoracia rusticana; Melde: Spreizende Melde/Atriplex patula;
Klatsch-Mohn/Papaver rhoeas; Wilde Mohrriibe/Daucus carota;

Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis; Gewdhnlicher Natternkopf/Echium vulgare;

Echte Nelkenwurz/Geum urbanum; Pastinak/Pastinaca sativa; Pfennigkraut/Lysimachia nummulara;
Gewdhnlicher Rainkohl/Lapsana communis; Bleitbléttriger Rohrkolben/Typha latifolia; Grof3es
Springkraut/Impatiens noli-tangere; Klebriger Salbei/Salvia glutinosa; Wiesen-Salbei/Salvia
pratensis; Schafgarbe, Wiesen-Schafgarbe/Achillea millefolium; Indisches Springkraut/Impatiens
glandulifera; Indisches Springkraut/Impatiens glandulifera; Gewohnlicher Steinklee/Melilotus
officinalis; Wildes Stiefmiitterchen/Viola tricolor; Wiesen-Storchenschnabel/Geranium pratense;
StiBdolde/Myrrhis odorata; Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum; Weille Taubnessel/Lamium
album; Gewdhnliches Tellerkraut/Claytonia perfoliata; Feld-Thymian/Thymus pulegioides; Acker-
Vergissmeinnicht/Myosotis arvensis; Vogelmiere/Stellaria media; Wasserpeffer/Persicaria
hydropiper; Gelber Wau/Reseda lutea; Spitz-Wegerich/Plantago lanceolata; Gewdhnliche
Wegwarte, Zichorie/Cichorium intybus; Schmalblittriges Weidenrdschen/Epilobium angustifolium;
Blut-Weiderich/Lythrum salicaria; Weinrebe/ Vitis vinifera; Vogel-Wicke/Vicia craca; Kleiner
Wiesenknopf/Sanguisorba minor; Wiesensilge/Silaum silaus; Wiesen-Witwenblume/Knautia
arvensis; Heil-Ziest/Betonica officinalis; Bartnelke/Dianthus barbatus

Samen/Friichte: Spitz-Ahorn/Acer platanoides; Gro3e Brennnessel/Urtica dioica;Gewohnliche
Kratzdiestel/Cirsium vulgare; Wald-Erdbeere/Fragaria vesca; Gewohnliche Esche/Fraxinus
excelsior; Behaartes Franzosenkraut/Galinsoga ciliata; Goldnessel/Lamium galeobdolon;
Gewohnliche Hain-Buche/Carpinus betulus; Blutroter Hartriegel/Cornus sanguinea; Heidelbeere,
Blaubeere/Vaccinium myrtyllus; Hirtentdschel/Capsella bursa-pastoris; Schwarzer
Holunder/Sambucus nigra; Gewdhnlicher Hornklee/Lotus corniculatus; Alpen-Johannisbeere/Ribes
alpinum; Wiesen-Kerbel/Anthriscus sylvestris; Stein-Weichsel/Prunus mahaleb;
Trauben-Kirsche/Prunus padus; Sii-Kirsche/Prunus avium; Knoblauchsrauke/Alliaria petiolata;
Kornelkirsche/Cornus mas; Feld-Kresse/Lepidium campestre; Sommer-Linde/Tilia platyphyllos;
Winter-Linde/Tilia cordata; Wiesen-Platterbse/Lathyrus pratensis; Preiselbeere/Vaccinium vitis-
idaea; Kriech-Quecke/Elymus repens; Behaartes Schaumkraut/Cardamine hirsuta; Schein-Akazie,
Robinie/Robinia pseudoacacia; Acker-Senf/Sinapis arvensis; Spargel/Asparagus officinalis;
Gewohnliche Sumpf-Kresse/Rorippa palustris; StiBdolde/Myrrhis odorata; Gefleckte
Taubnessel/Lamium maculatum; Weille Taubnessel/Lamium album; Vogelmiere/Stellaria media;
Vogel-Wicke/Vicia craca; Gemeine Winterkresse/Barbarea vulgaris
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Wurzeln/unterirdische Triebe/Zwiebeln: Barlauch/Allium ursinum; Rauhe Génsedistel/Sonchus
asper; Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella; Kleine Wasserlinse/Lemna minor

August

Blitter/Triebe/Stengel: Wiesen-Béarenklau/Heracleum sphondylium; Borretsch/Borago officinalis;
Gewohnlicher Dost/Origanum vulgare; Persischer Ehrenpreis/Veronica persica;
Wald-Erdbeere/Fragaria vesca; Weille Fetthenne/Sedum album; Wiesen-Flockenblume/Centaurea
jacea; Behaartes Franzosenkraut/Galinsoga ciliata;Rauhe Génsedistel/Sonchus asper;
Goldnessel/Lamium galeobdolon; Heidelbeere, Blaubeere/Vaccinium myrtyllus; Gewohnlicher
Hohlzahn/Galeopsis tetrahit; Huflattich/Tussilago farfara; Wiesen-Kerbel/Anthriscus sylvestris;
GroB3e Klette/Arctium lappa; Schlangen-Knéterich/Bistorta officinalis; Kletten-Labkraut/Galium
aparine; Wiesen-Labkraut/Galium mollugo; Griine Minze/Mentha spicata; Pfennigkraut/Lysimachia
nummulara; Grof3er Sauerampfer/Rumex acetosa; Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella;
SiiBdolde/Myrrhis odorata; Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum; Weille Taubnessel/Lamium
album; Feld-Thymian/Thymus pulegioides; Vogelmiere/Stellaria media; Echte Walnuss/Juglans
regia; Kleine Wasserlinse/Lemna minor; Wermut/Artemisia absinthium

Bliiten/Bliiten-Knospen: Echter Alant/Inula helenium; Wiesen-Bérenklau/Heracleum
sphondylium; Gewohnlicher Beifull/Artemisia vulgaris; Echte Bergminze/Calamintha nepeta;
Kleine Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Borretsch/Borago officinalis; Kleine Braunelle/Prunella
vulgaris; Brunnenkresse/Nasturtium officinale; Gewohnlicher Dost/Origanum vulgare; Ehrenpreis/
Veronica beccabunga; Persischer Ehrenpreis/Veronica persica; Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris;
Fenchel/Foeniculum vulgare; Gewdhnliches Ferkelkraut/Hypochaeris radicata; Génse-Fingerkraut/
Potentilla anserina; Kriechendes Fingerkraut/Potentilla reptans; Wiesen-Flockenblume/Centaurea
jacea; Behaartes Franzosenkraut/Galinsoga ciliata; Zuriickgekriimmter Fuchsschwanz/Amaranthus
retroflexus; Rauhe Génsedistel/Sonchus asper; Weiler Ganseful3/Chenopodium album;
Gewohnlicher Giersch, Geiliful/Aegopodium podagraria; Gewdhnlicher Gilbweiderich/Lysimachia
vulgaris; Kanadische Goldrute/Solidago canadensis; Guter Heinrich/Chenopodium bonus-heuricus;
Kleines Habichtskraut/Hieracium pilosella; Dornige Hauhechel/Ononis spinosa;
Acker-Hederich/Raphanus raphanistrum; Gewdohnlicher Hohlzahn/Galeopsis tetrahit; Gewdhnlicher
Hopfen/Humulus lupulus; Hopfenklee/Medicago lupulina; Gewdhnlicher Hornklee/Lotus
corniculatus; Strahlenlose Kamille/Matricaria discoida; Roter Wiesen-Klee/Trifolium pratense;
Riiben-Kohl/Brassica rapa; Kohldistel/Cirsium oleraceum; GroB3bliitige Konigskerze/Verbascum
densiflorum; Blaue Kornblume/Centaurea cyanus; Gewohnliche Kratzdiestel/Cirsium vulgare;
Feld-Kresse/Lepidium campestre; Kletten-Labkraut/Galium aparine; Wiesen-Labkraut/Galium
mollugo; Kohl-Lauch/Allium oleraceum; Lowenzahn/Taraxacum officinale;
Herbst-Lowenzahn/Leontodon autumnalis; Saat-Luzerne/Medicago sativa; Echtes
Maédesiifi/Filipendula ulmaria; Wilde Malve/Malva sylvestris; Mauerlattich/Mycelis muralis; Melde:
Spreizende Melde/Atriplex patula; Griine Minze/Mentha spicata; Klatsch-Mohn/Papaver rhoeas;
Wilde Mohrriibe/Daucus carota; Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis; Gewdhnlicher
Natternkopf/Echium vulgare; Echte Nelkenwurz/Geum urbanum; Pastinak/Pastinaca sativa;
Gewohnlicher Rainkohl/Lapsana communis; Bleitblittriger Rohrkolben/Typha latifolia; GroB3es
Springkraut/Impatiens noli-tangere; Klebriger Salbei/Salvia glutinosa; Schafgarbe, Wiesen-
Schafgarbe/Achillea millefolium; Indisches Springkraut/Impatiens glandulifera; Indisches
Springkraut/Impatiens glandulifera; Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; Wildes
Stiefmiitterchen/Viola tricolor; Wiesen-Storchenschnabel/Geranium pratense; Gefleckte
Taubnessel/Lamium maculatum; Weille Taubnessel/Lamium album; Feld-Thymian/Thymus
pulegioides; Topinambur/Helianthus tuberosus; Acker-Vergissmeinnicht/Myosotis arvensis;
Vogelmiere/Stellaria media; Wasserpeffer/Persicaria hydropiper; Gelber Wau/Reseda lutea;
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Gewdhnliche Wegwarte, Zichorie/Cichorium intybus; Schmalbléttriges Weidenrdschen/Epilobium
angustifolium; Blut-Weiderich/Lythrum salicaria; Kleiner Wiesenknopf/Sanguisorba minor;
Wiesensilge/Silaum silaus; Wiesen-Witwenblume/Knautia arvensis; Heil-Ziest/Betonica officinalis;
Goldaster/Aster linosyrus; Bartnelke/Dianthus barbatus

Samen/Friichte: Spitz-Ahorn/Acer platanoides; Wiesen-Barenklau/Heracleum sphondylium;
Kleine Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Grof3e Brennnessel/Urtica dioica; Echte Brombeere/Rubus
fructicosus; Brunnenkresse/Nasturtium officinale; Echter Buchweizen/Fagopyrum esculentum;
Edelkastanie/Castanea sativa; Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris; Erdkastanie,
Knollenkiimmel/Bunium bulbocastanum; Gewohnliche Esche/Fraxinus excelsior; Feldsalat,
Rapunzel/Valerianella locusta; Behaartes Franzosenkraut/Galinsoga ciliata; Gansebliimchen/Bellis
perennis; Goldnessel/Lamium galeobdolon; Gewohnliche Hain-Buche/Carpinus betulus; Blutroter
Hartriegel/Cornus sanguinea; Heidelbeere, Blaubeere/Vaccinium myrtyllus;
Acker-Hellerkraut/Thlaspi arvense; Himbeere/Rubus idaeus; Hirtentdschel/Capsella bursa-pastoris;
Schwarzer Holunder/Sambucus nigra; Gewohnlicher Hornklee/Lotus corniculatus; Wiesen-Kerbel/
Anthriscus sylvestris; Schwarz-Kiefer/Pinus nigra; Wald-Kiefer/Pinus sylvestris;
Stein-Weichsel/Prunus mahaleb; Trauben-Kirsche/Prunus padus; Roter Wiesen-Klee/Trifolium
pratense; Grof3e Klette/Arctium lappa; Knoblauchsrauke/Alliaria petiolata; Riiben-Kohl/Brassica
rapa; Kornelkirsche/Cornus mas; Wiesen-Kiimmel/Carum carvi; Wiesen-Labkraut/Galium
mollugo; Sommer-Linde/Tilia platyphyllos; Winter-Linde/Tilia cordata; Echtes
Maédesiifi/Filipendula ulmaria; Gewohnliche Mehlbeere/Sorbus aria; Klatsch-Mohn/Papaver rhoeas;
Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis; Pastinak/Pastinaca sativa; Wiesen-Platterbse/Lathyrus
pratensis; Europdischer Portulak/Portulaca oleracea; Preiselbeere/Vaccinium vitis-idaea; Kriech-
Quecke/Elymus repens; Berg-Sauerampfer/Rumex arifolius; GroBer Sauerampfer/Rumex acetosa;
Gewohnliche Berberitze/Berberis vulgaris; Wiesen-Schaumkraut/Cardamine pratensis; Schein-
Akazie, Robinie/Robinia pseudoacacia; Acker-Senf/Sinapis arvensis; Stachelbeere/Ribes uva-
crispa; Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; Wiesen-Storchenschnabel/Geranium
pratense; Gewohnliche Sumpf-Kresse/Rorippa palustris; SiiBdolde/Myrrhis odorata; Weil3e
Taubnessel/Lamium album; Gewo6hnliche Teichsimse/Schoenoplectus lacustris;
Vogelknoterich/Polygonum aviculare; Vogelmiere/Stellaria media; Wacholder/Juniperus communis;
Breit-Wegerich/Plantago major; Spitz-Wegerich/Plantago lanceolata; Eingriffeliger
Weilldorn/Crataecgus monogyna; Vogel-Wicke/Vicia craca; Gemeine Winterkresse/Barbarea vulgaris

Waurzeln/unterirdische Triebe/Zwiebeln: Barlauch/Allium ursinum; Japanischer Fliigelknoterich/
Fallopia japonica; Rauhe Ginsedistel/Sonchus asper; Wiesen-Glockenblume/Campanula patula;
Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella; Kleine Wasserlinse/Lemna minor

September

Blitter/Triebe/Stengel: Gewohnlicher Dost/Origanum vulgare; Persischer Ehrenpreis/Veronica
persica; Wald-Erdbeere/Fragaria vesca; Weille Fetthenne/Sedum album;
Wiesen-Flockenblume/Centaurea jacea; Behaartes Franzosenkraut/Galinsoga ciliata; Rauhe
Giénsedistel/Sonchus asper; Goldnessel/Lamium galeobdolon; Gewodhnlicher Hohlzahn/Galeopsis
tetrahit; Huflattich/Tussilago farfara; Wiesen-Labkraut/Galium mollugo; Pfennigkraut/Lysimachia
nummulara; Grof3er Sauerampfer/Rumex acetosa; Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella;
StiBdolde/Myrrhis odorata; Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum; Weille Taubnessel/Lamium
album; Feld-Thymian/Thymus pulegioides; Vogelmiere/Stellaria media; Kleine Wasserlinse/Lemna
minor

Bliiten/Bliiten-Knospen: Gewohnlicher Beifu/Artemisia vulgaris; Echte Bergminze/Calamintha
nepeta; Kleine Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Borretsch/Borago officinalis; Kleine
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Braunelle/Prunella vulgaris; Brunnenkresse/Nasturtium officinale; Gewohnlicher Dost/Origanum
vulgare; Persischer Ehrenpreis/Veronica persica; Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris;
Gewohnliches Ferkelkraut/Hypochaeris radicata; Wiesen-Flockenblume/Centaurea jacea; Behaartes
Franzosenkraut/Galinsoga ciliata; Zuriickgekriimmter Fuchsschwanz/Amaranthus retroflexus;
Rauhe Génsedistel/Sonchus asper; Weiller Génsefull/Chenopodium album; Kanadische
Goldrute/Solidago canadensis; Guter Heinrich/Chenopodium bonus-heuricus; Kleines
Habichtskraut/Hieracium pilosella; Gewdhnlicher Hohlzahn/Galeopsis tetrahit;
Hopfenklee/Medicago lupulina; Roter Wiesen-Klee/Trifolium pratense; Riiben-Kohl/Brassica rapa;
Kohldistel/Cirsium oleraceum; Blaue Kornblume/Centaurea cyanus; Gewohnliche
Kratzdiestel/Cirsium vulgare; Kletten-Labkraut/Galium aparine; Wiesen-Labkraut/Galium mollugo;
Loéwenzahn/Taraxacum officinale; Herbst-Lowenzahn/Leontodon autumnalis;
Saat-Luzerne/Medicago sativa; Wilde Malve/Malva sylvestris; Griine Minze/Mentha spicata; Wilde
Mohrriibe/Daucus carota; Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis; Grofes Springkraut/Impatiens
noli-tangere; Klebriger Salbei/Salvia glutinosa; Schafgarbe, Wiesen-Schafgarbe/Achillea
millefolium; Indisches Springkraut/Impatiens glandulifera; Indisches Springkraut/Impatiens
glandulifera; Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; Wildes Stiefmiitterchen/Viola tricolor;
Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum; Weille Taubnessel/Lamium album;
Topinambur/Helianthus tuberosus; Acker-Vergissmeinnicht/Myosotis arvensis;
Vogelmiere/Stellaria media; Wasserpefter/Persicaria hydropiper; Gelber Wau/Reseda lutea;
Gewohnliche Wegwarte, Zichorie/Cichorium intybus; Blut-Weiderich/Lythrum salicaria;
Wiesensilge/Silaum silaus; Heil-Ziest/Betonica officinalis; Goldaster/Aster linosyrus;
Bartnelke/Dianthus barbatus

Samen/Friichte: Spitz-Ahorn/Acer platanoides; Wiesen-Barenklau/Heracleum sphondylium;
Kleine Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Wilde Blasenkirsche/Physalis alkekengi; Echte Brombeere/
Rubus fructicosus; Brunnenkresse/Nasturtium officinale; Rotbuche/Fagus sylvatica; Echter
Buchweizen/Fagopyrum esculentum; Krause Distel/Carduus crispus; Edelkastanie/Castanea sativa;
Europdische Eibe/Taxus baccuta (ohne Kerne); Stiel-Eiche/Quercus robur; Elsbeere/Sorbus
torminalis; Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris; Erdkastanie, Knollenkiimmel/Bunium
bulbocastanum; Feldsalat, Rapunzel/Valerianella locusta; Fenchel/Foeniculum vulgare;
Gewohnliche Fichte/Picea abies; Behaartes Franzosenkraut/Galinsoga ciliata;

Zuriickgekriimmter Fuchsschwanz/Amaranthus retroflexus; Génsebliimchen/Bellis perennis;
WeiBer Génsefu/Chenopodium album; Gewdhnliche Hain-Buche/Carpinus betulus; Blutroter
Hartriegel/Cornus sanguinea; Gewdhnliche Haselnuss/Corylus avellana; Acker-Hederich/Raphanus
raphanistrum; Acker-Hellerkraut/Thlaspi arvense; Himbeere/Rubus idaeus; Schwarzer
Holunder/Sambucus nigra; Hopfenklee/Medicago lupulina; Schwarz-Kiefer/Pinus nigra; Wald-
Kiefer/Pinus sylvestris; Trauben-Kirsche/Prunus padus; Roter Wiesen-Klee/Trifolium pratense;
Grofle Klette/Arctium lappa; Riiben-Kohl/Brassica rapa; Kornelkirsche/Cornus mas; Wiesen-
Kiimmel/Carum carvi; Kletten-Labkraut/Galium aparine; Wiesen-Labkraut/Galium mollugo;
Sommer-Linde/Tilia platyphyllos; Winter-Linde/Tilia cordata; Saat-Luzerne/Medicago sativa;
Gewohnliche Mehlbeere/Sorbus aria; Melde: Spreizende Melde/Atriplex patula; Wilde
Mohrriibe/Daucus carota; Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis; Pastinak/Pastinaca sativa;
Europdischer Portulak/Portulaca oleracea; Preiselbeere/Vaccinium vitis-idaea;
Weg-Rauke/Sisymbrium officinale; Hunds-Rose, Hagebutte/Rosa canina; GroB3es
Springkraut/Impatiens noli-tangere; Sanddorn/Hippophae rhamnoides; Berg-Sauerampfer/Rumex
arifolius; GroBer Sauerampfer/Rumex acetosa; Gewohnliche Berberitze/Berberis vulgaris; Wiesen-
Schaumkraut/Cardamine pratensis; Gewohnliches Schilf/Phragmites australis; Schlehe/Prunus
spinosa; Indisches Springkraut/Impatiens glandulifera; Indisches Springkraut/Impatiens
glandulifera; Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; Wiesen-Storchenschnabel/Geranium
pratense; Gewohnliche Sumpf-Kresse/Rorippa palustris; Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum;
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Weille Taubnessel/Lamium album; Vogelknéterich/Polygonum aviculare; Vogelmiere/Stellaria
media; Echte Walnuss/Juglans regia; Wasserpeffer/Persicaria hydropiper; Breit-Wegerich/Plantago
major; Spitz-Wegerich/Plantago lanceolata; Weinrebe/ Vitis vinifera; Eingrifteliger
WeiB3dorn/Crataegus monogyna; Vogel-Wicke/Vicia craca; Wilder Fiinfblattriger
Wein/Parthenocissus inserta; Gemeine Winterkresse/Barbarea vulgaris

Wurzeln/unterirdische Triebe/Zwiebeln: Acker-Schachtelhalm/Equisetum arvense; Echter Alant/
Inula helenium; Arznei-Baldrian/Valeriana officinalis; Barlauch/Allium ursinum; Kleine Bibernelle/
Pimpinella saxifraga; Krause Distel/Carduus crispus; Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris;
Erdkastanie, Knollenkiimmel/Bunium bulbocastanum; Purpur-Fetthenne/Sedum telephium,;
Japanischer Fliigelknoterich/Fallopia japonica; Rauhe Génsedistel/Sonchus asper; Wiesen-
Glockenblume/Campanula patula; Goldnessel/Lamium galeobdolon; Hainsalat/Aposeris foetida;
Dornige Hauhechel/Ononis spinosa; Gewohnlicher Hopfen/Humulus lupulus; Huflattich/Tussilago
farfara; Wiesen-Kerbel/Anthriscus sylvestris; Grofle Klette/Arctium lappa;
Knoblauchsrauke/Alliaria petiolata; Schlangen-Knéterich/Bistorta officinalis; Kohldistel/Cirsium
oleraceum; Gewohnliche Kratzdiestel/Cirsium vulgare; Krauses Laichkraut/Potamogeton crispus;
Kompass-Lattich/Lactuca serriola; Lowenzahn/Taraxacum officinale;
Herbst-Lowenzahn/Leontodon autumnalis; Wilde Malve/Malva sylvestris;
Wiesen-Margerite/Leucanthemum vulgare; Gewdhnlicher Meerrettich/Armoracia rusticana; Wilde
Mohrriibe/Daucus carota; Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis; Echte Nelkenwurz/Geum
urbanum; Pastinak/Pastinaca sativa; Kriech-Quecke/Elymus repens; Grofer Sauerampfer/Rumex
acetosa; Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella; Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; Wildes
Stiefmiitterchen/Viola tricolor; SiiBdolde/Myrrhis odorata; StiBholz/Glycyrrhiza glabra; Gefleckte
Taubnessel/Lamium maculatum; Weille Taubnessel/Lamium album; Gewohnliche
Teichsimse/Schoenoplectus lacustris; Ahrige Teufelskralle/Phyteuma spiacatum; Wohlriechendes
Veilchen/Viola odorata; Kleine Wasserlinse/Lemna minor; Gew6hnliche Wegwarte,
Zichorie/Cichorium intybus; GroBler Wiesenknopf/Sanguisorba officinalis; Sumpf-Ziest/Stachys
palustris

Oktober

Blitter/Triebe/Stengel: Feldsalat, Rapunzel/Valerianella locusta; Weille Fetthenne/Sedum album;
Goldnessel/Lamium galeobdolon; Gewdhnlicher Hohlzahn/Galeopsis tetrahit;
Wiesen-Labkraut/Galium mollugo; Pfennigkraut/Lysimachia nummulara; GroBer
Sauerampfer/Rumex acetosa; Wald-Sauerklee/Oxalis acetosella; Gefleckte Taubnessel/Lamium
maculatum; Weille Taubnessel/Lamium album; Vogelmiere/Stellaria media; Kleine
Wasserlinse/Lemna minor

Bliiten/Bliiten-Knospen: Gewohnlicher Beiful3/Artemisia vulgaris; Kleine Bibernelle/Pimpinella
saxifraga; Gewohnliches Ferkelkraut/Hypochaeris radicata; Wiesen-Flockenblume/Centaurea jacea;
Rauhe Ginsedistel/Sonchus asper; Weiler Gansefull/Chenopodium album; Kanadische
Goldrute/Solidago canadensis; Guter Heinrich/Chenopodium bonus-heuricus; Kleines
Habichtskraut/Hieracium pilosella; Gewohnlicher Hohlzahn/Galeopsis tetrahit; Blaue
Kornblume/Centaurea cyanus; Wilde Malve/Malva sylvestris; Schafgarbe,
Wiesen-Schafgarbe/Achillea millefolium; Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum; Weil3e
Taubnessel/Lamium album; Topinambur/Helianthus tuberosus; Acker-Vergissmeinnicht/Myosotis
arvensis; Vogelmiere/Stellaria media

Samen/Friichte: Wiesen-Birenklau/Heracleum sphondylium; Wilde Blasenkirsche/Physalis
alkekengi; Brunnenkresse/Nasturtium officinale; Eberesche, Vogelbeere/Sorbus aucuparia;
Elsbeere/Sorbus torminalis; Fenchel/Foeniculum vulgare; Gewo6hnliche Fichte/Picea abies;
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Behaartes Franzosenkraut/Galinsoga ciliata; Weiler Gansefull/Chenopodium album; Blutroter
Hartriegel/Cornus sanguinea; Gewohnliche Haselnuss/Corylus avellana; Acker-Hederich/Raphanus
raphanistrum; Gewohnlicher Hohlzahn/Galeopsis tetrahit; Hopfenklee/Medicago lupulina;
Kornelkirsche/Cornus mas; Kletten-Labkraut/Galium aparine; Gewdhnliche Mehlbeere/Sorbus aria;
Melde: Spreizende Melde/Atriplex patula; Echte Mispel/Mespilus germanica; Wilde
Mohrriibe/Daucus carota; Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis; Européischer Portulak/Portulaca
oleracea; Weg-Rauke/Sisymbrium officinale; Groes Springkraut/Impatiens noli-tangere; Sanddorn/
Hippophae rhamnoides; Berg-Sauerampfer/Rumex arifolius; GroBer Sauerampfer/Rumex acetosa;
Gewdhnliches Schilf/Phragmites australis; Schlehe/Prunus spinosa; Indisches
Springkraut/Impatiens glandulifera; Indisches Springkraut/Impatiens glandulifera; Gefleckte
Taubnessel/Lamium maculatum; Weifle Taubnessel/Lamium album; Vogelknéterich/Polygonum
aviculare; Vogelmiere/Stellaria media; Breit-Wegerich/Plantago major; Spitz-Wegerich/Plantago
lanceolata; Wilder Fiinfblattriger Wein/Parthenocissus inserta; Gemeine Winterkresse/Barbarea
vulgaris

Wurzeln/unterirdische Triebe/Zwiebeln: Echter Alant/Inula helenium; Arznei-Baldrian/Valeriana
officinalis; Barlauch/Allium ursinum; Gewohnliche Barwurz/Meum athamanticum; Kleine
Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Krause Distel/Carduus crispus; Wald-Engelwurz/Angelica
sylvestris; Erdkastanie, Knollenkiimmel/Bunium bulbocastanum; Purpur-Fetthenne/Sedum
telephium; Rauhe Géinsedistel/Sonchus asper; Wiesen-Glockenblume/Campanula patula;
Goldnessel/Lamium galeobdolon; Hainsalat/Aposeris foetida; Dornige Hauhechel/Ononis spinosa;
Gewdhnlicher Hopfen/Humulus lupulus; Huflattich/Tussilago farfara; Astiger
Igelkolben/Sparganium erectum; Wiesen-Kerbel/Anthriscus sylvestris; Grof3e Klette/Arctium lappa;
Knoblauchsrauke/Alliaria petiolata; Schlangen-Knoéterich/Bistorta officinalis; Kohldistel/Cirsium
oleraceum; Gewdohnliche Kratzdiestel/Cirsium vulgare; Krauses Laichkraut/Potamogeton crispus;
Kompass-Lattich/Lactuca serriola; Kohl-Lauch/Allium oleraceum; Lowenzahn/Taraxacum
officinale; Herbst-Lowenzahn/Leontodon autumnalis; Wilde Malve/Malva sylvestris; Wiesen-
Margerite/Leucanthemum vulgare; Wilde Mohrriibe/Daucus carota; Gemeine
Nachtkerze/Oenothera biennis; Echte Nelkenwurz/Geum urbanum; Pastinak/Pastinaca sativa;
Kriech-Quecke/Elymus repens; Bleitbléttriger Rohrkolben/Typha latifolia; Wald-Sauerklee/Oxalis
acetosella; Acker-Schachtelhalm/Equisetum arvense; Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis;
Wildes Stiefmiitterchen/Viola tricolor; SiiBdolde/Myrrhis odorata; StiBholz/Glycyrrhiza glabra;
Gefleckte Taubnessel/Lamium maculatum; Weille Taubnessel/Lamium album; Gewohnliche
Teichsimse/Schoenoplectus lacustris; Ahrige Teufelskralle/Phyteuma spiacatum;
Topinambur/Helianthus tuberosus; Wohlriechendes Veilchen/Viola odorata; Kleine
Wasserlinse/Lemna minor; Spitz-Wegerich/Plantago lanceolata; Gewohnliche Wegwarte, Zichorie/
Cichorium intybus; GroB3er Wiesenknopf/Sanguisorba officinalis; Sumpf-Ziest/Stachys palustris

November
Blitter/Triebe/Stengel: Weille Fetthenne/Sedum album; Wiesen-Labkraut/Galium mollugo
Bliiten/Bliiten-Knospen: Wilde Malve/Malva sylvestris

Samen/Friichte: Weiller Gansefull/Chenopodium album; Gewo6hnliche Mehlbeere/Sorbus aria;
Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis; Schlehe/Prunus spinosa

Wurzeln/unterirdische Triebe/Zwiebeln: Acker-Schachtelhalm/Equisetum arvense; Echter Alant/
Inula helenium; Arznei-Baldrian/Valeriana officinalis; Barlauch/Allium ursinum; Gewd6hnliche
Barwurz/Meum athamanticum; Kleine Bibernelle/Pimpinella saxifraga; Krause Distel/Carduus
crispus; Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris; Erdkastanie, Knollenkiimmel/Bunium
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bulbocastanum; Purpur-Fetthenne/Sedum telephium; Hainsalat/Aposeris foetida;Gewohnlicher
Hopfen/Humulus lupulus; Huflattich/Tussilago farfara; Astiger Igelkolben/Sparganium erectum;
Wiesen-Kerbel/Anthriscus sylvestris; GroBe Klette/Arctium lappa; Knoblauchsrauke/Alliaria
petiolata; Schlangen-Knéterich/Bistorta officinalis; Kohldistel/Cirsium oleraceum; Gewohnliche
Kratzdiestel/Cirsium vulgare; Kompass-Lattich/Lactuca serriola; Kohl-Lauch/Allium oleraceum;
Lowenzahn/Taraxacum officinale; Herbst-Lowenzahn/Leontodon autumnalis; Wilde Malve/Malva
sylvestris; Wiesen-Margerite/Leucanthemum vulgare; Gewdhnlicher Meerrettich/Armoracia
rusticana; Wilde Mohrriibe/Daucus carota; Gemeine Nachtkerze/Oenothera biennis; Echte
Nelkenwurz/Geum urbanum; Pastinak/Pastinaca sativa; Kriech-Quecke/Elymus repens;
Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; Wildes Stiefmiitterchen/Viola tricolor;
SiiBdolde/Myrrhis odorata; SiiBholz/Glycyrrhiza glabra; Gewohnliche Teichsimse/Schoenoplectus
lacustris; Ahrige Teufelskralle/Phyteuma spiacatum; Topinambur/Helianthus tuberosus;
Wohlriechendes Veilchen/Viola odorata; Spitz-Wegerich/Plantago lanceolata; Gewohnliche
Wegwarte, Zichorie/Cichorium intybus; GroB3er Wiesenknopf/Sanguisorba officinalis; Sumpf-Ziest/
Stachys palustris

Dezember
Blitter/Triebe/Stengel:
Bliiten/Bliiten-Knospen:
Samen/Friichte: Schlehe/Prunus spinosa

Waurzeln/unterirdische Triebe/Zwiebeln: Acker-Schachtelhalm/Equisetum arvense; Echter Alant/
Inula helenium; Arznei-Baldrian/Valeriana officinalis; Barlauch/Allium ursinum; Kleine Bibernelle/
Pimpinella saxifraga; Krause Distel/Carduus crispus; Wald-Engelwurz/Angelica sylvestris; Purpur-
Fetthenne/Sedum telephium; Hainsalat/Aposeris foetida; Gewohnlicher Hopfen/Humulus lupulus;
Huflattich/Tussilago farfara; Astiger Igelkolben/Sparganium erectum; Wiesen-Kerbel/Anthriscus
sylvestris; Grof3e Klette/Arctium lappa; Knoblauchsrauke/Alliaria petiolata;
Schlangen-Knéterich/Bistorta officinalis; Kohldistel/Cirsium oleraceum;

Gewohnliche Kratzdiestel/Cirsium vulgare; Kompass-Lattich/Lactuca serriola;
Lowenzahn/Taraxacum officinale; Herbst-Lowenzahn/Leontodon autumnalis; Wilde Malve/Malva
sylvestris; Wiesen-Margerite/Leucanthemum vulgare; Gewohnlicher Meerrettich/ Armoracia
rusticana; Wilde Mohrriibe/Daucus carota; Echte Nelkenwurz/Geum urbanum; Pastinak/Pastinaca
sativa; Kriech-Quecke/Elymus repens; Gewohnlicher Steinklee/Melilotus officinalis; Wildes
Stiefmiitterchen/Viola tricolor; SiiBdolde/Myrrhis odorata; StiBholz/Glycyrrhiza glabra;
Gewdhnliche Teichsimse/Schoenoplectus lacustris; Ahrige Teufelskralle/Phyteuma spiacatum;
Wohlriechendes Veilchen/Viola odorata; Spitz-Wegerich/Plantago lanceolata; Gewdhnliche
Wegwarte, Zichorie/Cichorium intybus; Grof3er Wiesenknopf/Sanguisorba officinalis; Sumpf-Ziest/
Stachys palustris
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einige giftige (Wild-) Pflanzen Mittel-Europas

Aconitum ssp. - Eisenhut; giftig: alle Pflanzenteile

Adonis vernalis — Adonisroschen, Frithlings-Adonisrdschen; giftig: alle Pflanzenteile
Aethusa cynapium — Gemeine Hundspetersile; giftig: alle Pflanzenteile
Andromeda polifolia — Kahle Rosmarinheide; giftig: Blitter & Bliiten

Atropa belladonna — Schwarze Tollkirsche; giftig: alle Pflanzenteile

Arum maculatum — Gefleckter Aronstab; giftig: Beeren, Bliiten & Wurzel

Bryonia alba — Weille Zaunriibe; giftig: alle Pflanzenteile

Calla palustris — Schlangenkraut; giftig: alle Pflanzenteile

Cicuta virosa — Wasserschierling; giftig: alle Pflanzenteile
Colchicum autumnale — Herbstzeitlose; giftig: alle Pflanzenteile
Conium maculatum — Gefleckter Schierling; giftig: alle Pflanzenteile

Daphne laureola — Lorbeer-Seidelbast; giftig: alle Pflanzenteile

Daphne cneorum — Rosmarin-Seidelbast; giftig: alle Pflanzenteile
Daphne mezereum — Gemeiner Seidelbast; giftig: alle Pflanzenteile
Daphne striata — Gestreifter Seidelbast; giftig: alle Pflanzenteile

Datura stramonium — Gewodhnlicher Stechapfel; giftig: alle Pflanzenteile
Digitalis grandiflora — Fingerhut; giftig: alle Pflanzenteile

Digitalis lutea — Fingerhut; giftig: alle Pflanzenteile

Digitalis purpurea — Fingerhut; giftig: alle Pflanzenteile

Euonymus europaeus — Gewohnliches Pfaffenhiitchen; giftig: alle Pflanzenteile
Gratiola officinalis — Gottesgnadenkraut; giftig: alle Pflanzenteile

Helleborus viridis — Griiner Nieswurz; giftig: alle Pflanzenteile

Helleborus niger — Christrose; giftig: alle Pflanzenteile

Hyoscyamus niger — Schwarzes Bilsenkraut; giftig: alle Pflanzenteile

Juniperus sabrina — Sadebaum; giftig: alle Pflanzenteile

Laburnum anagyroides — Gemeiner Goldregen; giftig: alle Pflanzenteile
Lycium barnarum — Gemeiner Bocksdorn; giftig: alle Pflanzenteile

Rhododendron ssp. - Alpenrose; giftig: Bliiten & Blatter

Solanum nigrum — Schwarzer Nachtschatten; giftig: alle Pflanzenteile
Solanum dulcamara — Bittersiifler Nachtschatten; giftig: alle Pflanzenteile

Taxus baccata — Gewohnliche Eibe; giftig: alle Pflanzenteile auBBer dem roten Samenmantel der
Samen/Friichte (eBbar); Samen/Kerne ausspucken, da giftig
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essbare + giftige Pflanzen - Bliiten

essbare Bliiten:

Apfel, Artischocke, Birlauch, Basilikum, Begonien, Bohnenkraut, Borretsch, Chrysanthemen,
Dahlien, Dill, Fenchel, Ginsebliimchen, Herbstaster, Gladiolen, Holunder, Jasmin, Kamille,
Kapuzinerkresse, Klee/Rotklee, Koriander, Kornblume, Lauch, Lavendel, Liebstockel, Linde,
Loéwenmaul, Lowenzahn, Magnolien, Majoran, Malven, Minze, Klatschmohn, Orangen,
Passionsblume, Petunie, Pfefferminze, Phlox, Raps, Ringelblume, Rosen, Rosmarin, Salbei,
Schafgarbe, Schliisselblume, Schnittlauch, Sellerie, Sellerie, Senfrauke, Sonnenblumen,
Stiefmiitterchen, Taglilien, Thymian, Veilchen, Vergissmeinnicht, Zierlauch, Zuucchinibliiten,
Zwiebel

mit Vorsicht und in geringen Mengen genief3bare Bliiten:
Begonien, Rotklee/Wiesenklee, Klatschmohn — wegen der Inhaltstoffe Oxalsdure, p-Cumarsiure,
Rhoeadin
ungenieflbare/giftige Bliiten:
Akelei, Bilsenkraut, Christrose, Eisenhut, Fingerhut, Goldregen, Herbstzeitlose, Schwarzer

Holunder, Maigldckchen, Oleander, Pfaffenhiitchen, Rainfarn, Scharfer Hahnenfuf3, Schierling,
Seidelbast, Stechapfel, Steinklee, Tollkirsche, Tomate, Kartoffel, Usambara-Veilchen
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essbare + giftige Beeren

essbare Beeren - Farbe rot

Alpen-Johannisbeere - Ribes alpinum

Arkerbeere - Rubus arcticus

Biérentraube - Arctostaphylos uva-ursi
Eberesche/Vogelbeere - Sorbus aucuparia

Eisbeere - Sorbus torminalis

Erdbeerbaum - Arbutus uneda

Erdbeere — Fragaria vesca

Gemeiner Sauerdorn/Berberitze - Berberis vulgaris
Hagebutte/Hundsrose - Rosa canina

Himbeere - Rubus idaeus

Johannisbeere, Rote Joh. - Ribes rubrum
Kornelkirsche - Cornus mas

Mehlbeere - Sorbus aria

Moltebeere - Rubus chamaemorus
Moosbeere/Moorbeere - Vaccinium axycoccus
Preiselbeere - Vaccinium vitis-idaea

Sanddorn, Gemeiner - Hippophae rhamnoides
Steinbeere - Rubus saxatilis

Walderdbeere - Fragaria vesca

Weintraube — Vitis vinifera; Beeren-Farben — griin, blau, rot
Weilldorn, Gemeiner/Zweigriffeliger Weilldorn - Ctataegus oxyacantha

essbare Beeren - Farbe blau-schwarz

Brombeere - Rubus fructicosus

Heidelbeere - Vaccinium myrtillus

Holunder, Schwarzer - Sambucus nigra
Johannisbeere, Schwarze - Ribes nigrum
Kirsche, Weichsel- - Prunus mahaleb

Mahonie - Mahonia aquifolium

Maulbeere, Schwarze - Morus nigra
Olivenbaum/Olbaum - Olea europaea
Rauschbeere - Vaccinium uliginosum
Schlehe/Schwarzdorn - Prunus spinosa
Traubenkirsche, Gemeine - Prunus padus
Traubenkirsche, Spétbliihende - Prunus serotina
Wacholder - Juniperus communis

Weintraube — Vitis vinifera; Beeren-Farben — griin, blau, rot
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giftige Beeren - Farbe rot !

Aronstab - Arum maculatum

Eibe - Taxus baccata; die Beere selbst ist nicht giftig, nur der Kern ist giftig
Flieder, Persischer/Zedrach, Glatter - Mclia azedarach

Geiflblatt, Deutsches/Waldheckenkirsche - Lonicera periclymenum
Geillblatt, Wohlriechendes/Jelingerjelieber - Lonicera caprifolium
Heckenkirsche, Rote - Lonicera xylosteum

Holunder, Trauben- - Sambucus racemosa

Korallenbeere - Symphoricarpos orbiculatus

Maiglockchen - Covallaria majalis

Miusedorn/Stechmyrte - Ruscus aculeatus

Meertriubel - Ephedra distachya

Pfaffenhiitchen/Spindelstrauch - Euonymus europaea

Schneeball, Gemeiner - Viburnum opulus

Schneeball, Wolliger - Viburnum lantana

Seidelbast, Gemeiner - Daphne mezereum

Stechpalme, Gewodhnliche - Ilex aquifolium

Stechwinde, Stachelige - Smilax aspera

Zaunriibe, Rote Zaunriibe - Bryonia dioica

Zwergmispel - Contoneaster horizontalis

giftige Beeren - Farbe blau-schwarz !

Einbeere - Paris quadrifolia

Attich/Zwergholunder - Sambucus ebulus
Christophskraut, Ahriges - Actaea spicata

Efeu, Gemeiner - Hedera helix

Faulbaum - Rhamnus frangula

Hartriegel, Roter - Cornus sanguinea
Heckenkirsche, Blaue - Lonicera coerulea
Heckenkirsche, Schwarze - Lonicera nigra
Kirschlorbeer - Prunus laurocerasus

Krihenbeere, Schwarze - Empetrum nigrum
Liguster - Ligustrum vulgare

Lorbeer - Laurus nobilis

Nachtschatten, Schwarzer - Solanum nigrum
Purgierkreuzdorn - Rhamnus cathartica

Tollkirsche - Atropa belladonna

Wein, Wilder/Jungfernrebe, Dreilappige - Parthenocissus tricuspidata
Weillwurz, Vielbliitige - Polygonatum multiflorum
Weillwurz, Wohlriechende - Polygonatum odoratum

giftige Beeren - Farbe weil} !

Mistel - Viscum album
Schneebeere - Symphoricarpus rivularis
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1500 essbare (Wild-) Pflanzen Mittel-Europas

botanisch— deutsch

Hinweis:
,»me* = mitteleuropdisch(en)/me
- bedeutet: Vorsicht, (teilweise) ungenieBbar/giftig !

Abies - alle mitteleuropiischen Tannen-Arten

Abies alba — Edeltanne, Weilltanne

Acer — alle mitteleuropdischen/me Ahorn-Arten

Acer campestre — Feld-Ahorn, Hecken-Ahorn

Acer monspessulanum — Burgen-Ahorn, Felsen-Ahorn, Franzosischer Ahorn, Wein-Ahorn
Acer negundo — Eschen-Ahorn

Acer opalus — Italienischer Ahorn, Schneeballblattriger Ahorn

Acer platanoides — Spitz-Ahorn

Acer pseudoplatanus — Berg-Ahorn, Wald-Ahorn

Achillea atrata — Schwarze Schafgarbe, Schwarzrandige Schafgarbe

Achillea millefolium — Artengruppe: Gemeine Schafgarbe, Wiesen-Schafgarbe
Achillea pannonica — Ungarische Wiesen-Schafgarbe, Ungarische Schafgarbe
Achillea ptarmica — Artengruppe: Sumpf-Schafgarbe

Acinos alpinus — Alpen-Steinquendel

Acinos arvensis — Acker-Steinquendel

Acorus calamus — Kalmus

Adenophora liliifolia — Becherglocke, Lilienbléttrige Schellenblume, sibirische Schellenblume
Aegopodium podagraria — Giersch, Gei3ful

Aesculus hippocastanum — Gemeine Rosskastanie

Aethionema — alle mitteleuropdischen/me Steintdschel-Arten

Aethionema saxatile — Felsen-Steintdschel

Agrimonia eupatoria — Kleiner Odermennig

Agrostemma githago — Kornrade

Agrostis — alle mitteleuropéischen (me) Straullgras-Arten

Agrostis stolonifera — Artengruppe: Weilles Straufigras

Ailanthus altissima — Gotterbaum

Aira — alle mitteleuropdischen/me Schmielenhafer-Arten/Haferschmielen-Arten
Ajuga genevis — Genfer Giinsel, Heide-Giinsel

Ajuga reptans — Kriechender Giinsel

Alchemilla — alle mitteleuropdischen/me Frauenmantel-Arten

Alchemilla alpinia — Alpen-Frauenmantel

Alchemilla conjuncta — Artengruppe: Verbundener Frauenmantel

Alchemilla fissa — Artengruppe: Geschlitzter Frauenmantel

Alchemilla splendens — Artengruppe: Schimmernder Frauenmantel

Alchemilla vulgaris — Artengruppe: Gemeiner Frauenmantel

Alisma — alle mitteleuropédischen/me Froschloffel-Arten

Alisma plantago-aquatica — Artengruppe: Gemeiner Froschloffel

Alliaria — alle mitteleuropédischen/me Alliaria-Arten

Alliaria petiolata — Knoblauchgrauke, Knoblauchshederich
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Allium — alle mitteleuropdischen/me Lauch-Arten

Allium angulosum — Kanten-Lauch

Allium carinatum — Gekielter Lauch

Allium nigrum — Schwarzer Lauch

Allium oleraceum — Ross-Lauch, Gemiise-Lauch, Kohl-Lauch
Allium paradoxum — Seltsamer Lauch

Allium schoenoprasum — Schnittlauch, schnitt-Lauch

Allium scorodoprasum - Wilder Lauch, Rundkopfiger Lauch
Allium senescens — Berg-Lauch

Allium sphaerocephalon — Kugel-Lauch

Allium strictum — Steifer Lauch

Allium suaveolens — Wohlriechender Lauch

Allium ursinum — Bérlauch

Allium victoralis — Allermannsharnisch

Allium vineale — Weinbergs-Lauch

Alnus — alle mitteleuropdischen/me Erlen-Arten

Alnus alnobetula — Griin-Erle, Strauch-Erle

Alnus glutinosa — Schwarz-Erle, Schwarzerle

Alnus incana — Grau-Erle, Grauerle

Alopecurus — alle mitteleuropdischen/me Fuchsschwanzgras-Arten
Althaea — alle mitteleuropdischen/me Althaea-Arten, Erlen-Arten, Stockmalve-Arten
Althaea hirsuta — Rauher Eibisch

Althaea officinalis — Echter Eibisch

Althaea rosea — Stockrose

Alyssum — alle mitteleuropédischen/me Steinkraut-Arten

Alyssum alyssoides — Kelch-Steinkraut

Alyssum montanum — Berg-Steinkraut

Amaranthus — alle mitteleuropdischen/me Fuchsschwanz-Arten
Amaranthus albus — Weiller Fuchsschwanz

Amaranthus blitoides — Westamerikanischer Fuchsschwanz
Amaranthus blitum — Aufsteigender Fuchsschwanz

Amaranthus graecizans — Griechischer Fuchsschwanz, Wilder Fuchsschwanz
Amaranthus hybridus — Artengruppe: Garten-Fuchsschwanz, Ausgebreiteter Fuchsschwanz
Amaranthus retroflexus — Zuriickgekriimmter Fuchsschwanz
Amelanchier — alle mitteleuropdischen/me Felsenbirnen-Arten
Amelanchier lamarckii — Kupfer-Felsenbirne

Amelanchier ovalis — Gemeine Felsenbirne

Amelanchier spicata — Ahrige Felsenbirne

Ammophila — alle me Strandhafer-Arten

Ammophila arenaria — Gewohnlicher Strandhafer

Anacamptis pyramidalis — Hundswurz, Spitzorchis

Anagallois arvensis — Acker-Gauchheil

Anchusa officinalis — Gewohnliche Ochsenzunge, Gewohnliches Wolfsauge, Acker-Krummbhals
Angelica archangelica — Angelika, Echte Engelwurz

Angelica sylvestris — Wilde Engelwurz, Wald-Engelwurz
Anthemis tinctoria — Farber-Kamille, Farber-Hundskamille
Anthoxanthum — alle me Ruchgras-Arten

Antoxanthum odoratum — Artengruppe: Ruchgras

Anthriscus — alle me Kerbel-Arten

Anthriscus caucalis — Hundskerbel
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Anthriscus cerefolium — Garten-Kerbel

Anthriscus nitida — Glanzender Kerbel

Anthriscus sylvestris — Wiesen-Kerbel

Anthyllis vulneraria — Echter Wundklee

Apera — alle me Windhalm-Arten

Aphanes arvensis — Gewdhnlicher Ackerfrauenmantel

Apium graveolens — Echter Sellerie

Apium nodiflorum — Knotenbliitiger Sellerie

Aposeris foetida - Stinkender Hainlatztich, Hainsalat, Sinksalat
Arabidopsis — alle me Schmalwand-Arten, Gdnsekresse-Arten
Arabidopsis suecica — Schwedische Schmalwand

Arabidopsis thaliana — Acker-Schmalwand

Arabis — alle me Arabis-Arten

Arabis alpina — Artengruppe: Alpen-Génsekresse

Arabis auriculata — Ohrchen-Giénsekresse

Arabis bellidifolia — Artengruppe: Zwerg-Génsekresse

Arabis caerula — Blaue Génsekresse

Arabis ciliata — Doldige Génsekresse

Arabis glabra — Turmkraut, Kahle Génsekresse

Arabis hirsuta — Artengruppe: Rauhe Génsekresse, Behaarte Génsekresse
Arabis pauciflora — Armbliitige Génsekresse

Arabis soyeri — Gldnzende Génsekresse

Arabis turrita — Turm-Génsekresse

Arctium — alle me Kletten-Arten

Arctium lappa — GroB3e Klette

Arctium minus — Kleine Klette

Arctium Arctium nemorosum — Hain-Klette

Arctium tomentosum — Filzige Klette

Arctostaphylos alpinus — Alpen-Bérentraube

Arctostaphylos uva-ursi — Gemeine Béarentraube, Rotfriichtige Birentraube
Arenaria serpyllifolia — Artengruppe: Quendel-Sandkraut
Armeria maritima — Sand-Grasnelke

Armoracia — alle me Meerrettich-Arten

Armoracia rusticana — Meerrettich

Arnica montana — Echte Arnika, Bergwohlverleih
Arrhenatherum — alle me Glatthafer-Arten

Arrhenatherum elatius — Franzosisches Raygras, Gewohnlicher Glatthafer
Artemisia absinthium — Echter Wermut, Absinth

Artemisia annua — Einjdhriger Beiful}

Artemisia campestris — Feld-Beiful3

Artemisia genipi — Schwarze Edelraute

Artemisia maritima — Salz-Beiful}, Meer-Wermut

Artemisia pontica - Pontischer Beiful}

Artemisia umbelliformis — Echte Edelraute

Artemisia vulgaris — Artengruppe: Gewohnlicher Beiful3
Arum maculatum — Artengruppe: Gefleckter Aronstab
Aruncus dioicus — Wald-Geif3bart

Asarum europacum — Europdische Haselwurz

Asclepias syriaca — Seidenpflanze

Asparagus officinalis — Spargel, Gemiise-Spargel
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Asplenium ruta-muraria — Mauerraute, Mauer-Streifenfarn

Aster — alle me Aster-Arten

Aster alpinus — Alpen-Aster

Aster amelius — Kalk-Aster

Aster bellidiastrum - Alpen-Malliebchen

Aster laevis — Artengruppe: Glatte Aster

Aster lanceolatus — Artengruppe: Lanzettbléttrige Aster
Aster linosyrus — Gold-Aster

Aster novae-angliae — Neuengland-Aster

Aster novi-belgii — Artengruppe: Neubelgische Aster
Aster tripolium — Strand-Aster

Aster x salignus — Weiden-Aster

Astragalus glycyphyllos — Stiler Tragant, Barenschote
Athamanta cretensis — Augenwurz

Athyrium felix-femina — Wald-Frauenfarn

Atriplex hortensis — Garten-Melde, Spanischer Salat
Atriplex laciniata — Gelappte Melde

Atriplex littoralis — Strand-Melde

atriplex micrantha — Verschiedensamige Melde
Atriplex oblongifolia — Langblittrige Melde
Atriplex patula — Ruten-Melde

Atriplex portulacoides — Strandsalz-melde

Atriplex prostata — Artengruppe: Spiess-melde
Atriplex rosea — Rosen-Melde

Atriplex saggittata — Glanz-melde

Atriplex tatarica — Tatarische Melde

Avena — alle me hafer-Arten

Avena fatua — Flug-Hafer

Barbarea — alle me Barbarakraut-Arten

Barbarea intermedia — Mittleres Barbarakraut

Barbarea stricta — Steifes Barbarakraut

Barbarea vulgaris — Echtes Barbarakraut

Bassia hirsuta — Dornmelde

Bellis perennis — Gansebliimchen, MaBlliebchen
Berberis — alle me Berberitzen-Arten

Berberis vulgaris — Gewohnliche Berberitze, Sauerdorn
Berteroa — alle me Graukresse-Arten

Berteroa incana — Graukresse

Beta vulgaris — Zuckerriibe, Bete, Wilde Riibe
Betonica officinalis — Heil-Ziest

Betula — alle me Birken-Arten

betula humilis — Strauch-Birke

Betula nana — Polar-Birke, Zwerg-Birke

Betula pendula — Sand-Birke, Wei3-Birke, Warzen-Birke
Betula pubescens — Moor-Birke

Betula x aurata — Bastard-Birke

Bidens tripartita — Dreiteiliger Zweizahn

Bifora radians — Hohlsame
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Biscutelle — alla me Brillenschoten-Arten

Biscutella laevigata — Brillenschote

Bistorta officinalis - Wiesen-Kndterich

Bistorta vivipara — Knollchen-Knéterich, Knollchen-Wiesenknéterich
Blechum spicant — Rippenfarn

Blysmus — alle me Quellbinse-Arten

bolboschoenus — alle me Meerbinse-Arten

Bolboschoenus maritimus — Strand-Binse

Borago officinalis — Borretsch, Gurkenkraut

Bothriochloa — alle me Bartgras-Arten

Botrychium virginianum — Virginische Mondraute
Brachypodium — alle me Zwenken-Arten

Brachypodium pinnatum — Fieder-Zwenke

Brachypodium sylvaticum — Wald-Zwenke

Brassica — alle me Kohl-Arten

Brassica napus — Raps

Brassica nigra — Senf, Schwarzer Senf, Senf-Kohl

Brassica Brassica oleracea — Wild-Kohl

Brassica rapa — Riiben-Kohl, Herbst-Riibe, Weille Riibe

Briza — alle me Zittergras-Arten

Bromus — alle me Trespen-Arten

Bromus carinatus — Blattdhren-Trespe

Bromus secalinus — Artengruppe: Roggen-Trespe

Bryonia alba — Weille Zaunriibe, Schwarzfriichtige Zaunriibe
Bryonia dioica — Rotfriichtige Zaunriibe

Bunium bulbocastanum — Knollen-Kiimmel, Erdkastanie
Bupleurum falcatum — Sichelbléttriges Hasenohr

Bupleurum rotundifolia — Acker-Hasenohr, rundblittriges Hasenohr
Butomus umbellatus — Schwanen-Blumenbinse, Schwanenblume
Buxus sempervirens — Buchsbaum

Cakile — alle me Meersenf-Arten

Cakile maritima — Meersenf

Calamagrostis — alle me Reitgras-Arten

Calamintha nepeta — Artengruppe: Wald-Bergminze
Calendula — alle me Ringelblumen-Arten

Calendula arvensis — Acker-Ringelblume

Calla palustris — Schlangenkraut, Schlangenwurz
Calluna vulgaris — Besenheide, Gemeines Heidekraut, Sommerheide
Caltha palustris — Sumpf-Dotterblume

Calystegia sepium — Artengruppe: Zaunwinde
Camelina — alle me Leindotter-Arten

Camelina sativa — Artengruppe: Saat-Leindotter
Campanula — alle me Glockenblumen-Arten
Campanula alpina — Alpen-Glockenblume
Campanula barbata — Bértige Glockenblume
Campanula bononiensis — Bologneser Glockenblume
Campanula cenista — Mont-Cenis-Glockenblume
Campanula cervicaria — Borstige Glockenblume
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Campanula cochlearifolia — Zwerg-Glockenblume
Campanula glomerata — Knduel-Glockenblume
Campanula latifolia — Breitblattrige Glockenblume
Campanula medium — Marien-Glockenblume

Campanula patula — Wiesen-Glockenblume

Campanula persicifolia — Pfirsichbléttrige Glockenblume
Campanula rapunculoides — Acker-Glockenblume
Campanula rapunculus — Rapunzel-Glockenblume
Campanula rhomboidalis — Rautenblittrige Glockenblume
Campanula rotundifolia — Artengruppe: Rundblittrige Glockenblume
Campanula sibirica — Sibirische Glockenblume
Campanula — StrauB3bliitige Glockenblume

Campanula trachelium — Nessel-Glockenblume

Cannabis sativa — Hanf

Capsella — alle me Hirtentdschel-Arten

Capsella bursa pastoris — Gewohnliches Hirtentdschel
Caragana arborescens — Erbsenstrauch

Cardamine — alle me Schaumkraut-Arten

Cardamine alpina — Alpen-Schaumkraut

Cardamine amara — Bitteres Schaumkraut, Bittere Kresse
Cardamine bulbifera — Zwiebeltragendes Schaumkraut, Zwiebel-Zahnwurz
Cardamine enneaphyllos — Quirlbléttrige Zahnwurz
Cardamine flexuosa — Wald-Schaumkraut

Cardamine heptaphylla — Fieder-Zahnwurz

Cardamine hirsuta — Vielstengeliges Schaumkraut
Cardamine impatiens — Spring-Schaumkraut

Cardamine parviflora - Kleinbliitiges Schaumkraut
Cardamine pentaphyllos — Finger-Zahnwurz

Cardamine pratensis — Artengruppe: Wiesen-Schaumkraut
Cardamine resedifolia — Resedenblattriges Schaumkraut
Cardamine trifolia — Kleebléttriges Schaumkraut
Cardaminopsis — alle me Schaumkresse-Arten
Cardaminopsis arenosa — Sand-Kresse, Sand-Schaumkresse
Cardaminopsis halleri — Wiesen-Schaumkraut
Cardaminopsis petraca — Felsen-Schaumkresse

Cardaria — alle me Pfeilkresse-Arten

Cardaria draba — Pfelkresse

Carduus — alle me Distel-Arten

Carduus acanthoides — Weg-Distel

Carduus crispus — Krause Distel

Carduus defloratus — Alpen-Distel

Carduus nutans — Nickende Distel

Carduus personata — Kletten-Distel

Carex — alle me Seggen-Arten

Carex aquatilis — Wasser-Segge

Carlina acaulis — Silberdistel

Carlina vulgaris — Artengruppe: Gold-Distel, Kleine Eberwurz
Carpinus betulus — Hainbuche, Weillbuche

Carum carvi — Wiesen-Kiimmel

Castanea — alle me Castanea-Arten
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Castanea sativa — Marone, Edel-Kastanie, Ess-Kastanie
Catabrosa — alle me Quellgras-Arten

Catapodium — alle me Steifgras-Arten

Centaurea calcitrapa — Stern-Flockenblume

Centaurea cyanus — Kornblume

Centaurea jacea — Wiesen-Flockenblume

Centaurea rhapontica — Alpen-Bergscharte

Centaurium — alle me Tausendgiildenkraut-Arten
Centaurium erythraea — Echtes Tausendgiildenkraut
Centaurium littorale — Strand-Tausendgiildenkraut
Centaurium pulchellum — Kleines Tausendgiildenkraut
Centranthus ruber — Spornbaldrian, Rote Spornblume
Cerastium holosteoides — Gewdhnliches Hornkraut
Cerastium semidecandrum — Sand-Hornkraut
Chaerophyllum bulbosum — Knolliger Kilberkropf, Kerbelriibe
Chenopodium — alle me Génseful3-Arten
Chenopodium album — Artengruppe: Weiller Génseful3

Chenopodium bonus-henricus — Guter Heinrich, Wilder Mehl-Spinat

Chenopodium botrys — Klebriger Ganseful3
Chenopodium ficifolium — Feigenblattriger Ganseful3

Chenopodium foliosum — Echter Erdbeer-Spinat, Durchblétterter Ginseful3

Chenopodium glaucum — Graugriiner Ganseful3
Chenopodium hybridum — Unechter Génseful3
Chenopodium murale — Mauer-Génseful}

Chenopodium polyspermum — Vielsamiger Génseful}
Chenopodium pumilo — Australischer Ganseful}
Chenopodium rubrum — Artengruppe: Roter Génsefull
Chenopodium suecicum — Griiner Géanseful}

Chenopodium urbicum — Stralen-Génseful3

Chenopodium vulvaria — Stinkender Génseful3

Chimaphila umbellata — Winterlieb

Chondrilla chondrilloides — Alpen-Knorpelsalat

Chondrilla juncea — Binsen-Knorpelsalat, Binsen-Knorpellattich
Chrysanthemum — alle me Chrysanthemum-Arten
Chrysanthemum segetum — Saat-Wucherblume
Chrysosplenium alternifolium — Wechselbléttriges Milzkraut
Chrysosplenium oppositifolium — Gegenbléttriges Milzkraut
Cicerbita alpina — Alpen-Milchlattich

Cichorium intybus — Wegwarte, Zichorie

Cirsium — alle me Kratzdistel-Arten

Cirsium aucale — Stengellose Kratzdistel

Cirsium arvense — Acker-Kratzdistel

Cirsium canum — Graue Kratzdistel

Cirsium dissectum — Englische Kratzdistel

Cirsium eriophorum — Wollkopfige Kratzdistel

Cirsium erisithales — Klebrige Kratzdistel

Cirsium heterophyllum — Verschiedenblattrige Kratzdistel
Cirsium oleraceum — Kohldistel, Kohl-Kratz-Distel

Cirsium palustre — Sumpf-Kratzdistel

Cirsium rivulare — Bach-Kratzdistel
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Cirsium spinossimum — Alpen-Kratzdistel

Cirsium tuberosum — Knollige Kratzdistel

Cirsium vulgare — Gewohnliche Kratzdistel

Cladium — alle me Schneidried-Arten, Schneide-Arten
Claytonia perfoliata — Winterpostelein, Claytonie
Clematis — alle me Waldreben-Arten, Clematis-Arten
Clematis alpina — Alpen-Waldrebe

Clematis recta — Aufrechte Waldrebe

Clematis vitalbva — Gewohnliche Waldrebe
Clinopodium vulgare — Wirbeldost

Cochlearia — alle me Loffelkraut-Arten

Cochlearia anglica — Englisches Loffelkraut
Cochlearia danica — Dénisches Loffelkraut
Cochlearia officinalis — Artengruppe: Echtes Loffelkraut
Coincya — alle me Lacksen-Arten

Coincya monensis — Lacksenf, Schnabelsenf
Conopodium majus — Franzdsische Edelkastanie
Coringia orientalis — Ackerkohl

Consolida regalis — Acker-Rittersporn

Convallaria majalis — Maiglockchen

Convolvulus arvensis — Acker-Winde

Conyza canadensis — Kanadischer Katzenschweif, Kanadisches Berufkraut

Cornus mas — Kornelkirsche

Cornus sanguinea — Roter Hartriegel

Cornus suecica — Schwedischer Hartriegel

Coronopus — alle me Krahenful3-Arten

Coronopus didymus — Zweiknotiger Krahenfuf3
Coronopus squamatus — Niederliegender Krdhenfuf3
Corylus avellana — Haselnuss

Corynephorus — alle me Silbergras-Arten

Cotoneaster — alle me Zwergmispel-Arten

Cotoneaster integerrimus — Gewohnliche Zwergmispel
Cotoneaster tomentosus — Filzige Zwergmispel
Crambe — alle me Meerkohl-Arten

Crambe maritima — Meerkohl

Crataegus — alle me Weilldorn-Arten

Crataegus laevigata — Zweigriffeliger Weil3dorn
Crataegus monogyna — Eingriffeliger Weilldorn
Crataegus rhipidophylla — GroBkelchiger Weildorn
Crepis biennis — Wiesen-Pippau

Crepis capillaris — Griiner Pippau

Crepis vesicaria — Lowenzahnblattriger Pippau
Cuccubalus baccifer — Hithnerbif3, Taubenkropf
Cyclamen purpurascens — Herbstblithendes Alpenveilchen
Cydonia — alle me Quitten-Arten

Cydonia oblonga — Echte Quitte

Cymbalaria muralis — Zimbelkraut, Mauerkraut
Cynodon — alle me Hundszahngras-Arten, Bermudagras-Arten
Cynoglossum officinale — Echte Hundszunge
Cynosurus — alle me Kammgras-Arten
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Cyperus — alle me Cyperus-Arten

Cyperus esculentus — Erdmantel

Cyperus fuscus — Braunes Zypergras

Cyperus longus — Langes Zypergras

Cyperus michelianus — Zwerg-Zypergras

Cytisus scoparius — Besenginster, Besenpfriem, Bram

Dactylis — alle me Kniiuelgras-Arten
Dactylorhiza maculata — Artengruppe: Gefleckte Kuckucksblume

Danthonia — alle me Traubenhafer-Arten, Kelchgras-Arten, Dreizahn-Arten

Daucus carota — Wilde Mdhre

Deschmpsia — alle me Schmielen-Arten

Descurainia sophia — Besenrauke

Dianthus — alle me Nelken-Arten

Dianthus arenarius — Sand-Nelke

Dianthus armeria — Biischel-Nelke

Dianthus barbatus — Bart-Nelke

Dianthus carthusianorum — Karthiuser-Nelke

Dianthus chinensis — China-Nelke

Dianthus deltoides — Heide-Nelke

Dianthus glacialis — Gletscher Nelke

Dianthus gratianopolitanus — Pfingst-Nelke

Dianthus plumarius — Feder-Nelke

Dianthus seguieri — Busch-Nelke

Dianthus superbus — Pracht-Nelke

Dianthus sylvestris — Stein-Nelke

Dictamnus albus — Diptam. Brennender Busch
Digitaria — alle me Fingergras-Arten, Fingerhirse-Arten
Digitaria sanguinalis — Blut-Fingerhirse

Diplotaxis — alle me Doppelsame-Arten

Diplotaxis muralis — Mauersenf, Mauer-Doppelsame
Diplotaxis tenuifolia — Schmalblattriger Doppelsame
Donoricum austriacum — Osterreichische Gemswurz
Doronicum columnae — Herzblittrige Gemswurz
Doronicum glaciale — Gletscher-Gemswurz

Doronicum grandiflorum — Grof3bliitige Gemswurz
Draba — alle me Felsenbliimchen-Arten

Draba aizoides — Immergriines Felsenbliimchen

Draba dubia — Eis-Felsenbliimchen

Draba fladnizensis — Fladnizer-Felsenbliimchen

Draba hoppeana — Hoppes felsenbliimchen

Draba muralis — Mauerhungerbliimchen

Draba nemorosa — Hain-Hungerbliimchen, Hain-Felsenbliimchen
Draba sauteri — Sauters Felsenbliimchen

Draba siliquosa — Kérntner Felsenbliimchen

Draba tomentosa — Filziges Felsenbliimchen

Dryas octopetala — Silberwurz

Dryopteris felix-mas — Artengruppe: Ménnlicher Wurmfarn
Duchesna indica — Indische Scheinbeere, indische Erdbeere
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Echinochloa — alle me Hiithnerhirse-Arten

Echinochloa crus-galli — Hiihnerhirse

Echium vulgare — Gewohnlicher Natternkopf

Eleocharis — alle me Sumpfbinse-Arten

Elymus — alle me Quecke-Arten, Haargerste-Arten

Elymus repens — Kriechende Quecke

Empetrum nigrum — Artengruppe: Schwarze Krihenbeere
Epilobium — alle me Weidenrdschen-Arten, Kolibritrompeten-Arten
Epilobium alpestre — Quirlblattriges Weidenrdschen

Epilobium alsinifolium — Mierenbléttriges Weidenrdschen
Epilobium anagallidifolium — Gauchheilblittriges Weidenrdschen
Epilobium angustifolium — Schmalbléttriges Weidenrdoschen
Epilobium cillatum — Driisiges Weidenrdschen

Epilobium collinum — Hiigel-Weidenrdschen

Epilobium duriael — Durieus Weidenrdschen

Epilobium fleischeri — Fleischers Weidenrdschen

Epilobium hirsutum — Rauhaariges Weidenrdschen

Epilobium lanceolatum — Lanzettblittriges Weidenrdschen
Epilobium montanum — Berg-Weidenrdschen

Epilobium nutans — Nickendes Weidenroschen

Epilobium obscurum — Dunkelgriines Weidenrdschen

Epilobium palustre — Sumpf-Weidenrdschen

Epilobium parviflorum — Kleinbliitiges Weidenrdschen

Epilobium roseum — Rosarotes Weidenrdschen

Epilobium tetragonum — Artengruppe: Vierkantiges Weidenrdschen
Equisetum arvense — Acker-Schachtelhalm, Zinnkraut

Equisetum fluviatile — Teich-Schachtelhalm !

Equisetum hyemale — Winter-Schachtelhalm

Equisetum palustre — Sumpf-Schachtelhalm, Duwok !

Eragrostis — alle me Liebesgras-Arten, Teffgras-Arten

Erica — alle me Erica-Arten, Heide-Arten

Erica carnea — Schnee-Heide

Erica cinerea — Grau-Heide

Erica tetralix — Moor-Glocken-Heide

Eriophorum — alle me Wollgras-Arten

Eriophorum angustifolium — Schmalbléttriges Wollgras

Erodium cicutarium — Artengruppe: Gewohnlicher Reiherschnabel
Erophila — alle me Hungerbliimchen-Arten

Erophila verna — Artengruppe: Friithlings-Hungerbliimchen
Erucastrum — alle me Hundsrauken-Arten

Erucastrum gallicum — Franzosische Hundsrauke

Erucastrum nasturtiifolium — Stumpfkantige Hundsrauke
Eryngium campestre — Feld-Mannstreu

Eryngium maritimum — Stranddistel, See-Mannstreu

Eryngium planum — Flachblattriger Mannstreu

Eryngium cheiranthoides — Acker-Schéoterich

Eschscholzia california — Kalifornienmohn, Kalifornischer Kappenmohn, Schlafmiitzchen !
Euonymus europaea — Gewohnliches Pfaftenhiitchen, Européischer Spindelstrauch !
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Fagopyrum esculentum — Echter Buchweizen !
Fagopyrum tataricum — Tatar-Buchweizen

Fagus sylvatica — Rot-Buche !

Fallopia convolvulus — Acker-Hiigelknoterich

Fallopia dumetorum — Hecken-Fliigelkndterich

Fallopia japonica — Japanischer Fliigelknoéterich !
Fallopia sachalinensis — Sachalinkndterich, Sachalin-Fliigelknoterich
Festuca — alle me Schwingel-Arten

Filipendula ulmaria — Echtes Médesiif3

Filipendula vulgaris — Kleines Midesiil3

Foeniculum vulgare — Echter Fenchel

Fragaria — alle me Erdbeer-Arten

Fragaria moschata — Zimt-Erdbeere

Fragaria vesca — Wald-Erdbeere

Fragaria viridis — Hiigel-Erdbeere

Fraxinus — alle me Eschen-Arten

Fraxinus exelsior — Gemeine Esche, GewOhnliche Esche
Fraxinus ornus — Blumen-Esche

Gagea lutea — Wald-Gelbstern

Galega officinalis — Geillraute

Galeopsis — alle me Hohlzahn-Arten
Galeopsis bifida — Kleinbliitiger Hohlzahn
Galeopsis ladanum — Artengruppe: Breitblattriger Hohlzahn
Galeopsis pubescens — Weicher Hohlzahn
Galeopsis segetum — Gelber Hohlzahn
Galeopsis speciosa — Bunter Hohlzahn
Galeopsis tetrahit — Gewohnlicher Hohlzahn
Galinsorga — alle me Franzosenkraut-Arten
Galisorga cilliata — Rauhes Franzosenkraut

Galinsorga parviflora — Kleinbliitiges Franzosenkraut, Kleinbl. Knopfkraut

Galium aparine — Artengruppe: Kletten-Labkraut
Galium mollugo — Artengruppe: Wiesen-Labkraut
Galium odoratum — Waldmeister !

Galium spurium — Saat-Labkraut

Galium sylvaticum — Artengruppe: Wald-Labkraut
Galium verum — Artengruppe: Echtes Labkraut
Gaudinia — alle me Ahrenhafer-Arten

Genista tinctoria — Farber-Ginster

Gentiana acaulis — Stengelloser Enzian

Gentiana asclepiadea — Schwalbenwurz-Enzian
Gentiana bavarica — Bayerischer Enzian

Gentiana clusii — Clusius’Enzian

Gentiana cruciata — Kreuz-Enzian

Gentiana lutea — Gelber Enzian

Gentiana nivalis — Schnee-Enzian

Gentiana orbicularis — Rundblattriger Enzian
Gentiana pannonica — Ungarischer Enzian
Gentiana pneumonanthe — Lungen-Enzian
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Gentiana punctata — Tiipfel-Enzian

Gentiana purpurea — Purpur-Enzian

Gentiana verna — Friihlings-Enzian

Gentianella campestris — Artengruppe: Feld-Fransenenzian
Gentianella ciliata — Gewohnlicher Fransenenzian
Gentianella germanica — Artengruppe: Deutscher Fransenenzian
Gentianella tenella — Zarter Fransenenzian

Geranium molle — Weicher Storchenschnabel

Geranium pratense — Wiesen-Storchenschnabel

Geranium pusillum — Kleiner Storchenschnabel

Geranium sylvaticum — Wald-Storchenschnabel

Geum rivale — Bach-Nelkenwurz

Geum urbanum — Echte Nelkenwurz

Glaucium flavum — Gelber Hornmohn

Glaux maritima — Milchkraut

Glechoma hederacea — Gundermann, Gundelrebe

Glyceria — alle me Glyceria-Arten

Glyceria fluitans — Artengruppe: Flutender Schwaden
Glyceria maxima — Riesensii3gras, Wasser-Schwaden
Glycyrrhiza glabra — SiiBholz, Lakritze

Hedysarum hedysaroides — Siilklee

Helianthemum alpestre — Alpen-Sonnenrdschen

Helianthus annuus — Gewohnliche Sonnenblume

Helianthus tuberosus — Topinambur, Erdbirne, Indianerknolle
Hemerocallis — alle me Taglilien-Arten

Hemerocallis fulva — Gelbrote Taglilie

Hemerocallis lilioasphodelus — Gelbe Taglilie

Heracleum mantegazzianum — Riesenbérenklau, Herkulesstaude !
Heracleum sphondylium — Wiesen-Bérenklau !

Hesperis — alle me Nachtviole-Arten

Hesperis matronalis — Gewohnliche Nachtviole

Hesperis sylvestris — Wald-Nachtviole

Hesperis tristis — Triibe Nachtviole

Hieracium — alle me Habichtskraut-Arten

Hierochloe — alle me Mariengras-Arten

Hierochloe odorata — Artengruppe: Duftendes Mariengras !
Hippocrepis comosa — Hufeisenklee

Hippophae rhamnoides — Sanddorn

Hippuris vulgaris — Tannenwedel

Hirschfeldia — alle me Graukohl-Arten, Bastardsenf-Arten
Hirschfeldia incana — Graukohl, Grausenf, Gewohnlicher Bastardsenf
Holcus — alle me Honiggras-Arten

Holosteum umbellatum — Dolden-Spurre

Honckenya peploides — Salzmiere

Hordelymus — alle me Hordelymus-Arten, Waldgersten-Arten
Hordeum — alle me Hordeum-Arten, Gersten-Arten
Hornungia — alle me Steinkresse-Arten, Felskresse-Arten
Hornungia petraea — Steinkresse, Kleine Felskresse

57

© KH Heino Hanisch



Humulus lupulus — Gewohnlicher Hopfen

Hyacinthoides non-scripta — Hasenglockchen

Hymenolobus — alle me Salztischel-Arten, Salzkresse-Arten, Zartschotchen-Arten
Hymenolobus procumbens — Salztischel, Niederliegende Salzkresse
Hypericum perforatum — Echtes Johanniskraut, Tiipfel-Hartheu
Hypochaeris — alle me Ferkelkraut-Arten

Hypochaeris glabra — Kahles Ferkelkraut

Hypochaeris maculata — Geflecktes Ferkelkraut

Hypochaeris radicata — Gewohnliches Ferkelkraut

Hypochaeris uniflora — Einkopfiges Ferkelkraut

Hyssopus officinalis — Ysop

Iberis — alle me Schleifenblumen-Arten

Iberis amara — Bittere Schleifenblume !

Iberis linifolia — Mittlere Schleifenblume

Ilex aquifolium — Stechpalme, Stechhiilse, Gemeine Hiilse, Winterbeere
Impatiens glandulifera — Indisches Springkraut !

Impatiens noli-tangere — Echtes Springkraut, Rithr-mich-nicht an !
Impatiens parviflora — Kleinbliitiges Springkraut !

Inula helenium — Echter Alant, Helenenkraut !

Iris germanica — Deutsche Schwertlilie !

Iris pseudacorus — Sumpf-Schwertlilie !

Iris sibirica — Sibirische Iris, Wiesen-Iris, Sibirische Schwertlilie !
Isatis tinctoria — Farberwaid

Isolepis — alle me Moorbinse-Arten, Schuppensimse, Tauchsimse

Jasione laevis — Ausdauernde Sandrapunzel, Ausdauerndes Sandglockchen
Jasione montana — Berg-Sandrapunzel, Berg-Sandglockchen

Jovibarba globifera — Jovibarba, Sprossende Fransenhauswurz

Juglans regia — Walnuss

Juncus — alle me Binsen-Arten

Juniperus communis — Gemeiner Wacholder

Kernera — alle me Kugelschotchen-Arten

Kernera saxatilis — Kugelschotchen

Knautia arvensis — Artengruppe: Wiesen-Knautie, Wiesen-Witwenblume
Kobresia — alle me Schuppenssegge-Arten, Nacktried-Arten

Koeleria — alle me Kammschmielen-Arten, Schillergras-Arten

Koeleria macrantha — Zierliches Schillergras

Lactua perennis — Blauer Lattich
Lactua quercina — Eichen-Lattich
Lactua serriola — Kompass-Lattich
Lactua virosa — Gift-Lattich
Lamium — alle me Taubnessel-Arten
Lamium album — Weil3e Taubnessel
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Lamium amplexicaule — Stengelumfassende taubnessel
Lamium galeobdolon — Artengruppe: Goldnessel
Lamium maculatum — Gefleckte Taubnessel

Lamium orvala — GroBbliitige Taubnessel

Lamium purpureum — Rote Taubnessel

Lapsana communis — Rainkohl

Larix — alle me Larchen-Arten

Larix decidua — Européische Lérche

Laser trilobum — Rosskiimmel

Laserpitium latifolium — Breitblattriges Laserkraut
Laserpitium siler — Berg-Laserkraut

Lathyrus — alle me Platterbsen-Arten

Lathyrus aphaca — Ranken-Platterbse !

Lathyrus bauhini — Faden-Platterbse

Lathyrus heterophyllus — Verschiedenbléttrrige Platterbse
Lathyrus latifolius — Breitbléttrige Platterbse

Lathyrus linifolius — Berg-Platterbse

Lathyrus maritimus — Strand-Platterbse

Lathyrus niger — Schwarzwerdende Platterbse
Lathyrus odoratus — Wohlriechende Platterbse !
Lathyrus palustris — Sumpf-Platterbse

Lathyrus pannonicus — Ungarische Platterbse

Lathyrus pratensis — Wiesen-Platterbse

Lathyrus sativus — Saat-Platterbse !

Lathyrus sylvestris — Wild-Platterbse

Lathyrus tuberosus — Knollen-Platterbse

Lathyrus vernus — Friihlings-Platterbse

Lavandula angustifolia — Lavendel

Lavatera thuringiaca — Thiiringer Strauchpappel
Leersia — alle me Reisquecke-Arten

Legousia speculum-veneris — Echter Frauenspiegel, Gewohnlicher Frauenspiegel
Lemna — alle me Wasserlinsen-Arten, Entengriitze- Arten
Lemna gibba — Bucklige Wasserlinse

Lemnas minor — Kleine Wasserlinse

Lemna minuta — Kleinste Wasserlinse

Lemna triscula — Dreifurchige Wasserlinse

Lemna turionifera — Rote Wasserlinse

Leontodon — alle me Leontodon-Arten

Leontodon autumnalis — Herbst-Leontodon

Leontodon helveticus — Schweizer Leontodon
Leontodon hispidus — Rauher Leontodon

Leontodon incanus — Grauer Leontodon

Leontodon montanus — Berg-Leontodon

Leontodon saxatilis — Nickender Leontodon

Lepidium — alle me Kresse-Arten

Lepidium campestre — Feld-Kresse

Lepidium densiflorum — Dichtbliitige Kresse

Lepidium graminifolium — Grasblittrige Kresse
Lepidium heterophyllum — Verschiedenbléttrige Kresse
Lepidium latifolium — Breitblattrige Kresse
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Lepidium ruderale — Weg-Kresse

Lepidium virginicum — Virginische Kresse

Leucanthemella serotina — Spatwucherblume, Herbst-Margerite
Leucanthemopsis alpina — Alpen-Wucherblume, Alpen-Margerite, Zwerg-Margerite
Leucanthemum hallerie — Hallerwucherblume, Hallers Margerite
Leucanthemum vulgaree — Artengruppe: Wiesen-Margerite, Magerwiesen-Margerite
Levisticum officinale — Liebstockel, Maggikraut

Ligusticum mutellina — Alpen-Mutterwurz

Lilium — alle me Lilien-Arten

Lilium bulbiferum — Feuer-Lilie

Lilium martagon — Tiirkenbund-Lilie

Limonium vulgare — Strandnelke, Gewohnl., Strandflieder, Gewohnl. Meerlavendel
Linaria — alle me Leinkraut-Arten

Linaria alpina — Alpen-Leinkraut

Linaria genistifolia — Artengruppe: Ginster-Leinkraut

Linaria repens — Gestreiftes Leinkraut

Linaria spartea — Ruten-Leinkraut

Linaria vulgaris — Gewohnliches Leinkraut

Linum flavum — Goldflachs, Gelber Lein

Linum perenne — Artengruppe: Stauden-Lein !

Linum tenuifolium — Zarter Lein

Linum usitatissimum — Flachs, Faser-Lein

Linum viscosum — Klebriger Lein

Lithospermum officinale — Echter Steinsame !

Lobularia — alle me Silberkraut-Arten, Duftsteinrich-Arten
Lobularia maritima — Silberkraut

Lolium — all me Lolch-Arten, Weidegras-Arten, Raygras-Arten
Lolium perenne — Ausdauerndes Weidegras

Lonicera — alle me Lonicera-Arten

Lonicera alpigena — Alpen-Heckenkirsche

Lonicera caerulea — Blaue Heckenkirsche !

Lonicera caprifolium — Echtes Gei3blatt, Leldngerjelieber !
Lonicera etrusca — Etruskisches Geif3blatt

Lonicera nigra — Schwarze Heckenkirsche

Lonicera periclymenum — Wald-Geif3blatt !

Lonicera tatarica — Tatarische Heckenkirsche

Lonicera xylosteum — Rote Heckenkirsche !

Lotus — alle me Hornklee-Arten

Lotus corniculatus — Artengruppe: Gewohnlicher Hornklee
Lotus pendunculatus — Sumpf-Hornklee

Lunaria — alle me Lunaria-Arten

Lunaria annua — Garten-Silberblatt

Lunaria rediviva — Wildes Silberblatt, Mondviole

Lupinus — alle me Lupinen-Arten, Wolfsbohne-Arten !

Lupinus angustifolius — Schmalblattrige Lupine !

Lupinus luteus — Gelbe Lupine !

Lupinus polyphyllus — Vielblittrige Lupine

Luzula — alle me Hainsimsen-Arten, Marbel-Arten

Luzula campestris — Artengruppe: Feld-Hainsimse

Lycium barbarum — Gemeiner Bocksdorn !
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Lycium chinense — Chinesischer Bocksdorn !
Lycopersicon esculentum — Tomate

Lycopus europaeus — Gemeiner Wolfstrapp
Lycopus exaltatus — Hoher Wolfstrapp

Lysimachia nemorum — Hain-Gelbweiderich, Hain-Gilbweiderich
Lysimachia nummularia — Pfennigkraut, Pfennig-Gilbweiderich

Lysimachia vulgaris — Gemeiner Gelbweiderich, Gewohnlicher Gilbweiderich

Lythrum salicaria — Blut-Weiderich

Mahonia aquifolium — Gewo6hnliche Mahonie

Malus — alle me Malus-Arten, Apfel-Arten !

Malus domestica — Garten-Apfel !

Malus pumila — Paradies-Apfel !

Malus sylvestris — Holz-Apfel !

Malva — alle me Malven-Arten

Malva alcea — Rosenpappel, Sigmarswurz, Rosen-Malve
Malva moschata — Bisam-Malve, Moschus-Malve
Malva negelcta — Wegmalve, Kisepappel

Malva pulsilla — Kleinbliitige Malve

Malva sylvestris — Wilde Malve

Marrubium vulgare — Gewohnlicher Andorn !
Matricaria discoidea — Strahlenlose Kamille

Matricaria recutita — Echte Kamille

Matteuccia struthiopteris — Strauflfarn

Matthiola — alle me Levkoje-Arten

Matthiola incana — Levkoje

Medicago — alle me Schneckenklee-Arten, Luzerne-Arten
Medicago arabica — Arabischer Schneckenklee
Medicago lupulina — Hopfenklee, Hopfen-Schneckenklee
Medicago minima — Zwerg-Schneckenklee

Medicago sativa — Artengruppe: Echte Luzerne

Melica — alle me Perlgras-Arten

Melilotus — alle me Steinklee-Arten

Melilotus albus — Weiller Steinklee

Melilotus altissimus — Hoher Steinklee

Melilotus dentatus — Gezédhnter Steinklee

Melilotus indicus — Kleinbliitiger Steinklee

Melilotus officinalis — Echter Steinklee !

Melissa officinalis — Zitronen-Melisse

Melittis melissophyllum — Immenblatt, Bienensaug
Mentha — all me Minze-Arten

Mentha aquatica — Wasser-Minze

Mentha arvensis — Acker-Minze

Mentha pulegium — Polei-Minze !

Mentha spicata — Artengruppe: Griine Minze, Spearmint
Mentha suaveolens — Duft-Minze

Menyanthes trifoliata — Bitterklee, Fieberklee !
Mercuriales annua — Einjdhriges Bingelkraut !

Mespilus germanica — Mispel
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Meum athamantikum — Barwurz

Mibora — alle me Zwerggras-Arten

Micropyrum — alle me Micropyrum-Arten, Diinenschwingel-Arten
Milium — alle me Milium-Arten, Flattergras-Arten
Milium efusum — Flattergras

Miumilus guttatus — Gelbe Gauklerblume

Molinia — alle me Pfeifengras-Arten

Monarda didyma — Indianernessel

Monotropa hypopithys — Artengruppe: Fichtenspargel
Montia fontana — Bach-Quellkraut

Muscari comosum — Schopfige Traubenhyazinthe

Muscari negelectum — Ubersehene Traubenhyazinthe
Myagrum — alle me Hohldotter-Arten

Myagrum perfoliatum — Hohldotter

Mycelis muralis — Mauerlattich

Myosotis — alle me Vergissmeinnicht-Arten

Myosotis arvensis — Acker-Vergissmeinnicht

Myosotis discolor — Buntes Vergissmeinnicht

Myosotis ramosissima — Hiigel- Vergissmeinnicht
Myosotis scorpioides — Artengruppe: Schlaffes Vergissmeinnicht
Myosotis sparsiflora — Lockerbliitiges Vergissmeinnicht
Myosotis stricta — Sand-Vergissmeinnicht

Myosotis sylvatica — Artengruppe: Wald-Vergissmeinnicht
Myrica gale — Gagelstrauch, Torf-Gagel !

Myriophyllum spicatum — Ahrenbliitiges Tausendblatt
Myriophyllum verticillatum — Quirliges Tausendblatt
Myrrhis odorata — Siildolde

Najas flexilis — Biegsames Nixenkraut

Najas marina — Meer-Nixenkraut

Narcissus pseudonarcissus — Osterglocke, Gelbe Narzisse !

Nardus — alle me Borstgras-Arten

Nasturtium — alle me Brunnenkresse-Arten

Nasturtium officinale — Artengruppe: Echte Brunnenkresse, Wasser-Kresse
Nepeta — alle me Katzenminzen-Arten

Nepeta cataria — Gewohnliche Katzenminze

Nepeta nuda — Kahle Katzenminze

Neslia — alle me Finkensame-Arten

Neslia paniculata — Finkensame

Nigella arvensis — Acker-Schwarzkiimmel

Nigella damascena — Jungfer-im-Griinen, Braut-in-Haaren, Gretel-im- Busch
Nuphar — alle me Teirosen-Arten, Mummel-Arten

Nuphar lutea — Gelbe Teichrose, Mummel !

Nuphar pumila — Kleine Teichrose

Nymphaea — alle me Seerosen-Arten

Nymphaea alba — Weil3e Teichrose !

Nymphoides peltata — Seekanne
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Ocimum basilicum — Basilikum, Basilienkraut

Oenothera — alle me Nachtkerzen-Arten

Oenothera biennis — Gewohnliche Nachtkerze

Oenothera parviflora — Kleinbliitige Nachtkerze

Onobrychnis viciifolia — Futter-Esparsette

Ononis spinosa — Artengruppe: Dornige Hauhechel
Onopordum acanthium — Eselsdistel

Ophrys apifera — Bienen-Ragwurz

Ophrys holoserica — Hummel-Ragwurz

Ophrys insectifera — Fliegen-Ragwurz

Ophrys sphegodes — Artengruppe: Spinnen-Ragwurz

Orchis coriophora — Wanzen-Knabenkraut, Wanzen-Orchidee
Orchis mascula — Stattliches Knabenkraut, Stattliche Orchidee
Orchis militaris — Helm-Knabenkraut, Helm-Orchidee

Orchis morio — Kleines Knabenkraut, Salep-Orchidee

Orchis ustulata — Brand-Knabenkraut, Brand-Orchidee
Origanum vulgare — Gewohnlicher Dost, Wilder Majoran, Oregano
Ornithogalum pyrenaicum — Pyrenéen-Milchstern
Ornithogalum umbellatum — Artengruppe: Dolden-Milchstern, Stern-von-Bethlehem !
Ornithopus — alle me Vogelful3-Arten

Ornithopus perpusillus — Méausewicke, Kleiner Vogelful3
Ornithopus sativus — Serradella, GroBer Vogelful3

Osmunda regalis — Konigsfarn, Gewdhnlicher Rispenfarn
Oxalis — alle me sauerklee-Arten !

Oxalis acetosella — Wald-Sauerklee !

Oxalis corniculata — Hornfruchtiger Sauerklee !

Oxalis dillenii — Dillens Sauerklee !

Oxalis stricta — Aufrechter Sauerklee !

Oxyria digyna — Séuerling

Panicum — alle me Hirse-Arten, Rispenhirse-Arten

Papaver argemone — Sand-Mohn

Papaver dubium — Saat-Mohn

Papaver hybridum — Bastard-Mohn

Papaver rhoeas — Klatschmohn !

Papaver somniferum — Schlafmohn !

Parapholis — alle me Parapholis-Arten, Diinenschwanz-Arten

Parietaria judaica — Mauer-Glaskraut

Parietaria officinalis — Aufrechtes Glaskraut

Parthenoscissus inserta — Flinfbliitige Zaunrebe, Gewdhnliche Jungfernrebe, Wilder Wein
Pastinaca sativa — Pastinak, Hammelsmohre

Pedicularis sceptrum-carolinum — Moorkonig, Karlszepter, Konigs-Lausekraut !
Persicaria amphibia — Schwimm-Kndéterich, Wasser-Knoterich

Persicaria dubium — Mildkndterich, Milder Knoterich

Persicaria hydropiper — Wasserpfeffer-Knéterich

Persicaria lapathifolia — Ampfer-Knéterich

Persicaria maculosa — Floh-Knéterich

Persicaria minor — Kleiner Knéterich

Petasites — alle me Pestwurz-Arten
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Petasites albus — Weille Pestwurz

Petasites hybridus — Rote Pestwurz !
Petasites paradoxus — Alpen-Pestwurz
Petasites spurius — Filzige Pestwurz
Petrocallis — alle me Steinschmiickel-Arten
Petrocallios pyrenaica - Steinschmiickel

Petrorhagia prolifera — Sprossende Felsennelke, Nelkenkdpfchen

Petroselinum crispum — Garten-Petersilie
Peucedanum ostruthium — Meisterwurz
Peucedanum palustre — Sumpf-Haarstrang
Phalaris — alle me Glanzgras-Arten

Phleum — alle me Lieschgras-Arten

Phragmites — alle me Schilf-Arten, Rohr-Arten
Phragmites australis — Ried, Gewdhnliches Schilf

Physalis alkekengi — Lampionpflanze, Wilde Blasenkirsche, Judenkirsche

Phyteuma — alle me Teufelskrallen-Arten

Phyteuma betonicifolium — Ziestblattrige Teufelskralle
Phyteuma globulariifolium — Armbliitige Teufelskralle
Phyteuma hemisphaericum — Halbkugelige Teufelskralle
Phyteuma nigrum — Schwarze Teufelskralle

Phyteuma orbiculare — Artengruppe: Kugel-Teufelskralle
Phyteuma ovatum — Hallers Teufelskralle

Phyteum spiactum — Ahrige Teufelskralle

Phytolacca americana — Amerikanische Kermesbeere !
Phytolacca esculenta — Asiatische Kermesbeere

Picea — alle me Fichten-Arten

Picea abies — Gemeine Fichte, Rot-Fichte, Rottanne
Picris echioides — Wurmlattich, Natternkopf-Bitterkraut
Picris hieracioides — Gewohnliches Bitterkraut
Pimpinella — alle me Pimpinella-Arten

Pimpinella anisum — Anis

Pimpinella major — Grof3e Bibernelle

Pimpinella saxifraga — Artengruppe: Kleine Bibernelle
Pinguicula vulgaris — Gewohnliches Fettkraut

Pinus — alle me Kiefern-Arten

Pinus cembra — Zirbelkiefer, Arve

Pinus mugo — Artengruppe: Berg-Kiefer, Latsche
Pinus nigra — Schwarzkiefer

Pinus sylvestris — Fohre, Gemeine Kiefer

Piptatherum — alle me Grannenreis-Arten

Plantago — alle me Wegerich-Arten

Plantago atrata — Berg-Wegerich

Plantago coronopus — Krahenful3-Wegerich

Plantago lanceolata — Spitz-Wegerich

Plantago major — Breit-Wegerich

Plantago maritima — Artengruppe: Strand-Wegerich
Plantago media — Mittlerer Wegerich

Plantago sempervirens — Strauch-Wegerich
Platanthera bifolia — Weille Waldhyazinthe
Pleurospermum austriacum — Rippensame

64

© KH Heino Hanisch



Poa — alle me Rispengras-Arten

Polycnemum — alle me Knorpelkraut-Arten
Polycnemum arvense — Acker-Knorpelkraut
Polycnemum majus — Grofles Knorpelkraut
Polycnemum verrucosum — Warziges Knorpelkraut
Polygala vulgaris — Gewdhnliche Kreuzblume
Polygonatum multiflorum — Vielbliitige Wei3wurz !

Polygonatum odoratum — Salomonssiegel, Wohlriechende Weil3wurz !

Polygonatum verticillatum — Quirlblattrige Wei3wurz !

Polygonum aviculare — Artengruppe: Vogelknoterich, Acker-Vogelknoterich

Polypodium vulgare — Artengruppe: Gewdhnlicher Tiipfelfarn, Engelsiif3

Polystichum — alle me Schildfarn-Arten

Polystichum aculeatum — Gelappter Schildfarn

Polystichum braunii — Zarter Schildfarn

Polystichum lonchitis — Lanzen-Schildfarn

Polystichum setiferum — Borstiger Schildfarn

Populus — alle me Pappel-Arten, Espen-Arten

Populus alba — Silber-Pappel

Populus nigra — Schwarz-Pappel

Populus tremula — Zitter-Pappel

Portulaca oleracea — Gemiise-Portulak

Potamogeton — alle me Laichkraut-Arten

Potamogeton acutifolius — Spitzblattriges Laichkraut
Potamogeton alpinus — Alpen-Laichkraut

Potamogeton coloratus — Geféarbtes Laichkraut

Potamogeton compressus — Flachstengeliges Laichkraut
Potamogeton crispus — Krauses Laichkraut

Potamogeton filiformis — Faden-Laichkraut

Potamogeton friesli — Stachelspitziges Laichkraut
Potamogeton gramineus — Gras-Laichkraut

Potamogeton lucens — Gldnzendes Laichkraut

Potamogeton natans — Schwimmendes Laichkraut
Potamogeton nodosus — Knoten-Laichkraut

Potamogeton obtusifolius — Stumpfbléttriges Laichkraut
Potamogeton pectinatus — Artengruppe: Kammformiges Laichkraut
Potamogeton perfoliatus — Durchwachsenes Laichkraut
Potamogeton polygonifolius — Knéterich-Laichkraut
Potamogeton praelongus — Langblattriges Laichkraut
Potamogeton pusillus — Artengruppe: Kleines Laichkraut
Potamogeton rutilus — Rotliches Laichkraut

Potamogeton trichoides — Haar-Laichkraut

Potamogeton x angustifolius — Schmalblattriges Laichkraut
Potamogeton x nitens — Schimmerndes Laichkraut
Potamogeton x salicifolius — Téduschendes Laichkraut
Potentilla anserina — Génse-Fingerkraut

Potentilla argentea — Artengruppe: Silber-Fingerhut
Potentilla erecta — Blutwurz, Tormentill, Aufrechtes Fingerkraut
Potentilla palustris — Blutauge, Sumpfblutauge, Sumpf-Fingerkraut
Potentilla recta — Aufrechtes Fingerkraut, Hohes Fingerkraut
Potentilla reptans — Kriechendes Fingerkraut
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Potentilla rupestris — Stein-Fingerkraut

Potentilla supina — Niedriges Fingerkraut

Primula — alle me Schliisselblumen-Arten, Primel-Arten
Primula auricula — Echtes Alpenaurikel

Primula clusiana — Ostalpen-Primel, Clusius® Schliisselblume
Primula elatior — Hohe Schliisselblume

Primula farinosa — Mehl-Primel

Primula glutinosa — Klebrige Schliisselblume, Klebrige Primel
Primula hirsuta — Driisige Schliisselblume

Primula integrifolia — Glanzblattrige Schliisselblume
Primula minima — Zwerg-Primel, Zwerg-Schliisselblume
Primula veris — Echte Schliisselblume !

Primula vulgaris — Kissen-Primel, Stengellose Schliisselblume
Pritzelago — alle me Gemskresse-Arten

Pritzelago alpina — Gemskresse

Prunella grandiflora — GroBbliitige Braunelle

Prunella vulgaris — Gewdhnliche Braunelle

Prunus — alle me Prunus-Arten !

Prunus avium — Vogelkirsche, StiBBkirsche !

Prunus cerasus — Sauerkirsche, Weichsel !

Prunus domestica — Pflaume, Zwetsche, Zwetschke !
Prunus fructicosa — Zwerg-Kirsche !

Prunus mahaleb — Felsen-Kirsche, Steinweichsel, Weichsel-Kirsche !
Prunus padus — Gewdohnliche Traubenkirsche !

Prunus serotina — Spétblithende Traubenkirsche !

Prunus spinosa — Artengruppe: Schlehe, Schwarzdorn !
Pseudolysimachion longifolium — Hoher Wiesenehrenpreis
Pseudolysimachion spurium — Blauweiderich

Pseudotsuga — alle me Douglasien-Arten

Pseudotsuga menziesii — Griine Douglasie

Pteridium aquilinum — Adlerfarn !

Pucinellia — alle me Salzschwaden-Arten

Pulmonaria angustifolia — Schmalbléttriges Lungenkraut
Pulmonaria mollis — Weiches Lungenkraut

Pulmonaria officinalis — Artengruppe: Echtes Lungenkraut
Pyrola chlorantha — Griinliches Wintergriin

Pyrola media — Mittleres Wintergriin

Pyrola minor — Kleines Wintergriin

Pyrola rotundifolia — Rundblittriges Wintergriin

Pyrus — alle me Birnen-Arten

Pyrus communis — Artengruppe: Gewdhnliche Birne

Quercus — alle me Eichen-Arten

Quercus cerris — Zerr-Eiche

Quercus petraea — Trauben-Eiche

Quercus pubescens — Flaum-Eiche

Quercus robur — Stiel-Eiche, Sommer-Eiche
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Ranunculus acris — Scharfer Hahnenfuf} !
Ranunculus aquatilis — Artengruppe: Wasser-Hahnenfuf3
Ranunculus circinatus — Spreizender Hahnenful3
Ranunculus ficaria — Scharbockskraut !
Ranunculus fluitans — Flutender Hahnenfuf3
Ranunculus hederaceus — Efeublattriger Hahnenfull
Ranunculus repens — Kriechender Hahnenfuf3 !
Rapahnus — alle me Rettich-Arten

Raphanus raphanistrum — Hederich

Rapistrum — alle me Rapistrum-Arten

Rapistrum rugosum — Runzeliger Rapsdotter
Reseda — alle me Reseda-Arten

Reseda lutea — Gelber Wau, Gelbe Resede

Reserda luteola — Farber-Wau, Fiarber-Resede
Reseda odorata — Garten-Resede

Rhodiola rosea — Rosenwurz

Rhus hirta — Essigbaum, Kolben-Sumach
Rhynchospora — alle me Schnabelbinse-Arten, Schnabelried-Arten
Ribes — alle me Ribes-Arten

Ribes alpinum — Alpen-Johannisbeere

Ribes nigrum — Schwarze Johannisbeere

Ribes petracum — Felsen-Johannisbeere

Ribes rubrum — Artengruppe: Rote Johannisbeere
Ribes uva-crispa — Stachelbeere

Robinia pseudoacacia — Robinie, Gewohnliche Scheinakazie
Rorippa — alle me Sumpfkresse-Arten

Rorippa amphibia — Wasser-Sumpfkresse

Rorippa anceps — Zweischneidige Sumptkresse
Rorippa austriaca — Osterreichische Sumpfkresse
Rorippa palustris — Gewohnliche Sumpfkresse
Rorippa pyrenaica — Pyrenden-Sumptkresse
Rorippa sylvestris — Wilde Sumpfkresse

Rosa — alle me Rosen-Arten, Hagebutten-Arten
Rosa abietina — Tannen-Rose

Rosa agrestis — Feld-Rose

Rosa arvensis — Feldrose

Rosa caesia — Leder-Rose

Rosa canina — Hunds-Rose

Rosa corymbifera — Doldentraubige Rose

Rosa dumalis — Blaugriine Rose

Rosa elliptica — Keilblittrige Rose

Rosa gallica — Essig-Rose, Gallische Rose

Rosa glauca — Hecht-Rose, Rotblittrige Rose

Rosa inodora — Duftarme Rose

Rosa jundzillii — Rauhbléttrige Rose

Rosa majalis — Zimt-Rose

Rosa micrantha — Kleinbliitige Rose

Rosa mollis — Weiche Rose

Rosa pendulina — Alpen-Hecken-Rose, Berg-Rose
Rosa rubiginosa — Schottische Zaunrose, Wein-Rose
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Rosa rugosa — Apfel-Rose, Kartoffel-Rose

Rosa sheradii — Sammet-Rose

Rosa spinosissima — Bibernell-Rose, Diinen-Rose
Rosa stylosa — Griffel-Rose

Rosa tometella — Stumpfblittrige Rose

Rosa tomentosa — Filz-Rose

Rosa villosa — Apfel-Rose

Rubus — alle me Brombeer-Arten

Rubus caesius — Blau-Brombeere, Kratzbeere

Rubus chamaemorus — Moltebeere

Rubus fructicosus — Artengruppe: Echte Brombeere
Rubus idaeus — Echte Himbeere

Rubus saxatilis — Felsen-Himbeere, Steinbeere
Rudbeckia laciniata — Schlitzbléttriger Sonnenhut, Schlitzblittrige Rudbeckie !
Rumex — alle me Ampfer-Arten

Rumex acetosa — Wiesen-Sauerampfer !

Rumex acetosella — Kleiner Sauerampfer !

Rumex aquaticus — Wasser-Ampfer

Rumex arifolius — Berg-Sauerampfer

Rumex conglomeratus — Knauelbliitiger Ampfer
Rumex crispus — Krauser Ampfer !

Rumex hydrolapathum — Fluss-Ampfer, Teich-Ampfer
Rumex longifolius — Gemiise-Ampfer

Rumex maritimus — Ufer-Ampfer

Rumex nivalis — Schnee-Ampfer

Rumex obtusifolius — Artengruppe: Stumpfer Ampfer !
Rumex palustris — Sumpf-Ampfer

Rumex patientia — Garten-Ampfer, Englischer Spinat
Rumex pseudoalpinus — Alpen-Ampfer

Rumex pulcher — Schoner Ampfer

Rumex sanguineus — Blut-Ampfer

Rumex scutatus — Schild-Ampfer, Schild-Sauerampfer
Rumex Stenophyllus — Schmalbléttriger Ampfer
Rumex thyrsiflorus — Strausbliitiger Sauerampfer
Ruta graveolens — Garten-Raute !

Sagittaria — alle me Pfeilkraut-Arten

Sagittaria latifolia — Breitblattriges Pfeilkraut

Sagittaria sagittifolia — Gewdhnliches Pfeilkraut

Salicornia — alle me Queller-Arten

Salicornia europaea — Artengruppe: Gemeiner Queller, Europdischer Glasschmalz
Salix — alle me Weiden-Arten !

Salix alba — Silber-Weide, Weil}-Weide !

Salix appendiculata — Grofblattrige Weide, Schlucht-Weide !
Salsola kali — Artengruppe: Kali-Salzkraut !

Salvia — alle me Salbei-Arten

Salvia glutinosa — Klebriger Salbei

Salvia nemorosa — Steppen-Salbei

Salvia officinalis — Garten-Salbei
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Salvia pratensis — Wiesen-Salbei

Salvia sclarea — Muskateller-Salbei

Salvia verticillata — Quirlbliitiger Salbei

Sambucus ebulus — Zwerg-Holunder, Attich !

Sambucus nigra — Schwarzer Holunder, Fliederbeere !
Sambucus racemosa — Trauben-Holunder, Roter Holunder !
Samolus valerandi — Salz-Bunge

Sanguisorba — alle me Wiesenknopf-Arten

Sanguisorba minor — Kleiner Wiesenknopf

Sanguisorba officinalis — GroB3er Wiesenknopf

Saxifraga granulata — Knollchen-Steinbrech

Saxifraga tridactylites — Dreifinger-Steinbrech

Scabiosa columbaria — Trauben-Skabiose

Scabiosa lucida — Witwenblume, Gldnzende Skabiose
Scandix pecten-veneris — Venuskamm, Nadelkerbel
Schoenoplectus — alle me Teichbinse-Arten
Schoenoplectus lacustris — Artengruppe: Seebinse, Gewdhnliche Teichbinse
Schoenus — alle me Kopfbinse-Arten, Kopfried-Arten
Scirpoides — alle me Simsen-Arten

Scolochloa — alle me Schwingelschilf-Arten

Scorzonera — alle me Schwarzwurzel-Arten

Scorzonera austriaca — Osterreichische Schwarzwurzel
Scorzonera hispanica — Garten-Schwarzwurzel

Scorzonera humilis — Niedrige Schwarzwurzel

Scorzonera parviflora — Kleinbliitige Schwarzwurzel
Scorzonera purpurea — Rote Schwarzwurzel

Scrophularia auriculata — Wasser-Braunwurz

Secale — alle me Roggen-Arten

Sedum — alle me Sedum-Arten

Sedum acre — Scharfer Mauerpfeffer !

Sedum album — Weiller Mauerpfeffer, Weille Fetthenne
Sedum alpestre — Alpen-Fetthenne

Sedum annuum — Einjdhrige Fetthenne

Sedum atratum — Schwarze Fetthenne

Sedum cepaea — Rispen-Fetthenne

Sedum dasyphyllum — Dickblittrige Fetthenne

Sedum hispanicum — Spanische Fetthenne

Sedum rubens — Rotliche Fetthenne

Sedum rupestre — Artengruppe: Tripmadam, Felsen-Fetthenne
Sedum sexangulare — Goldmoos-Fetthenne, Milder Mauerpfeffer
Sedum spurium — Teppich-Sedum, Kaukasus-Fetthenne
Sedum telephium — Artengruppe: Purpur-Fetthenne

Sedum villosum — Sumpf-Fetthenne

Sempervivum tectorum — Dachwurz, Donnerwurz, Gewohnliche Hauswurz
Senecio jacobaea — Jakobs-Greiskraut !

Senecio nemorensis — Artengruppe: Fuchs-Greiskraut
Senecio vulgaris — Gewohnliches Greiskraut

Seseli libanotis — Heilwurz, Libanon-Bergfenchel

Sesleria — alle me Blaugras-Arten, Knopfgras-Arten
Setaria — alle me Setaria-Arten
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Setaria pumila — Rote Borstenhirse

Setaria verticillata — Quirlige Borstenhirse

Setaria viridis — Griine Borstenhirse

Silaum silaus — Wiesen-Silau, Wiesensilge

Silene — alle me Leimkraut-Arten

Silene acaulis — Stengelloses Leimkraut

Silene armeria — Nelken-Leimkraut, Morgenrdschen
Silene chlorantha — Griinliches Leimkraut

Silene conica — Kegelfruchtiges Leimkraut

Silene flos-cuculi — Kuckucks-Lichtnelke

Silene linicola — Flachsnelke, Flachs-Leimkraut
Silene nutans — Nickendes Leimkraut

Silene otites — Ohrloffel-Leimkraut

Silene rupestris — Felsen-Leimkraut

Silene tatarica — Tataren-Leimkraut

Silene vulgaris — Aufgeblasenes Leimkraut

Silybum marianum — Mariendistel

Sinapis — alle me Senf-Arten

Sinapis alba — Weiller Senf

Sinapis arvensis — Acker-Senf

Sisymbrium — alle me Rauke-Arten

Sisymbrium altissimum — Ungarische Rauke
Sisymbrium austriacum — Osterreichische Rauke
Sisymbrium irio — Glanz-Rauke

Sisymbrium loeselii — Loesels Rauke

Sisymbrium officinale — Wegrauke !

Sisymbrium strictissimum — Steife Rauke
Sisymbrium supinum — Niedrige Rauke
Sisymbrium volgense — Wolga-Rauke

Sium latifolium — GroBler Merk

Smyrium perfoliatum — Gelbdolde

Solanum nigrum — Schwarzer Nachtschatten !
Solanum vilosum — Gelbfriichtiger Nachtschatten
Solidago canadensis — Kanadische Goldrute
Solidago graminifolia — Grasblattrige Goldrute
Solidago virgaurea — Gewohnliche Goldrute
Sonchus — alle me Génsedistel-Arten

Sonchus arvensis — Acker-Génsedistel

Sonchus asper — Rauhe Génsedistel

Sonchus oleraceus — Kohl-Génsedistel

Sonchus palustris — Sumpf-Génsedistel

Sorbus aria — Artengruppe: Echte Mehlbeere

Sorbus aucuparia — Gemeine Eberesche, Nordirische Eberesche, Vogelbeerbaum
Sorbus chamemespilus — Zwerg-Mehlbeere

Sorbus domestica — Schmerbirne, Speierling, Sperbe
Sorbus intermedia — Oxalbeere, Schwedische Mehlbeere
Sorbus latifolia — Artengruppe: Breitblattrige Mehlbeere
Sorbus mougeotii — Artengruppe: Berg-Mehlbeere
Sorbus torminalis — Elsbeere

Sorghum halepense — Mohrenhirse, Aleppohirse
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Sparganium — alle me Igelkolben-Arten

Sparganium angustifolium — Schmalblattriger Igelkolben
Sparganium emersum — Einfacher Igelkolben
Sparganium erectum — Astiger Igelkolben

Sparganium natans — Zwerg-Igelkolben

Spartiana — alle me Schlickgras-Arten

Spergula arvensis — Acker-Spark, Speregel-Acker
Spiraea billardii — Bastard-Spierstrauch

Spirodela polyrhiza — Teichlinse

Stachys palustris — Sumpf-Ziest

Stachys sylvatica — Wald-Ziest

Staphylea pinnata — Gemeine Pimpernuss

Stellaria — alle me Sternmieren-Arten

Stellaria alsine — Quell-Sternmiere

Stellaria aquatica — Wasserdarm

Stellaria crassifolia — Dickbléttrige Sternmiere

Stellaria graminea — Gras-Sternmiere

Stellaria holostea — GroB3e Sternmiere

Stellaria longifolia — Langblattrige Sternmiere

Stellaria media — Artengruppe: Vogelmiere, Vogel-Sternmiere
Stellaria nemorum — Wald-Sternmiere

Stellaria palustris — Sumpf-Sternmiere

Stipa — alle me Federgras-Arten, Espartogras-Arten, Pfriemengras-Arten
Streptopus amplexifolius — Knotenful3

Suaeda maritima — Strand-Sode

Subularia — alle me Pfriemenkresse-Arten

Subularia aquatica — Pfriemenkresse

Succisa pratensis — Gewohnlicher Teufelsabbil3
Symphytum asperum — Artengruppe: Comfrey, Komfrey, Rauher Beinwell !
Symphytum bulbosum — Knollen-Beinwell !
Symphytum officinale — Gewdhnlicher beinwell !
Symphytum tuberosum — Knoten-Beinwell

Tamus communis — Schmerwurz !

Tanacetum balsamita — Balsamkraut, Frauenminze, Marienblatt

Tanacetum corymbosum — Straulbliiten-Wucherblume, Strauf3bliitige Wucherblume
Tanacetum macrophyllum — GroBblatt-Wucherblume, GroB3blattrige Wucherblume
Tanacetum parthenium — Mutterkraut

Tanacetum vulgare — Rainfarn !

Taraxacum — alle me Lowenzahn-Arten, Kuhblumen-Arten, Pusteblumen-Arten
Taraxacum officinale — Wiesen-Lowenzahn

Taxus baccata — Gewohnliche Eibe !

Teesdalia — alle me Bauernsenf-Arten

Taesdalia nudicaulis — Bauernsenf

Tetragonolobus maritimus — Spargelbohne, Gelbe Spargelerbse

Teucrium scorodonia — Salbei-Gamander

Thalictrum flavum — Gelbe Wiesenraute

Thelypteris palustris — Sumpffarn

Thlaspi — alle me Hellerkraut-Arten

71 © KH Heino Hanisch



Thlaspi alliaceum — Lauch-Hellerkraut

Thlaspi arvense — Acker-Hellerkraut

Thlaspi caerulescens — Artengruppe: Voralpen-Hellerkraut
Thlaspi cepaeifolium — Rundblittriges Hellekraut
Thlaspi montanum — Berg-Hellerkraut

Thlaspi perfoliatum — Stengelumfassendes Hellerkraut
Thymus — alle me Thymian-Arten, Quendel-Arten
Thymus longicaulis — Langstengeliger Thymian
Thymus oenipontanus — Osterreichischer Thymian
Thymus pannonicus — Steppen-Thymian

Thymus praecox — Artengruppe: Friithblithender Thymian
Thymus pulegioides — Artengruppe: Feld-Thymian
Thymus serpyllum — Artengruppe: Sand-Thymian
Thymus vulgaris — Echter Thymian

Tilia — alle me Linden-Arten

Tilia cordata — Winter-Linde

Tilia platyphyllos — Sommer-Linde

Tilia x vulgaris — Holldndische Linde

Torilis japonica — Gewohnlicher Klettenkerbel
Tragopogon — alle me Tragopogon-Arten

Tragopogon dubius — Grofer Bocksbart

Tragopogon porrifolius — Haferwurz

Tragopogon pratensis — Wiesen-Bocksbart

Tragus — alle me Klettgras-Arten

Trapa natans — Wassernuf}

Trichophorum — alle me Haarbinse-Arten, Rasenbinse-Arten

Trifolium — alle me Trifolium-Arten, Klee-Arten
Trifolium alpestre — Hiigel-Klee

Trifolium alpestre — Hiigel-Klee

Trifolium alpinum — Alpen-Klee

Trifolium arvense — Hasen-Klee

Trifolium aureum — Gold-Klee

Trifolium badium — Alpen-Braun-Klee
Trifolium campestre — Feld-Klee

Trifolium dubium — Artengruppe: Armbliitiger Klee
Trifolium fragiferum — Erdbeer-Klee
Trifolium hybridum — Schweden-Klee
Trifolium incarnatum — Inkarnat-Klee
Trifolium medium — Mittlerer Klee
Trifolium montanum — Berg-Klee

Trifolium ochroleucon — Blassgelber Klee
Trifolium ornithopodioides — VogelfuB3-Klee
Trifolium pallescens — Geroll-Klee
Trifolium patens — Spreiz-Klee

Trifolium pratense — Roter Wiesen-Klee
Trifolium repens — Kriechender Klee
Trifolium retusum — Kleinbliitiger Klee
Trifolium rubens — Purpur-Klee

Trifolium scabrum — Rauher Klee

Trifolium spadiceum — Moor-Klee
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Trifolium striatum — Gestreifter Klee
Trifolium thalii — Thals Klee

Triglochin maritimum — Strand-Dreizack !
Triglochin palustre — Sumpf-Dreizack !
Trisetum — alle me Goldhafer-Arten

Triticum — alle me Weizen-Arten

Tropaeolum majus — Grofe Kapuzinerkresse !
Tulipa — alle me Tulpen-Arten !

Tulipa sylvestris — Wilde Tulpe !

Tussilago farfara — Huflattich !

Typha — alle me Rohrkolben-Arten

Typha angustifolia — Schmalblittriger Rohrkolben
Typha latifolia — Breitblittriger Rohrkolben
Typha minima — Zwerg-Rohrkolben

Typha shuttleworthii — Grauer Rohrkolben

Ulex europaeus — Stechginster

Ulmus — alle me Ulmen-Arten, Riister-Arten
Umus glabra — Berg-Ulme, WeiB3-Riister
Ulmus laevis — Flatter-Ulme

Ulmus minor — Feld-Ulme

Urtica — alle me Brennnessel-Arten

Urtica dioica — Grof3e Brennnessel

Urtica kioviensis — Sumpf-Brennnessel
Urtica urens — Kleine Brennnessel

Vaccaria hispanica — Saat-Kuhnelke, Kuhkraut

Vaccinium — alle me Vaccinium-Arten

Vaccinium macrocarpon — GroBfriichtige Moosbeere
Vaccinium myrtillus — Heidelbeere, Blaubeere !

Vaccinium oxycoccus — Gewdhnliche Moosbeere

Vaccinium uliginosum — Moor-Heide, Moorbeere, Rauschbeere !
Vaccinium vitis-idaea — Preiselbeere, Kronsbeere

Valeriana dioica — Sumpf-Baldrian

Valeriana officinalis — Artengruppe : Gemeiner Baldrian
Valerianella — alle me Feldsalat-Arten

Valerianella carinata — Gekielter Feldsalat

Valerianella dentata — Gezéhnter Feldsalat

Valerianella eriocarpa — Wollfriichtiger Feldsalat

Valerianella locusta — Gewohnlicher Feldsalat, Rapunzel
Valerianella rimosa — Gefurchter Feldsalat

Vallisneria spiralis — Wasserschraube

Ventenata — alle me Grannenhafer-Arten, Schmielenhafer-Arten
Verbascum — alle me Konigskerzen-Arten, Wollblumen-Arten, Wollkraut-Arten
Verbascum blattaria — Schabenkraut, Schaben-Konigskerze
Verbascum densiflorum — Grof3bliitige Konigskerze

Verbascum lychnitis — Mehlige Konigskerze

Verbascum nigrum — Dunkle Konigskerze
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Verbascum phlomoides — Windblumen-Konigskerze
Verbascum phoeniceum — Violette Konigskerze
Verbascum pulverulentum — Flockige Konigskerze
Verbascum thapsus — Kleinbliitige Konigskerze
Verbena officinalis — Eisenkraut, Verbene, Heil-Verbene
Veronica — alle me Ehrenpreis-Arten

Veronica acinifolia — Driisiger Ehrenpreis

Veronica agrestis — Acker-Ehrenpreis

Veronica anagallis-aquatica — Artengruppe: Wasser-Ehrenpreis
Veronica aphylla — Blattloser Ehrenpreis

Veronica arvensis — Feld-Ehrenpreis

Veronica austriaca — Artengruppe: Osterreichischer Ehrenpreis
Veronica beccabunga — Bachbunge, Bach-Ehrenpreis
Veronica bellidioides — MaBlieb-Ehrenpreis
Veronica chamaedrys — Artengruppe: Gamander-Ehrenpreis
Veronica filiformis — Faden-Ehrenpreis

Veronica fructicans — Felsen-Ehrenpreis

Veronica fruticulosa — Strauchiger Ehrenpreis
Veronica hederifolia — Efeublattriger Ehrenpreis
Veronica lutea — Gelber Ehrenpreis

Veronica montana — Berg-Ehrenpreis

Veronica officinalis — Wald-Ehrenpreis

Veronica opaca — Glanzloser Ehrenpreis

Veronica peregrina — Fremder Ehrenpreis

Veronica persica — Persischer Ehrenpreis

Veronica polita — Glanzender Ehrenpreis

Veronica praecox — Frither Ehrenpreis

Veronica scutellata — Schild-Ehrenpreis

Veronica serpyllifolia — Quendel-Ehrenpreis
Veronica triphyllos — Dreibléttriger Ehrenpreis
Veronica urticifolia — Nesselblattriger Ehrenpreis
Veronica verna — Artengruppe: Friihlings-Ehrenpreis
Viburnum opulus — Gemeiner Schneeball !

Vicia cracca — Artengruppe: Vogel-Wicke

Vicia hirsuta — Behaarte Wicke

Vicia johannis — Maus-Wicke

Vicia pisiformis — Erbsen-Wicke

Vicia sativa — Artengruppe: Saat-Wicke

Vicia sepium — Zaun-Wicke

Vicia tenuissima — Zierliche Wicke

Vicia tetrasperma — Artengruppe: Viersamige Wicke
Viola — alle me Viola-Arten

Viola alba — Weil3es Veilchen

Viola ambigua — Steppen-Veilchen

Viola biflora — Zweibliitiges Veilchen

Viola calaminaria — Galmei-Stiefmiitterchen

Viola calcarata — Langsporniges Stiefmiitterchen
Viola canina — Artengruppe: Hunds-Veilchen

Viola collina — Hiigel-Veilchen

Viola elatior — Hohes Veilchen
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Viola epipsila — Torf-Veilchen

Viola hirta — Rauhaariges Veilchen

Viola mirabilis — Wunder-Veilchen

Viola odorata — Duft-Veilchen

Viola palsutris — Sumpf-Veilchen

Viola persicifolia — Griaben-Veilchen

Viola reichenbachiana — Wald-Veilchen

Viola riviniana — Hain-Veilchen

Viola rupestris — Sand-Veilchen

Viola tricolor — Sand-Stiefmiitterchen, Wildes Stiefmiitterchen
Viola ulkiginosa — Moor-Veilchen

Viola x bavarica — Bastard-Wald-Veilchen

Vitis — alle me Reben-Arten, Weinreben-Arten

Vitis vinifera — Wein-Rebe, Echte Weinrebe, Echter Weinstock
Vulpia — alle me Federschwingel-Arten, Fuchsschwingel-Arten

Wolffia arrhiza — Zwerg-Wasserlinse

Zostera marina — Seegras
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Garten, Acker, Feld
Jahres-Arbeits-Kalender

Januar

Acker/Feld:
Mist ausfahren und ausbreiten
in schneefreien Lagen Thomas-Mehl, Kali und Kalk streuen
Maschinen und Gerite in Ordnung bringen

Garten:
- abdecken. frostempfindliche Pflanzen abdecken (Schilfmatten, Folien)

ernten: Winter-Gemiise ernten wie Griinkohl, Porree, Feldsalat, Rosenkohl, Radicchio,

Pastinaken

Frostkeimer wie Iris, Eisenhut, Enzian, Primel, Trinendes Herz etc. im Freien aussidhen und

mit ganz wenig Erde bedecken

Gartengeréte in Ordnung bringen

Knollen und Blumen-Zwiebeln im Winter-Lager iiberpriifen und evtl. aussortieren; Knollen-

und Zwiebel-Pflanzen in geheizten Ridumen in Topfen vorkeimen lassen

Komposthaufen durcharbeiten

kontrollieren: Winterschutz gegen austrocknende Kailte (Sonne & Wind) kontrollieren

Kiibel-Pflanzen im Winter-Lager iiberpriifen: Riickschnitt, Schadlinge, Wasser-Bedarf ?

Obst-Lager kontrollieren und angefaulte/matschige Friichte aussortieren

pflanzen: Ende Januar Geranien wieder einpflanzen und in kithlen Rdumen (7-12°)

anwachsen lassen

Rigolen und Diingen beenden

sden, aussden: ins Frithbeet - Treib-Kulturen (Bohnen, Gurken, Kohlrabi, Kopfsalat)

sden, aussden: Samen-Pelargonien in Anzucht-Topfchen im geheizten Raum aussdhen

sden, aussden: unter Glas - Salat, Salatzwiebeln, Sommer-Lauch, Weillkohl, Spitzkohl,

Wirsing, Rotkohl, Kohlrabi

sden/aussden: Spinat im Freien aussidhen (evtl. unter Folie)

Schnee: schwere Schneelasten von den Osten schiitteln

schneiden: an milden Tagen Ziergeholze, Beerenstrducher und Obst-Baume

zuriickschneiden; schlechte Obstbiume entfernen, kranke und stérende Aste aussigen;

Edel-Reiser schneiden und zum Aufbewahren in Tiicher einschlagen

vernichten: Raupen-Nester

wéssern: an trockenen, frostfreien Tagen immergriine Nadelgeholze/Béaume wissern

Winter-Lager: mehrjdhrige Balkon-Pflanzen im Winter-Lager iiberpriifen (hell, nicht zu

feucht)
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Februar

Acker/Feld:
Stickstoff-Diinger auf abgetrocknete Winter-Saaten bringen
Entwésserungs- und Bewisserungs-Anlagen iiberpriifen
Friih-Bruten ansetzen

Garten:
- anlegen: Mistbeet oder warmes Friihbeet anlegen fiir Melonen, Porree, Sellerie, Tomaten

und Treib-Gemiise

entsorgen: Schneckengelege entsorgen

ernten: die restlichen Bestidnde an Feldslalat, Griinkohl und Rosenkohl ernten

evtl. Spalier-Obst schattieren

Folien zur Bodenerwarmung auflegen

Gartenwerkzeug pflegen

gieen: an frostfreien Tagen immergriine Pflanzen gieen

kontrollieren: Obst-Lager kontrollieren

pflanzen: unter Glas - Kopfsalat, Kohlrabi und Rettich

sden, aussden: am Blumen-Fenster - Sommerblumen mit langer Vorkultur und Samen-

Geranien

sden, aussden: in Saat-Kisten - Levkojen ab Mitte Februar

sden, aussden: ins Freiland - Mohrriiben, Petersilie und Puffbohnen kénnen schon in

Freiland-Beete gesét werden

sden, aussden: Topfe/Fenster - Begonien, Fuchsien, Nelken, Petunien, Verbenen/Eisenkraut

in Topfe sden und ans Fenster stellen

sden, aussden: unter Folie - Pfliicksalat, Schnitt-Salat, Binde-Salat und Stielmus unter Folie

aussdhen

sden, aussden: unter Glas - Endivien, Saat-Zwiebeln, Blumenkohl, Sommer-Brokkoli,

Kohlrabi, Puffbohnen, Sommer-Lauch, Paprika, Artischocken, Tomaten und Kopfsalat

sden: Spinat & Gartenkresse im Freien aussédhen

sdubern: Balkonkésten, Kiibel und Topfe sdubern

schneiden: spitbliihende Clematis, Ziergeholze, Beeren-Straucher und Weinspaliere

zuriickschneiden; (alte) Obstbdume bis spétestens Ende Februar zuriickschneiden/ausputzen,

junge Baume und Spalier-Obst beschneiden

iiberpriifen: bei mildem Wetter die Beete rechen und Fichten auf Lausebefall iiberpriifen

umgraben: Wenn moglich, Gartenland umgraben (nicht mdglich bei gefrorenem Boden)

untersuchen & gieflen: Kiibel-Pflanzen auf Schidlinge untersuchen und gieflen

Vogel-Fiitterung einstellen; Nistkdsten aufhédngen.

vorkeimen: Friihkartoffeln im Keller (warm, dunkel) vorkeimen

vortreiben: Knollen & Zwiebeln vortreiben; Dahlien und Knollen-Begonien vortreiben und

vermehren
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Mirz

Acker/Feld:
+  Wiesen und Weiden diingen
letzte Arbeiten mit dem Pflug erledigen
ufgefrorene Winter-Saaten anwalzen
Kartoffel-Felder mit dem letzten Diinger beschicken und zum Kartoffel-Legen vorbereiten;
Friih-Kartoffeln vorkeimen lassen
mit der Aussaat von Sommer-Getreide, Futter-Gemenge und Hafer beginnen

Garten:
abmagern: Blumenwiese mit Sand ,,abmagern*
anlegen: neue Spargel-Beete anlegen
antreiben: bis Ende Mérz die Knollenbegonien durch Wérmerstellen antreiben
aufbinden & schneiden: Hochstamm-Rosen
bedecken: dltere Spargel-Beete mit Erde bedecken
behandeln: Baume & Straucher vorbeugend gegen Pilz-Befall behandeln
beheben: evtl. Stau-Nisse im Rasen beheben
bestreichen: Frostrisse an Baumen mit Baumharz bestreichen
einarbeiten: Wintermulch und Griindiingung in den Boden einarbeiten
entfernen, anbringen: alte Leimringe entfernen, neue anbringen; abgestorbene oberirdische
Staudenteile entfernen; Mulchschichten entfernen
ernten: letztes Wintergemiise - Feldsalat, Griinkohl, Rosenkohl
jéten: erstes Unkraut jaten
Kiibel-Pflanzen: robuste Kiibelpflanzen ins Freie bringen
Obst-Baume und Beeren-Straucher pflanzen, beschneiden, veredeln und umpfropfen
Pflanzen unter Glas: behutsam gieen; sehr wichtig: reichlich liiften, um Pilzbefall zu
verhindern; bei zu viel Sonnen auch beschatten
pflanzen, auspflanzen: Aprikose, Pfirsich, Nektarine, Quitte, Wein, Johannisbeeren,
Stachelbeeren, Apfel, Birne, Kirsche, Pflaume; Rosen, Gehdlze, Stauden, Rhabarber
Rasen verktikulieren/liiften
sden, auslegen: Puftbohnen, Friih-Erbsen, angekeimte Frith-Kartoffeln (Frostschutz
beachten !) legen
sden/ausséden: ins Freie - Spinat, Lowenzahn, Gartenkresse, Feldsalat, Zuckererbsen,
Puffbohnen und Steckzwiebeln
sden, aussden: am Fensterbrett — Krauter
sden, aussden: ins Mist-Beet — Sommerblumen und Frith-Gemiise zur Setzlings-Zucht ins
Mist-Beet sden
sden, aussden: Mohrriiben, Petersilie, Radieschen, Spinat, Zwiebeln; Sommer-Blumen; auch
am Fensterbrett aussden
sden, aussden: unter Folie - Kopf-Salat, Pfliick-Salat, Schnitt-Salat, Binde-Salat, Eissalat,
Rote Bete, Radieschen, Rettich, Mairiiben, Weillkohl, Spitzkohl, Rptkohl, Wirsing,
Rosenkohl und Kohlrabie
sden, aussden: unter Glas - Endivien, Sellerie, Beichsellerie, Tomaten, Paprika, Aubergine,
Knollenfenchel, Sommer-Brokkoli, Kopfsalat, Rettich, radieschen, Kohlrabi und Krauter
sdubern: Freiland-Beete sdubern
Schnecken absammeln
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schneiden: alte Rosen abhéufeln und zuriickschneiden; bei frisch gepflanzten Obstbdumen
den ,,Pflanzenschnitt* ansetzen; ,,alte” Obstbaume schneiden; Aprikose & Pfirsich bis kurz
vor der Bliite; oberirdische abgestorbene Pflanzenteile an Stauden zuriickschneiden
schneiden: liberwinterte Balkon- und Kiibel-Pflanzen zuriickschneiden sowie nach und nach
mehr gieBen und diingen

vermehren: vorhandene Stauden teilen und verpflanzen; Stecklinge von Geholzen schneiden
und einzeln im Topf bewurzeln

versorgen: Erdbeeren und Beeren-Straucher mit Kompost versorgen

vorbereiten: Beete vorbereiten, trockenen Boden mit einer Grabgabel lockern, dann
glattrechen

vorkeimen: Frithkartoffeln im Keller vorkeimen (warm, dunkel)

wissern: Bdume mit reichem Ansatz wéssern.

April

Acker/Feld:
«  Wiesen und Weiden walzen
Winter-Saaten hacken
Unkraut jéten (eggen etc.)
Sommer-Weizen, Sommergerste, Hafer und Riiben drillen
Klee und Luzerne sden
Kartoffeln legen

Garten:
- anlegen: Steingarten & Gartenteich anlegen

aufstellen: Vogeltrinke aufstellen, Wasser nachfiillen

Baume: harzende Stellen an Bdumen ausschneiden, Wunden verschlieflen; Baumscheiben

sdubern/offenhalten

Beete: mit Grabgabel lockern, mit Harke glétten

bekdmpfen: Obstschorf und Apfelmehltau mit Krauter-Jauchen bekdmpfen

diingen: Stauden diingen, falls dies nicht im Herbst passiert ist

einarbeiten: liberwinterte Griindungungs-Pflanzen in den Boden einarbeiten

entfernen: letzte Winterabdeckungen entfernen

ernten: Rhabarber und Spinat

gieflen: bei Trockenheit 6fter gieBen

hochbinden: Rosen und Reben hochbinden

kontrollieren: auf Schiadlinge kontrollieren (Schnecken, Birnegallmiicken, Frostspanner,

Goldafter, Schwammspinner, Sdgewespe, Blattliuse, Spinnmilben) und evtl. Schutz-

Pflanzungen anlegen

kontrollieren: Wasserhidhne, Regentonnen und Brunnen auf Frostschiden

Kiibel-Pflanzen ins Freie bringen; vor Nachtfrosten schiitzen

legen, auslegen: Gladiolen-Knollen

legen: vorgekeimte Kartoffeln in Saatrillen ,,legen* und anhdufeln

pflanzen, auspflanzen: Spargel

pflanzen, einpflanzen: ab Ende April Dahlien und Gladiolen; Beerenstraucher, Kiwi, Wein

und Monats-Erdbeeren
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Acke

Garten:

pflanzen: Kohl; Rosen; Stauden; welche keine Herbst-Pflanzung vertragen; Ziergeholze,
Griser

Rasen vertikulieren/liiften

sden, aussden: Griindungung auf Brachfldchen aussden: Senf, Legominosen (Lupinen)
sden, aussden: ins Freie - Spinat, Erbsen, Rettich, Radieschen, Zwiebeln, Lauch, Mangold,
Mohrriiben, Kohl fiir den Herbst-Anbau; Gewlirzkrauter; Sommer-Blumen

sden/aussiden: unter Folie - Salat, Blumenkohl, Kohlrabi, Bleichsellerie, Knollenfenchel
sden/aussden: unter Glas - Sellerie, Tomaten, Paprika, Gurken, Zucchini, Brokkoli, Bohnen
und Krauter unter Glas aussdhen

sden/aussien: weitere Erbsen, Mohrriiben, Radieschen, Buschbohnen, Kohl-Arten, Kiichen-
Kriuter, Mangold, Rettich, Rote Riiben/Rote Beete; Sommer-Blumen (ins Freie)
sden/aussden: Krauter auf der Fensterbank aussiden

schneiden: Pfirsich, Aprikose sowie schnell und stark wachsende Apfelbdume kurz vor der
Bliite schneiden; immergriine Polsterstauden (z.B. Blaukissen, Génsekresse, Immergriin,
Nelken) nach der Bliite zuriickschneiden; Stauden-Stecklinge schneiden

schiitzen: Saaten vor Vogeln schiitzen

Unkraut: ausstechen, Wurzelreste im Boden entfernen

vorbereiten: Gurken-Beete vorbereiten

Mai

r/Feld:
Vieh auf die Weide treiben
Riiben und Getreide hacken
Unkraut jaten (besonders Hederich)
das Legen der Kartoffeln beenden
Kartoffeln anhdufeln (Hacke, Schippe, Haufel-Pflug)
Flachs, Hanf und Mais sden
Feld-Gemiise auspflanzen

aufleiten: Triebe der Kletter-Rosen aufleiten

Beete: Blumen-Beete anlegen; alle Beete regelmaBig hacken und jéten, reichlich gielen
bekdmpfen: Krankheiten beim Pfirsich (Grauschimmel, Schorf, Mehltau, Krauselkrankheit)
mit Kriuterjauche bekdmpfen

bekdmpfen: Schidlinge - Blattlduse, Spinnmilben, DickmaulriiBler; Schadlinge mit
Kréuterjauche bekdmpfen (Kirschfruchtfliege, Stachelbeerblattwanze, Frostspanner,
Ringelspinnen, Knospenwickler

diingen: Erbeer-Beete mit Diinger belegen; Obst-Biume und Beeren-Straucher fliissig
diingen

entfernen: verbliihte Pflanzen regelmifig entfernen

Erdbeeren mit Reisern/Reisig versehen/belegen

ernten: die ersten Salate, Pfliick- und Schnittsalat, Spinat, erste Mairiiben, Radieschen,
Rettich, Kohlrabi, Rhabarber

Frostschutz: mediterrane Pflanzen noch mit Frostschutz versehen

giefen: frisch aufgegangene/gesetzte Pflanzen gieflen

jaten: Unkraut jéten

Kiibel-Pflanzen ins Freie bringen an einem triiben, aber nicht kaltem Tag
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legen, auslegen: Bohnen, Gurken; Kiirbis; Dalien-Knollen

mahen: Rasen das erste Mal mihen, wenn sich keine Friihlingsblumen darin befinden
mulchen: Erbeeren mulchen; Mulch, Kompost und Rinde auf Baumscheiben ausbringen
pflanzen, auspflanzen: nach den Eisheiligen die Balkon-Késten bepflanzen

pflanzen, auspflanzen: nach den Eisheiligen ins Freie pflanzen: Bohnen, Gurken, Tomaten,
Paprika, Kiirbis, Auberginen, Zucchini, Konollen-Sellerie, Kohl, Kohlrabi

pflanzen, auspflanzen: Rotkohl, Sellerie, Spét-Kartoffeln, Tomaten, Zwiebeln ; Begonien,
Heliotrop/Sonnenwende, Pelargonien, einjdhrige Sommerblumen; Geholze; Container-
Pflanzen konnen immer gepflanzt werden; alle anderen Pflanzen bis zum Austrieb
auspflanzen, danach erst wieder im Herbst

pflanzen: Krauter, Ranunkeln und Gladiolen pflanzen; sommerbliihende Zwiebel- und
Knollen-Gewaichse; Sumpf- und Wasserstauden

sden/aussden: Glockenblumen, Goldlack, Kapuzinerkresse

sden/aussden: im Freien - Salat, Spinat, Mangold, Mohrriiben, Rote Bete, Radieschen,
Rettich, Schwarzwurzeln, Griinkohl, Brokkoli, Busch- und Stangen-Bohnen, Chicore;
Kréiuter; Kapuzinerkresse auf Baumscheiben sden (Futterpflanze, fingt die Lause ab);
zweijdhrige Sommerblumen aussidhen

sden/aussihen: unter Glas - Gurken, Paprika, Kiirbis, Auberginen, Stangenbohnen, Kriuter
Schnecken: auf Schnecken achten/absammeln, Schneckenzaun aufstellen

schneiden: frithlingsblithende Straucher nach der Bliite auslichten

schneiden: Triebe der Formobst-Biume auskneifen

teilen: Polsterstauden nach der Bliite teilen und verpflanzen

wissern: Obstgeholze wissern

Juni

Acker/Feld:
Weiden pflegen
erster Schnitt der Wiesen und Klee-Felder
Kartoffeln, Riiben und Mais hacken und behaufeln
Unkraut jiten

Garten:
abschneiden: abgestorbene Triebe von Blumen-Zwiebeln
aufbinden: hochwachsende Stauden aufbinden
auflockern: offene Bodenfldchen leicht auflockern
ausdiinnen: Obst-Baume: Frucht-Behang ausdiinnen
bekdmpfen: Schidlinge bekdmpfen: Blattlause, Blutlduse, Dickmaulriissler; Schorf-Tau,
Mehl-Tau, Kirsch-Fruchfliege
diingen: Geholze in Kiibeln diingen: bis Ende Juni; Gemiise-Beete mit fliissigem Diinger
gielen
entfernen: Stein-Obst, Kern-Obst: Raupen-Gespinste entfernen — Achtung: Korperschutz !;
verbliihte Pflanzen entfernen; vergilbtes Laub von Zwiebel- und Knollen-Pflanzen
ernten: Erdbeeren, SiiBkirschen, erstes Strauchbeeren-Obst; Spargel
gielen: morgens und abends gielen/sprengen; bei trockenem Wetter immer gief3en
Hecken: erst schneiden, wenn die Jungvogel fliigge sind
jaten, hacken: Unkraut jiten, v.a. in Gemiise-Beeten
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méihen: Rasen mit Zwiebel-Pflanzen erst miahen, wenn die Zwiebel-Pflanzen vollstindig
eingezogen sind; Rasen ausbessern, Rasen neu anlegen

mulchen: Jung-Pflanzen mit einer Schicht Mulch umgeben

pflanzen, auspflanzen: ins Freie - Stauden, welche ijm nichsten Friihling oder Sommer
blithen sollen; Auberginen, Knollensellerie, Knollenfenchel, Blatter-Kohl, Blumen-Kohl,
Kohlrabi, Sellerie, Tomaten, Weil3kohl, Tomaten, Parika, Gurken, Kiirbis, Zucchini;
Sommerblumen; Sumpf- und Wasserstauden im Gartenteich; Gehdlze, Rosen,
herbstbliihende Stauden im Container

sden/aussden (im Freien): Salat, Spinat, Mangold, Mohrriiben, Rote Bete, Radieschen,
Rettich, Riiben, Fenchel, Griinkohl, Kohlrabi, Kohlriiben, Bohnen, Radichio; Monats-
Erdbeeren (Mitte Juni), Erbsen, Zuckerhut; Mohrriiben, Wiorsing, Blumenkohl fiir die
Herbst-Ernte, Griinkohl fiir die Winter-Ernte; zweijdhrige Friihlings-Blither wie
Giénseblimchen, Goldlack, Stiefmiitterchen, Malve, Tausendschon, Bartnelken

sdubern: abgebliihte Blumen-Beete sdubern und herrichten.

Schnecken: absammeln, Schnecken-Zaum errichten

schneiden: erster Hecken-Schnitt an der Terrasse; Frithsommerstecklinge von
Polsterpflanzen; Stecklinge von Stauden; abgebliihte Stauden zuriickschneiden und diingen;
Geholze auslichten

schiitzen: Kirschen: Friichte vor Vogelfra} schiitzen (Netze, Vogelscheuchen etc.)
verankern: Bodentriebe von Beeren-Obst auf dem Boden verankern

Wasser & Diingung bei allen Balkon- und Kiibel-Pflanzen

wissern: Gehdlze: frisch gepflanzte Gehdlze viel wissern

Juli

Acker/Feld:
- Ernte in folgender Reihenfolge — Winter-Gerste, Raps, Riiben, Flachs, Roggen, Weizen,
Friih-Kartoffeln
Drusch des Getreides
Zwischenfriichte anbauen
Stoppeln schilen
Brach-Felder/Brach-Schlége fiir die Herbst-Bestellung umpfliigen

Garten:
- anlegen: letzte Moglichkeit fiir das Anlegen von Rasen; griindlich und nachhaltig wéssern

aufbinden: hohe Herbst-Stauden

bekdmpfen: Blattfall-Krankheit an den Johannisbeeren; Pflanzen-Krankheiten (Mehltau,

Sternrufitau, Rosen-Rost); Schidlinge (Blattlduse, Blutlduse, Dickmaulriissler)

einkiirzen: Sonnenauge, Sonnenbraut, Plox

entfernen: die Bliitenstiele bei allen Stauden nach dem Verblithen; Lilien-Hahnchen;

Raupen-Gespinste an Kern-/Stein-Obst (Kdrperschutz !); Verbliihtes von Stauden, damit

sich neue Knospen bilden konnen (Nachbliite)

entfernen: Erbeer-Auslaufer entfernen; Geiltriebe von Tomaten ausbrechen

ernten: Apfel, Aprikosen, Pfirsiche, Pflaumen, SiiB-Kirschen, Sauer-Kirschen, Erdbeeren,

Strauch-Beeren; Salate, Rettich, Radieschen, erste Mohrriiben, Rote Bete, Blattmangold,

Zuckererbsen, Kohlrabi, Frithkohl; letzte Ernte Rhabarber, Schnitt-Salat, Pfliick-Salat

gielen: im Garten, auf der Terrasse, auf dem Balkon — zweimal taglich, wenn notig

hacken: Beete hacken, jiten, gieBen/sprengen
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jaten — immer !

lockern: offene Bodenflachen in den Beeten

mahen: das erste Mal die Blumen-Wiese mahen

mulchen: rund um die Jung-Pflanzen

okulieren: Rosen okulieren

pflanzen, auspflanzen: Blumenkohl, Kohlrabi

pflanzen, setzen: Geholze, herbstblithende Stauden, Rosen im Container

pflanzen: Lilien; neue Erdbeeren (bis spitestens Mitte August)

sden, aussden: Buschbohnen, Futterriiben, Radieschen, Salat, Spinat sden; Stiefmiitterchen ,
Vergifimeinnicht sden

sden/aussidhen im Freien: Salat, Spinat, Mangold, rote bete, Rettich, Radieschen, Riiben,
Chinakohl, Bohnen, Radicchio; zweijdhrige Sommerblumen (bis Mitte Juli)

Schnecken: einsammeln, Schnecken-Zaun aufstellen

schneiden: alle Frithsommer-Bliitler bis zum Boden zuriickschneiden (z.B. Feinstrahl,
Lupinen, Tiirkenmohn); gleich nach der Ernte den Auslichtungs- und Pflege-Schnitt an
Obst-Baumen vornehmen; sommergriine Hecken; Stecklinge von Gehdlzen; verwelkte
Bliitenstinde an Flieder, Rosen, Rhododendron abschneiden; an Obst-Bdumen die Wurzel-
und Stamm-SchoBlinge entfernen

stiitzen: stark tragende Aste an Obst-Biumen

teilen und verpflanzen: Bartritis

vermehren: Erdbeer-Pflanzen durch Auslaufer

wissern und diingen

August
Acker/Feld:
Ernte von Roggen, Weizen, Hafer, Sommer-Gerste, Hiilsenfriichten (z.B. Bohnen) und Friih-
Kartoffeln beenden

gedroschenes Getreide umschaufeln

Garten:
- bekdmpfen: Blattlduse, Blutlduse, Spinnmilben, Mehltau, Schimmel; Mehltau,

Apfelmehltau, Schimmel, Erdbeermilben

entfernen: Unkraut in Balkon-Késten; Verbliihtes

ernten: Kopf-Salat, mittelfriithe Kartoffeln, Lauch, Zwiebel, Mohrriiben, Rote Bete, Rettich,

Radieschen, Mangold, Sommerkohl, Hiilsenfriichte, Apfel, Birnen. Pflaumen, Friih-

Zwetschgen, Mirabellen, Reineclauden, Pfirsiche, Aprikosen, Sauer-Kirschen, Beeren-Obst

gieflen, besprengen: Rasen

gieen: an heiflen Tagen/bei Trockenheit zweimal gieen

gieflen. Obstgehdlze ab Ende August nicht mehr giellen

jaten — immer !

kaufen: herbstblithende Blumen-Zwiebeln

lockern: Erd-Oberfldchen auf allen Beeten regelméfig lockern

maéahen: das zweite Mal die Blumen-Wiese méhen

mulchen: Mulch-Schichten ergénzen

pflanzen, auspflanzen: ins Freie - Kopf-Salat, Endivie, Blumenkohl, Griinkohl, Kohlrabi,

Lauch
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pflanzen, einpflanzen, auspflanzen: herbstblithende Zwiebel- und Knollen-Gewéchse wie
Herbst-Krokus, Herbszeitlose; Erdbeeren; Zweijéhrige

Rasen: noch kann man Rasen anlegen

sden/aussden: im Freien - Feld-Salat, Kopf-Salat, Winterkresse, Radieschen, Rettich, Spinat,
Spitzkohl, Wirsing, Radicchio

sden/aussden: in Késten - Blumenkohl, Rotkohl, Weil3kohl in Késten

sden/aussden: ins Freiland - Feldsalat/Rapunzel, Mohrriiben, Radieschen, Spinat, Teltower
Riiben zum Durchwintern ins Freiland sden; Griindiinger in brachliegende Beete/Flichen
einsden

sden/aussden: unter Glas - Chinakohl, Endivie, Radicchio, Knollen-Fenchel, Schnitt-Salat
sammeln: Fallobst; Raupen von KohlweiBlingen und Kohleulen (Schmetterlinge)
schneiden, zuriickschneiden: Verbliihtes; Sommerschnitt der Kirschbdume; Auslichtungs-
und Pflegschnitt bei Pfirsich, Aprikose, Beeren-Strducher; Sommerstecklinge von
Laubholzern; immergriine Hecken; Geiltriebe der Tomaten weiterhin ausbrechen

setzen: noch kann man Geholze, Rosen, herbstbliihende Stauden im Container setzen
stiitzen: schwerbehangene Aste von Obstbiumen abstiitzen

teilen, vermehren, verpflanzen: Stauden teilen und verpflanzen

September

Acker/Feld:
- zweiter Schnitt der Wiesen (Grumt, Grummet) und der Klee-Felder/-Schlige
Beginn der Winter-Saat
Winter-Saat diingen und das Keim-Bett herrichten
Ernte der Kartoffeln und Riiben beginnen

Garten:
anhaufeln: Lauch
aufbinden: Herbst-Stauden
ausbrechen: Endtriebe/Gipfelsprofl der Tomaten ausbrechen
binden: Endivien binden
Erbeer-Beete sdubern und diingen
ernten: Salate, Radieschen, Spitkartoffeln, Spat-Mohrriiben, Lauch, Herbst-Kohl, Bohnen,
Frucht-Gemiise; Apfel, Birnen, Herbst-Himbeeren, Brombeeren, Walniisse, Haselniisse,
Holunderbeeren
Folienhauben bei Tomaten anbringen (schnellere Reife)
gielen: nur noch bei langer anhaltender Trockenheit gieBen
jaten: Unkraut nicht mehr so hdufig jaten
Komposthaufen durcharbeiten
mahen: Blumenwiese spitestens jetzt zum zweiten Mal mahen
pflanzen, auspflanzen: ins Freiland - immergriine Nadel- und Laub-Geholze; zweijdhrige
Sommer-Blumen; zweijdhrige Pflanzen (z.B. Stiefmiitterchen); friihlingsbliihende Zwiebel-
und Knollen-Blumen; sommerblithende Stauden; Rhabarber; Container-Ware (Beeren- und
Haselnuss-Straucher)
Rasen-Aussaat gerade noch mdglich
sden/aussden: im Freiland - Feldsalat, Spinat, Winterzwiebeln, Griinkohl, Spinat;
Griindiingungs-Pflanzen auf Brachflachen
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schneiden, zurlickschneiden: immergriine Hecken; Steckholzer von Johannisbeeren;
Himbeeren nach der Ernte auslichten (12 kréftige Triebe pro Meter reichen aus);
ausgebliihte Stauden

teilen: Gewiirz-Pflanzen (verjlingen); Stauden; mehrjéhrige Gewlirzkrauter
vorbereiten: das Obst-Lager

Oktober

Acker/Feld:
Kartoffeln und Futter-Riiben ernten und einmieten
Riiben-Blitter einsduern
die Herbst-Bestellung beenden

Garten:
- abdecken: noch nicht geerntetes Gemiise zur schnelleren Reifung mit Folie abdecken;

Friihbeete vor Nachfrost schiitzen (Noppen-Folie, Bretter)

anbringen: Leimringe gegen Raupen an Obst-Bdumen

anhdufeln: Edel-Rosen

anlegen: Schlupfwinkel fiir Niitzlinge (Laubhaufen, Reisighaufen, Insektenhotels)

auflockern: schwere Boden mit Sand/Torf auflockern

ausgraben: nach dem ersten Frost Gladiolen, Dahlien, Knollenbegonien, Jakobslilien und

Ranunkeln ausgraben und die Zwiebeln/Knollen kiihl lagern

Balkon-Kisten leeren und reinigen

diingen: Boden lockern, dann mit Kompost, Mist, Gesteinsmehl, Algenkalk diingen

diingen: zwischen Stauden und Strducher Diinger eingraben; Obst-Bdume diingen

ernten: Radicchio, Bleichsellerie, Winter-Mohrriiben, Herbst-Riiben, Herbst-Radieschen,

Herbst-rettich, Knollen-Sellerie, Knollen-Fenchel, Lauch, Herbst-Kohl, Chinakohl,

Feldsalat, Endiviensalat; Apfel, Birnen, Zwetschgen, Trauben, Preiselbeeren, Walniisse,

Kiwis, Quitten

ernten: Ernte einwintern

isolieren, dimmen: ungeheizte Gewichshiuser von aulen mit Folie isolieren/ddmmen

kontrollieren: das Obst-Lager

Laub: sammeln, kompostieren, mulchen

mihen: Rasen zum letzten Mal médhen

Obst-Baume: diingen, Stimme abkratzen, Stimme mit Kalk anstreichen, Leimgiirtel um

Stamme legen.

pflanzen: Herbst-Bepflanzung vornehmen; Rosen (Ende Oktober; Triebe nicht einkiirzen);

Laub-Geholze (an Pfahle anbinden); bei frostfreiem Wetter ab Ende Oktober

Obst-Baume/Obst-Straucher pflanzen

reinigen: alle Garten-Gerite reinigen, Ordnung bringen, eineftten

sden/aussden: ins Freie - Feldsalat, Spinat; Zweijdhrige wie Goldlack, MaBliebchen

sden/aussden: ins Mist-Beet — Blumenkohl

sden/aussden: unter Glas - Schnittsalat, Wintersalat, Endivie, Feld-Salat, Spinat, Radieschen,

Rettich, Mohrriiben

schneiden, auslichten: Ziergehdlze an milden Tagen; an milden Tagen Auslichtungs- und

Pflegeschnitte bei Obst- und Beeren-Straduchern vornehmen

schneiden: Stecklinge von Rosen und Zier-Strauchern schneiden

schiitzen: winterharte Kiibel-Pflanzen durch Abdecken gegen Frost schiitzen; nicht
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winterharte Kiibel-Pflanzen ins Haus bringen

setzen: alle frithlingsbliihenden Zwiebel- und Knollen-Pflanzen; mit Kompost bedecken
streichen: Obstbdume mit Weil3-Anstrich gegen Frost-Risse versehen

umgraben: Blumen-Beete umgraben und in groen Schollen liegen lassen

vorbereiten;: neu geplante Beete — umgraben, Wurzeln entfernen, mulchen oder
Griindiingung ansden

wissern: an frostfreien Tagen immergriine Geholze gut wissern

Winterschutz-Material besorgen

November

Acker/Feld:
«  Zuckerriiben-Ernte beenden
Zuckerriibenb-Schnitzel und Zuckerriiben-Blétter einsduern
Vieh von den Weiden abtreiben und einstallen
Griinland diingen
Feld-Schldge und Futter-Schldge kalken
Stalldung ausfahren und unterpfliigen
Pfliigen der Felder

Garten:
anlegen: Laub- und Reisig-Haufen fiir Igel, Eidechsen und Vogel anlegen
ausgraben: Dahlien und alle anderen nicht winterharten Gewichse ins Haus holen (ins
Winterquartier bringen)
bedecken: Staudenbeete + Rabatten mit Komposterde (1-2 Finger breit), Mulch oder Laub
bedecken
Beete: bis zum ersten Frost die Beete vorbereiten (umgraben, Pflanzenreste entfernen,
mulchen bzw. Griindungung ansien
Boden: bis zum ersten Frost lockern, mulchen
diingen: Obst-Baume diingen.
ernten: Winterlauch, Endivien, Feldsalat, Herbstkohl, Griinkohl, Rosenkohl
isolieren, ddmmen: Friih-Beete mit Brettern oder Noppenfolie vor Frost schiitzen
Komposthaufen umsetzen
kontrollieren: Obst-Lager kontrollieren
Laub: zusammenharken; als Kompost oder zum Mulchen
Leimringe gegen Raupen an Obst-Bdumen anbringen
mulchen: Baumscheiben mulchen
niederlegen: Rosen niederlegen
Nist-Késten und Vogel-Hauser reinigen und anbringen
pflanzen und wissern: immergriine Geholze
pflanzen: im Freien - Geholze, Rosen; kleinere Zwiebel und Knollen-Gewéchse fiir den
Friihling (leicht mnit Komposterde bedecken)
sden, aussden: im Freien — Kaltkeimer wie Scheinmohn, Veilchen etc.; bis Februar aussien,
in Schalen ins Freie stellen
sden/aussden: unter Glas — Kopfslat, Rettich, Radieschen
schneiden: an milden Tagen Ziergeholze, Obst-Bdaume, Beeren-Strducher zuriickschneiden,;
Stauden bis zum Boden zuriickschneiden oder iiber den Winter stehen lassen; Reben
beschneiden und niederlegen
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streichen. Obst-Bidume gegen Frostrisse mit Wei3-Anstrich versehen

umgraben: Boden umgraben

Wasser: Leitung abstellen, Leitung und Schlduche entleeren

Winterschutz fiir die Beete/Pflanzen, Kiibel-Pflanzen und Balkon-Késten bereitlegen
(Zweige, Laub, Mulch, Vlies etc.)

Dezember

Acker/Feld:
-« weiter Dung ausfahren
das Pfliigen der Winter-Furche beenden
Keller, Mieten und Speicher auf Schidlinge (Miuse, Ratten, Kéfer, Pilze etc.) {iberwachen;
Schidlinge bekampfen (Fallen etc; keine Gifte !)
Maschinen, Geréte und Werkzeuge warten/instandsetzen

Garten:
- abbinden & anhdufeln: Pampasgras

abdecken: frostempfindliche Pflanzen abdecken

ernten an frostfreien Tagen: Meerrettich, Topinambur, Pastinaken

ernten auch bei Frost: Winterlauch, Feldsalat, Griinkohl, Rosenkohl

Garten-Geréte durchsehen, reparieren etc.

Garten-Teich: an einer Stelle immer eisfrei halten (Luft fiir Fische etc.

gielen: bei Trockenheit neugepflanzte Stauden und immergriine Gehdlze gieflen

Laub: das letzte Laub vom Rasen abharken, damit sich keine Pilz-Krankheiten entwickeln

konnen — Laub auf den Kompost

mulchen: Staudenbeete und Baumscheiben mulchen

Obst-Lager: ofter liiften, Friichte kontrollieren

schneiden: an milden frostfreien Tagen Obst-Bédume, Beeren-Straucher und Ziergehodlze

auslichten

Schnittlauch aus dem Balkon-Kasten, dessen Wurzelballen einmal durchgefroren ist, auf der

Fensterbank bei ca. 18° C treiben lassen

schiitzen: Friithbeet und winterharte Kiibel-Pflanzen vor starken Nachtfrdsten schiitzen

(Zweige, Laub, Mulch, Folien etc.)

umgraben: bis zum Frost umgraben, Kompost-Erde ausstreuen

Vogel-Fiitterung vorbereiten; Fiitterung von Singvogeln beginnen (dadurch werden die

Vogel im Garten ,,festgehalten* und verzehren dann im néchsten Jahr ,,Schadlinge*) .

Wasser: Wasser-Leitungen abstellen, entleeren, liiften; ebtl. Anschluss-Leitungen mit

Kaélteschutz umgeben

Winterlager: Knollen- und Blumen-Zwiebeln iiberpriifen

Winterschutz: mehrjéhrige Kréauter aus stidlichen Landern (z.B. Salbei, Rosmarin, Thymian)

mit Winterschutz versehen
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Anbau von Garten- und Feld-Friichten

einige Gemiise, Getreide, Gewiirze etc.

Kreuzbliitler: z.B. Blumenkohl, Brokkoli, Brunnenkresse, Butterkohl, Chinakohl, Gartenkresse,
Griinkohl, Kohlrabi, Kohlriibe, Loffelkraut, Meerkohl, Meerrettich, Pak Choi, Radieschen, Rettich,
Rosenkohl, Rotkohl, Riibstiel, Salatrauke, Schnittkohl, Senf, Speiseriibe, Stengelkohl, Weillkohl,
Wirsingkohl

Doldenbliitler: z.B. Anis, Dill, Engelwurz, Fenchel, Kerbel, Kerbelriibe, Koriander, Kiimmel,
Liebstockel, Mohrriibe, Pastinak, Petersilie, Sellerie, Zuckerwurzel

Gianseful-Gewachse: z.B. Erdbeerspinat, Gartenmelde, Guter Heinrich, Mangold,
Rote Bete, Spinat

Tip: Die Ureinwohner Nordamerikas (,,Indianer*) pflanzten in den trockeneren Regionen des
Kontinentes drei Pflanzen zusammen an, welche sich ergénzten: Mais, Bohnen, Melone/Kiirbis:
die Bohne rankte sich am Mais empor und die Melone/der Kiirbis deckte mit den Bléttern den
Boden ab, so daf3 dieser nicht allzusehr austrocknete.

Achtung: Konnte ein schattiger Ruhe-Platz fiir giftige Schlangen oder Spinnen etc. sein - gut
aufpassen!

Achtung ! Mutterkorn — Pilz: Der Mutterkorn-Pilz (Claviceps purpurea) befindet sich auf
Getreide-Kornern (v.a. Roggen); kann bei Verzehr zu schweren Vergiftungen fiihren;
Mutterkorn-Vergiftung = Ergotismus; mogliche Symptome: Zyanose, Taubheitsgefiihl, Pardsthesien,
Gangrin, Paresen, Magen-Darm-Storungen, Schwindel, Bewuftseins-Storungen, BewuBtlosigkeit,
Krampfe, Tod.

Der Mutterkorn-Pilz sieht meist dunkel/leicht lila aus — das davon befallene Getreide und die
angrenzenden Getreide-Ahren schon bei der Hand-Ernte aussortieren !

Standard-Methode zum Trocknen von (Kiichen-) Krautern

Trocknungs-Dauer 2-14 Tage je nach Pflanzen-Art und Pflanzen-Teil
Ideal-Temperatur 21-33 °C, nicht {iber 36°C

wenig Licht-Einfall, am besten im relativen Dunkel

Schutz vor Insekten etc. durch Fliegen-Netze/-Gitter (Gaze)

Rahmen aus Holz mit Gaze-Bespannung oder Holz-Roste

Hinweis 1: Fast alle Pflanzen, vor allem jedoch Kiichen-Kréuter, konnen in der Wohnung bzw.
im Gewdchshaus vorgezogen werden (Samen, Stecklinge etc.), um sie dann spéter im Freien
auszupflanzen.

Hinweis 2: Die hier angefiihrten Hinweise + Tips konnen von den Angaben auf den Samen-Tiiten
abweichen; in diesen Féllen richten Sie sich bitte hauptsédchlich nach den Hersteller-Angaben.
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Ackerschachtelhalm, Zinnkraut — Equisetum arvense

Pflanzen-Typ: Staude

Boden:: keine besonderen Anspriiche

Standort: sonnig, schattig

sien/pflanzen: auspflanzen: Herbst

Pflanzen-Abstand:

pikieren:

Pflanz-Gefil}: ja

Vermehrung: durch Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: griine Triebe

Ernte: frither Spatsommer; nur die kréftigen griinen Triebe verwenden; nicht verwechseln mit
anderen Schachtelhalm-Arten, z.B. Sumpf-Schachtelhalm — giftig!
Konservierung/Lagerung: Standart-Methode; im Stiick trocknen, nicht brechen; wenig beriihren
Anmerkungen: erst kurz vor dem Gebrauch trocknen, wenn moglich

Andenbeere, Inkapflaume — Physalis peruviana

Standort: sonnig, windgeschiitzt

Boden: humos, nihrstoffreich;

sden/pflanzen: Februar-April in Topfen/Schalen; feucht halten; Anfang-Mitte Mai direkt ins
Freiland; Saat-Tiefe 1-2cm, leicht mit Erde bedecken, feucht halten; Keimung 8-14 Tage bei 18-
20°C Boden-Temperatur; Mitte Mai-Mitte Juni auf 40cm x 40xm vereinzeln

Ernte: September-Oktober, wenn sich die Friichte orange verfarben
Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn:

schlechte Nachbarn:

Anmerkungen: kirschgrof3e Friichte fiir den Frischverzehr, Gelees, Marmeladen

Baldrian — Valeriana officinalis

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: eher feucht

Lage: sonnig, halb-schattig

Aussaat: Friihling, unbedeckt (Licht-Keimer)

auspflanzen: Friihling, Herbst

Pflanzen-Abstand: 45cm

pikieren: ja

Pflanz-Gefif3: nein

Vermehrung: Samen, Teilung (Wurzel)

verwendeter Pflanzen-Teil: Wurzel;

Ernte: im zweiten Jahr im Spit-Herbst
Konservierung/Lagerung: Wurzeln mit starkem Wasserstrahl reinigen; dicke Wurzeln
halbieren/vierteln; sicherstellen, dafl die Wurzeln durchtrocknen
Anmerkungen:
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Balsamkraut — Chrysanthemum balsamita

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: keine besonderen Anspriiche

Lage: sonnig;

Aussaat: Vorzucht im Mérz in Topfen/Késten
auspflanzen: Spét-Friihling

Pflanzen-Abstand: 45-60cm

pikieren: nein

Pflanz-Gefill: ja

Vermehrung: abgedrehte Stecklinge

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Triebe

Ernte: frische Blitter jederzeit, zum Trocknen kurz vor der Bliite schneiden - friih am Morgen,
wenn es trocken ist

Konservierung/Lagerung: Standard-Methode
Anmerkungen: die Pflanzen-Teile werden leicht sprode

Basilikum — Ocimum basilicum

Standort: sonnig, warm

Boden:guter, durchlédssiger Gartenboden, feucht halten

siden/pflanzen: Samen ab Mirz-April in Topfe/Schiisseln; ab Mai/Juni ins Freiland; Keimung: 12-
20 Tage bei 18-20°C Boden-Temperatur; Licht-Keimer, nicht mit Erde bedecken; ab Mitte Mai auf
30x30cm pflanzen

Vermehrung: Samen

Ernte: frische junge Blitter jederzeit, ansonsten vor der Bliite; friihmorgens, wenn es trocken ist
gute Nachbarn: Salat, Tomaten

schlechte Nachbarn: Gartenraute/Weinraute

Konservierung/Lagerung: im Dunkel schnell bei hoher Temperatur trocknen, jedoch nicht iiber
30°C

Anmerkungen: einjihrig; die Blitter brechen leicht und verlieren somit #therisches Ol; so schnell
wie moglich nach der Ernte trocknen; frisch oder getrocknet verwendbar; Bliitenkopfe vor dem
Offnen entfernen

Beinwell — Symphytum officinale

Pflanzen-Typ: mehrjdhriges Kraut

Boden-Art: feucht, tief

Standort: sonnig, schattig

Aussaat: im Spat-Sommer an Ort & Stelle

Pflanzen-Abstand: 20 cm

pikieren: ja; Vereinzeln im Herbst oder Frith-Sommer auf 50cm
Pflanz-GefiB: ja

Vermehrung: Samen; durch Wurzel-Ableger/Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: hauptsédchlich die Wurzel; auch Blitter & Samen
Ernte: frische Blitter zu jeder Zeit als Salat-Beigabe oder zum Diinsten als Gemiise; Wurzeln im
Herbst bis zu den ersten Frosten
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Konservierung/Lagerung: Standart-Methode; Zeitdauer ca. 1 Woche; die Wurzeln sollten sauber
durchbrechen

Anmerkungen: Blitter frisch verwenden; die Wurzeln frisch oder getrocknet + gemahlen
verwenden

Bibernelle — Poterium sanguisorba

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: kalkig, Wasesr gut ablaufend

Lage: sonnig, geschiitzt;

Aussaat: Friihling

auspflanzen: Friihling

Pflanzen-Abstand: 15-25cm

pikieren: ja;

Pflanz-Gefill: ja

Vermehrung: Samen; Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: frische Blitter; getrocknete Wurzel; ganze Pflanze
Ernte: frische Blitter zu jeder Zeit; Wurzeln zum Trocknen im Friih-Herbst
Konservierung/Lagerung: die Pflanze ist fast immer griin, muf} also nicht getrocknet werden,;
Wurzeln nach Standard-Methode

Anmerkungen: am besten frisch zu/in Salaten verwenden

Blumenkohl - Brassica oleracea var. botrytis; Br. ol. var. sabauda

Standort: sonnig-halbschattig; frithe Sorten — feucht, warm; Sommer-/Herbst-Sorten — kiihl mit
hoher Luftfeuchtigkeit

Boden: néhrstoffreich, humusreich; tiefgriindiger, sandiger Lehmboden, hdufig diingen (keine
Kopf-Diingung) und gieflen

sden/pflanzen: Januar - Mérz (im Warmen im Haus); September - Oktober (unter Schutz;
Saatkédsten); April bis Juni ins Freiland (spite Ernte), evtl. im Warmen vorkultivieren (frithe Ernte);
Saat-Tiefe: 2-3cm; Keimung: 10-15 Tage bei 14-16°C Boden-Temperatur; auf 50x50 cm vereinzeln;
Pflanz-Abstand: 50x50cm; Herbstsorten 60x60cm

Ernte: Juli - September/oktober; November — Dezember

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Kartoffeln, Dill, Sellerie, Salat, Rote Bete

schlechte Nachbarn: andere Kreuzbliitler, Knoblauch, Porree, Zwiebeln, Erdbeeren
Anmerkungen:sobald sich die Blume zeigt, werden die griinen Hochblitter nach innen gelegt —
dadurch bleiben die Kopfe des Blumenkohls weil3 und fest; Kohl-Anbaufldchen jéhrlich wechseln,
um Krankheiten zu vermeiden

Bockshornklee — Trigonella foenum graecum
Pflanzen-Typ: einjihrig-frostgeschiitzt
Boden-Art: fruchtbar, Wasser gut ablaufend

Lage: sonnig
Aussaat: spater Friihling; gegen Frost schiitzen
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Pflanzen-Abstand: 25c¢m;

pikieren: ja

Pflanz-Gefili: ja

Vermehrung: Samen

verwendeter Pflanzen-Teil: Samen, Blitter;

Ernte: Blitter im Friih-Sommer, Samen ab Spat-Sommer

Konservierung/Lagerung: Verwendung normaler weise frisch; falls Trocknung, dann Standard-
Methode

Anmerkungen:

Bohnen: Stangen-Bohnen — Phaseolus vulgaris, Phaseolus coccineus u.a.

Standort: sonnig, warm, windgeschiitzt

Boden: tiefgriindig, humusreich; Stangen-Bohne bendtigen keinen frisch gediingten Boden; Herbst-
Diingung ok., aber keinen Stallmist; Auflockerung von lehmigen & sandigen Boden mit Torfmull
sden/pflanzen: ab Mitte Mai — bis Ende Juni; 3-4 Bohnen pro Saat-Nest im Kreis um eine Rank-
Hilfe (Stocke, Geriiste) aussdhen, andriicken; 3-4 Nester pro Rank-Hilfe; Abstand der Rank-Hilfen
ca. 80-100 cm; kriftig gieBen und den Boden regelméBig leicht hacken; Keimung: in 15-20 Tagen
bei 15-20°C Boden-Temperatur

Ernte: Juli-Oktober

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: gute Nachbarn: Rote Bete, Sellerie, Spinat, Gurken, Salat, Kohlrabi; Bohnenkraut
und Gartenmelde als Zwischenpflanzung schiitzen vor der Schwarzen Bohnenlaus

schlechte Nachbarn: Erbsen, Fenchel, Knoblauch, Porree, Zwiebeln

Anmerkungen: bei 15-20cm Pflanzen-Hohe anhéufeln; ab 30cm Pflanzen-Hohe anranken — die
Ranken zusammen fassen und um die Rank-Hilfe wickel

Bohnen: Dicke Bohnen, Puffbohnen

Vicia faba var. major/Faba bona/Faba vulgaris

Standort: Sonne, Schatten

Boden: nihrstoffreich, feucht

sden/pflanzen: Februar — April; je 3 Bohnen 4-8cm tief, Saat-Abstand: 40x50cm oder: je 1 Bohne
4-8cm tief, Abstand 10-15¢m, Reihenabstand 60cm

Ernte: Mai — August

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn:Spinat, frither Schnittsalat, Kohlrabi

schlechte Nachbarn: Erbsen, Fenchel, Knoblauch, Porree

Anmerkungen:

Bohnen: Buschbohnen - Phaseolus vulgaris var. nanus
Standort: sonnig, halbschattig
Boden: bevorzugt locker, kalkhaltig, altgediingt, méaBig feucht

sden/pflanzen: April- Juni (unter Schutz); ins Freiland im Juni — Juli; 3cm tiefe Reihen,
Reihenabstand 40-50cm, alle Scm 1 Pflanzloch, je Loch 1 Samen/Bohne oder: 4-6 Samen/Bohnen
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3cm tief, 40cm Abstand; Keimung: 8-15 Tage bei 15-20°C Boden-Temperatur; Boden: gleichméBig
feucht

Ernte: laufend (junge Blétter & Triebspitzen); Juli — Oktober

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Kohlgemiise, Sellerie, Salat; Rote Bete, Tomaten, Gurken; Bohnenkraut und
Gartenmelde als Zwischenpflanzung schiitzt vor der Schwarzen Bohnenlaus;

schlechte Nachbarn: Erbsen, Fenchel, Knoblauch, Porree, Zwiebeln

Anmerkungen:

Bohnenkraut, Sommer-Bohnenkraut — Satureja hortensis

Pflanzen-Typ: einjdhrig

Boden-Art: trocken, kalkig, fruchtbar

Lage: sonnig

Aussaat: Friihling;

Pflanzen-Abstand: 15cm

pikieren: ja

Pflanz-GefiB: ja

Vermehrung: Samen

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter

Ernte: frische Blitter vom Frith-Sommer bis Mitte Herbst; zum Trocknen kurz nach der Bliite
Konservierung/Lagerung: Standard-Methode
Anmerkungen:

Bohnenkraut, Winter-Bohnenkraut — Satureja montana

Pflanzen-Typ: Halb-Strauch

Boden-Art: leicht, kalkig,mager

Lage: sonnig;

Aussaat: Spat-Sommer, unbedeckt (Licht-Keimer)

auspflanzen: Friihling;

Pflanzen-Abstand: 30cm

pikieren: ja

Pflanz-Gefill: ja

Vermehrung: Samen, Teilung, Niederbinden

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter

Ernte: frische Blatter von zweijdhrigen Pflanzen ab dem spiten Friihling
Konservierung/Lagerung: nicht ndtig, da immergriin (auler in strengen Wintern); kann aber in
Biischeln getrocknet, zerschnitten und trocken in Gléser gefiillt werden
Anmerkungen: trocknet nicht gut

Borretsch, Gurkenkraut — Borago officinalis
Standort: sonnig bis halbschattig, sandig, warm
Boden: normal; lehmhaltig, durchléssig

sden/pflanzen: Aussaat: vom Mirz bis in den Herbst hinein; Samen vorquellen oder anritzen;
Saat-Tiefe: 2cm; Keimung: 6-12 Tage bei 15-22°C; vereinzeln auf 30x40cm
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Pflege: 1-2 x Boden lockern; Boden leicht feucht halten

Ernte: junge Blitter laufend als Kiichen-Gewiirz; Blitter vor der Bliitezeit (Juni-September) zur
Trocknung; Samen

Konservierung/Lagerung: Blitter schnell und bei guter Beliiftung, im Dunkel und bei niedriger
Temperatur trocknen; schwierig zu trocknen, verliert schnell Farbe und #t. Ohle; frische Bliiten
konnen zum Kandieren genommen werden

Anmerkungen: einjihrig; frosthart; kann auch im Herbst ausgesiit werden — Uberwinterung der
Saat an Ort & Stelle

Grof3e Brennessel — Urtica dioica

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: keine besonderen Anspriiche

Lage: sonnig, schattig;

Aussaat: Spat-Sommer, Herbst, Friihling

Pflanzen-Abstand: ca. 40cm

Pflanz-Gefill: ja

Vermehrung: Samen, Ausldufer

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Stengel, Triebe, Wurzel;

Ernte: junge Blitter & Triebe zu jeder Zeit; frisch ernten zum Essen/fiir Salat oder zum Trocknen
Konservierung/Lagerung: Standart-Methode

Anmerkungen: ausdauernde, mehrjahrige Pflanze; muf eigentlich nicht ausgesit werden, da fast
tiberall reichlich vorhanden; die Nesseln/Stacheln werden durch die Trocknung wirkungslos

Brokkoli - Brassica oleracea var. Italica

Standort: sonnig, halbschattig

Boden: locker, humusreich, feucht

sden/pflanzen: April — Mai

auspflanzen: Mai — Juli; Pflanzabstand: 40x50cm

Ernte: Oktober — Dezember

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Sellerie, Salat, Erbsen, Spinat, Rote Bete, Tomaten, Gurken
schlechte Nachbarn: andere Kreuzbliitler, Porree, Zwiebeln, Knoblauch
Anmerkungen:

Chicoreée, zweijihrig - Cichorium intybus var. foliosum

Standort: vollsonnig

Boden: tiefgriindig gelockert, humuséhnlich, stickstoffarm

siden/pflanzen: Mai - Juni (Freiland); Reihen, 30cm Abstand, Samen ca. 2cm tief; Ausdiinnung
nach dem Keimen auf 8-10cm

Ernte: bei ca. 15 cm Lénge

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Knollenfenchel, Mohrriiben, Tomaten

schlechte Nachbarn: Kartoffeln
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Anmerkungen:

Chinakohl — Brassica rapa ssp. pekinensis/Brassica pekinensis

Standort: warm, sonnig-halbschattig

Boden: humuséhnlich, tiefgriindig gelockert, néhrstoffreich; sandiger Lehmboden mit hohem
Kalkgehalt & guter Wasserversorgung

sden/pflanzen: Juni — August; Samen-Abstand: 30cm (je 2-3 Samen)

Ernte: August - November (2-3 Monate nach der Aussaat)

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Salat, Mangold, Rote Bete, Sellerie

schlechte Nachbarn: andere Kreuzbliitler, Knoblauch, Porree, Zwiebeln

Anmerkungen:

Dill — Anethum graveolens

Standort: sonnig bis halbschattig, windgeschiitzt

Boden: egal, gut: feucht, Wasser gut ablaufend

sden/pflanzen: kann im Gefdll vorgezogen werden; April/Mai bis Juli direkt ins Freiland; Saat-
Tiefe: nur leicht in Erde driicken, nicht mit Erde bedecken-Hell-Keimer!; Saat-Abstand: Scm;
Reihen-Abstand: 20cm; Keimung: 8-28 Tage bei 10-20°C; bei Bedarf vereinzeln (25x25cm)
Ernte: Mai-Oktober (Blitter, Bliiten, Samen); frische Blitter jederzeit; Bldtter zum Trocknen: nach
der Bliite; reife/gebraunte Samen im Spét-Sommer

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Gurken, Kohlarten, Salate

schlechte Nachbarn: Fenchel, Kiimmel

Konservierung: feine Blitter vorsichtig/mit groBer Sorgfalt behandeln, Trocken-Temperatur eher
etwas niedriger halten, gute Liiftung; Samen konnen ohne Extra-Wérme getrocknet werden
Anmerkungen: einjihrig, frosthart; vertreibt Schnecken; an Stelle der Blitter konnen die Samen
verwendet werden, wenn es um den charakteristischen Geschmack geht

Duftgeranie — Pelargonium ssp.

Pflanzen-Typ: ausdauernd, frostgeschiitzt

Boden-Art: leicht, Wasser gut ablaufend

Lage: sonnig

Aussaat/auspflanzen: Spat-Friihling

Pflanzen-Abstand: 45cm

Pflanz-Gefil}: ja

Vermehrung: iiber Triebspitzen im Frithling & Sommer
verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter

Ernte: Friihling bis Spét-Herbst

Konservierung/Lagerung: schnell trocknen, jedoch nicht bei zu hohen Temperaturen; so wenig
wie moglich beriihren

Anmerkungen: beim Trocknen tritt ein leichter Farb-Verlust ein
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Eberraute — Artemisia abrotanum

Pflanzen-Typ: Halb-Strauch

Boden-Art: eher leicht

Lage: sonnig;

Aussaat/auspflanzen: Friihling

Pflanzen-Abstand: 60cm

Pflanz-GefaB: ja;

Vermehrung: Trieb-Schnitte, abgedrehte Stecklinge
verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, ganze Pflanze

Ernte: zum Trocknen — jederzeit vor der Bliite (Spédt-Sommer)
Konservierung/Lagerung: Standart-Methode mit viel Luft
Anmerkungen: erst die ganzen Triebe/Trieb-Spitzen trocknen, dann die Blitter entfernen

Eibisch — Althaea officinalis

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: feucht

Lage: halb-schattig

Aussaat: Friihling;

auspflanzen: Herbst

Pflanzen-Abstand: 60cm

pikieren: ja

Pflanz-Gefial}: nein

Vermehrung: Samen, Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Wurzel, Bliiten

Ernte: Wurzeln von 2Jahre alten Pflanzen; Blitter bei Blith-Beginn; die Blitter sind frisch oder
getrocknent zu verwenden

Konservierung/Lagerung: Standard-Methode; kann ldnger dauern, weil Blétter & Wurzeln etwas
dicker sind

Anmerkungen:

Eisenkraut — Verbena officinalis

Pflanzen-Typ: Kraut

Boden-Art: fruchtbar, feucht

Lage: sonnig

Aussaat: Friihling;

auspflanzen: Friihling, Herbst

Pflanzen-Abstand: 40cm

pikieren: ja

Pflanz-Gefill: ja

Vermehrung: Samen, Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, blilhende Pflanze

Ernte: frische Blitter zu jeder Zeit; Blatter zum Trocknen kurz vor der Bliite (Hoch-Sommer);
ganze Pflanze im Hoch-Sommer

Konservierung/Lagerung: Standard-Methode, Blitter-Zweige verwenden
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Endivie - Chichorium endivia

Standort: sonnig, warm, geschiitzt

Boden: locker, kréftig gediingt, tiefgriindig, mittelschwer, humusreich, gut wasserhaltend, jedoch
keine Staunésse verursachend

sden/pflanzen: Juni - Juli (Anzuchtbeet, Freiland); nach 4-5 Wochen (bis spitestens Mitte August)
Setzlinge verpflanzen, Abstand 30x30cm — nicht zu tief in die Erde setzen, Faulnisgefahr !; direkt
ins Freiland von Mai-August bei einer Boden-Moindest-Temperatur von 20°C

Ernte: von Mitte Juni — Nov./Dezember

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Fenchel, Kohlgemiise, Porree

schlechte Nachbarn: Sellerie

Anmerkungen: geeignet fiir Anbau im Friihjahr und Herbst

Echte Engelwurz, Angelika — Angelica officinalis

Pflanzen-Typ: kurzlebig, ausdauernd

Boden-Art: feucht, tief, fruchtbar

Lage: sonnig, halbschattig

Aussaat: Spat-Sommer, Frith-Herbst

auspflanzen: umsetzen;

Pflanzen-Abstand: beim Umsetzen 45¢m, dann nach 6-12 Monaten 90cm

pikieren: ja;

Pflanz-Gefil}: ja

Vermehrung: Samen

verwendeter Pflanzen-Teil: Samen, Blitter, Bliitenstengel, Wurzel

Ernte: junge Blitter & Satengel von Mai-Juni; Wurzeln im Herbst des ersten Jahres; Samen bei
Reife (August)

Konservierung/Lagerung: Blitter bei guter Beliiftung trocknen; Wurzeln reinigen und schnell
trocknen

Anmerkungen:

Erbsen — Pisum sativum

Standort: sonnig, luftig

Boden: humusreich, locker, gleichmifBig feucht; schwere & nasse Boden sind ungeeignet
sien/pflanzen: Mark-Erbsen Mitte April bis Mai, Schal-Erbsen & Zucker-Erbsen Mérz bis Mitte
Mai; November — Dezember; Beete mit 2 Reihen im Abstand von 30-50cm; Samen 3-4cm tief,
Abstand 4-5cm; Aussaat:; alle 4cm ein Korn; Saat-Tiefe: 5-8cm; Keimung: nach 8-10 Tagen bei
einer Boden-Temperatur von 12-15°C; bei einer Pflanzen-H6he von ca. 15¢m anhédufeln; Boden:
regelmaBig anfeuchten, locker halten (leicht hacken) und regelmiBig von ,,Unkraut* befreien;
hacken: Juni — Juli

Ernte: Mark-Erbsen Juni/Juli, Schal-Erbsen Mai-Juli, Zucker-Erbsen Juni-August
Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Anis, Fenchel, Gurken, Kohlgemiise, Kopfsalat, Mohrriiben, Radieschen, Rettich,
Zucchini

schlechte Nachbarn: alle Bohnen, Kartoffeln, Knoblauch, Porree, Tomaten, Zwiebeln
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Anmerkungen: Pflanzen-Hdohe ca. 50-60cm; Mark-Erbsen diirfen nicht so frith wie Schal-Erbsen
gesit werden, da sie temperatur-empfindlicher sind als Schal-Erbsen; Herbst-Diingung ist ok

Estragon — Artemisia dracunculus

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: mager, humusreich, Wasser gut ablaufend

Lage: sonnig, warm

Aussaat: Samen im Marz/April, Lichtkeimer (0,5cm Erde); Teilung/Ausldufer/Stecklinge im
Winter-Halbjahr

auspflanzen: Spat-Friihling

Pflanzen-Abstand: 50cm

pikieren: nein;

Pflanz-GefiB3: ja

Vermehrung: Samen, Teilung, Auslaufer, Stecklinge

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter

Ernte: frische Blitter vom Friih-Sommer bis Spat-Herbst; zur Trocknung im frithen Hoch-Sommer
Konservierung/Lagerung: um eine Beriihrung der leicht zerbrechlichen Blitter zu vermeiden,
werden Zweige/Triebe/Blitter zusammen bei niedriger Temperatur und Dunkelheit getrocknet; die
Blétter werden schnell schwarz

Anmerkungen:

Feldsalat, Rapunzel - Valerianella locusta/V. olitoria

Standort: anspruchslos; als Nachkultur auf abgerdumten Gemiisebeeten (auBler auf Feldsalat- oder
Kopfsalat-Beeten); auch in Frithbeeten, kiihlen Gewachshédusern, Balkonké&sten

Boden: humoser, kalkhaltiger, sandiger Lehmboden

sden/pflanzen: August - September (je nach Sorte);

Ernte: September - Frithjahr (bei Frost abdecken)

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Zwiebeln;

schlechte Nachbarn: Kohlgemiise

Anmerkungen: sehr reich an Vitaminen & Mineralstoffen

Fenchel: Gewiirz-Fenchel — Foeniculum vulgare var. dulce

Standort: sonnig, warm, geschiitzt

Boden: tiefgriindig néhrstoffreich, feucht, kalkhaltig; gedeiht auf fast allen Garten-Boden
siden/pflanzen: imFriihling - April bis Ende Mai im Anzucht-Beet im Freiland; 25c¢cm Reihen-
Abstand; Samen 1-2cm tief diinn mit Erde bedecken, bis zum Auflaufen feucht halten; bis zum
néchsten Friihjahr im Anzucht-Beet lassen, dann auf 50x50cm Abstand auspflanzen

Pflege: in méBig kalten Gegenden das Kraut im Herbst handhoch iiber dem Boden abschneiden und
den Wurzelballen mit Stroh/ReiBig schiitzen; in kalten Gebieten die Pflanzen ausgraben und
frostfrei im Schuppen/Haus liberwintern lassen

pikieren: ja; Pflanz-GefaB: ja, aber tief

Diingung: Mittel-Zehrer; Humus, Kalk
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verwendete Pflanzen-Teile: Blitter, Samen, Wurzel, Stengel

Vermehrung: Samen, Teilung

Ernte: die griinen Blétter laufend als Frisch-Gewlirz; Ernte der Samen: wenn sich graue Streifen an
den fast trockenen Samen-Kornern zeigen — Dolden abschneiden und auf einem
Tuch/engmaschigem Sieb nachtrocknen lassen

Konservierung/Lagerung: Trocknung von Blittern kaum moglich; Samen normal im Schatten
gute Nachbarn: alle Friih-Gemiise und Salate

schlechte Nachbarn: alle anderen Dolden-Bliitler

Anmerkungen: mehrjdhrige Staude, Selbst-Ausséher; 120-150cm hoch; Blitter wachsen/halten bei
mildem Klima bis zumn Spat-Herbst bzw. Frith-Winte

Fenchel: Knollen-Fenchel — Foeniculum vulgare var. azoricum

Standort: sonnig, warm

Boden: humos, kalkhaltig, feucht aber durchlissig

sden/pflanzen: Gewdéchshaus — ab Mérz in Kisten/Topfen, bei 16-22°C, ca. 3 Wochen nach dem
Auflaufen in groBere Topfe verpflanzen/pikieren, Simlinge miissen feucht und luftig gehalten
werden; nach weiteren 3 Wochen auspflanzen (unter Folie/Flies); Auspflanzung ohne Folie/Flies
erst Mitte Mai; direkt ins Freiland — je nach Sorte von Mitte April bis Mitte Juli, in Reihen mit ca,
30-40cm Abstand, spdter Vereinzelung auf 30x30cm

Pflege: regelmiBig gieBen, hacken, anhdufeln

Ernte: je nach Witterung ca. 3-4 Monate nach Aussaat, spatestens Ende Oktober/Anfang November
vor den ersten Nachtfrosten

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Endivien, Erbsen, Chicoree, Kopfsalat

schlechte Nachbarn: Stangen-Bohnen, Tomaten

Anmerkungen: einjdhrig, frostempfindlich

Futter-Kohl — Brassica oleracea var. medullosa

Standort: sonnig

Boden: nihrstoffreich, feucht

sden/pflanzen: Mirz-Juli in Reihen; Saat-Tiefe: 0,5-1cm; Keimung: 5-8 Tage bei 15-20°C Boden-
Temperatur; Vereinzelung im Mai-August auf 50x50cm

Ernte: ab September (Blétter & Striinke)

Konservierung/Lagerung:

Anmerkungen: einjihrig bis zweijdhrig; meist verwendet als Tier-Futter

Futter-Riiben — Beta vulgaris subsp. vulgaris

Standort: sonnig

Boden: locker, humos, nahrstoffreich

sden/pflanzen: April-Mai in Reihen; Reihen-Abstand: 40cm; Saat-Tlefe: 4cm, Boden feucht
halten; Keimung: 10-20 Tage; verziehen auf 30x30cm

Ernte: September-Oktober

Konservierung/Lagerung:
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Anmerkungen: Ernte der Riibe im ersten Jahr, Ernte des Samens im zweiten Jahr; die Riibe als
Futter hauptséchlich fiir Rinder & Schafe; Aufbewahrung in Mieten (wie Kartoffeln, Riiben,
Mohrriiben etc.)

Geissblatt — Lonicera periclymetum

Pflanzen-Typ: kletternder Strauch

Boden-Art: feucht, fruchtbar, alkalisch

Lage: etwas Sonne, halb-schattig

Aussaat: Herbst, Friihling

auspflanzen: Herbst-Friihling; Pflanzen-Abstand 120cm
pikieren: nein

Pflanz-Gefili: ja, breit & tief

Vermehrung: im Herbst Hartholz-Stecklinge niederbinden
verwendeter Pflanzen-Teil: Bliiten

Ernte: bei voller Bliite im Friith-Sommer bis Friih-Herbst; bei trockenem Wetter
Konservierung/Lagerung: Standart-Methode; im Dunkeln;
Anmerkungen: ganze Bliiten mit Samen-Féden verwenden

Griinkohl — Brassica oleracea convar. acephala var. sabellica

Standort: sonnig — halbschattig

Boden: humusreich, nihrstoffreich, kalkhaltig, sandiger Lehmboden; Boden feucht halten
sden/pflanzen: April- Juli (in das Saatbeet); Samen-Abstand: 15cm; ins Freiland Mai-Juli; Saat-
Tiefe: 0,5-1cm; Keimung: 5-30 Tage bei 15-18°C Boden-Temperatu

auspflanzen: Juli — August (bei Bildung v. 4-5 Blittern); Pflanzen-Abstand: 50x50cm bzw.
Vereinzelung im Juni-September auf 50x50cm; hacken: Oktober — November

Ernte: v.a. die unteren Blitter ab Oktober, sonst Dezember — April
Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Zuckerhut, Rote Bete, Radicchio, Salat

schlechte Nachbarn: andere Kreuzbliitler, Zwiebeln

Anmerkungen: Frost verbessert den Geschmack

Gurken: Salat-Gurken — Cucumis sativus

Standort: sonnig, warm, windgeschiitzt

Boden: locker, warm, humusreich, néhrstoffreich, feucht, gut ablaufend

sden/pflanzen: April (Topfe, Fensterbank); Mai - Juni (Freiland): alle 50cm 2-3 Kd6rner, Tiefe 1-
2cm, Reihenabstand ca. 100cm ; sehr gut: Hiigelbeete, da das Wasser ablaufen kann; Keimung: 6-15
Tage bei 12-18°C Boden-Temperatur

Ernte: ab Juli/August (je nach Liange/Reife) bis September

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Buschbohnen, Dill, Knoblauch, Zwiebeln, Salat, Erbsen, Kohlgemiise
schlechte Nachbarn: Kartoffeln, Radieschen, Tomaten;

Anmerkungen: wenn die Pflanzen 4-6 Blitter haben, den Haupt-Trieb/Mittel-Trieb ausbrechen,
da die Seiten-Triebe die meisten Friichte haben
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Gurken: Einlege-Gurken - Cucumis sativus

Standort: sonnig, warm, geschiitzt

Boden: Boden: locker, humos, nidhrstoffreich; Boden feucht halten

sden/pflanzen: ab Mitte Mai-Juni; Saat-Tiefe: 1-2cm; Keimung 6-8 Tage bei 20-28°C Boden-
Temperatur; ab Juni auf 30x80cm pflanzen/vereinzeln; mit nicht zu kaltem Wasser gie3en
Ernte: Juli-September

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Buschbohnen, Dill, Knoblauch, Zwiebeln, Salat, Erbsen, Kohlgemiise
schlechte Nachbarn: Kartoffeln, Radieschen, Tomaten

Anmerkungen:

Hafer — Avena sativa

Klima-Zone: kalte Klimazonen; kaltes, feuchtes Klima; Pflanze ist winterhart

Boden: schwer, sauer, kalt, feucht, wenig durchldssig; gut entwéssert

Saat-Bett: grobes Saatbett - kleine Erdschollen, keine zu feine Krume

Aussaat: im Friihjahr

Pflege: ,,Unkraut* jiten/hacken; Winter-Weizen vor dem ersten Schneefall abweiden oder ca. 10
cm iiber dem Boden abschneiden lassen — dadurch kann er nicht mehr durch die ,,Winterfaule*
vernichtet werden und treibt im Friihjahr kréftig

Ernte: bei Reife; das Hafer-Stroh sollte noch leicht griinlich sein; Aufstellung in Hocken; ca. 3
Wochen auf dem Feld trocknen lassen

Konservierung/Lagerung:

Anmerkungen:das beste Futter-Stroh von allen Getreiden

Heiligenkraut — Santolina chamaecyparissus

Pflanzen-Typ: Halb-Strauch, mehrjihrig

Boden-Art: leicht, gut ablaufend

Lage: sonnig;

Aussaat: Teilung (siche Vermehrung)

auspflanzen: friiher Friihling

Pflanzen-Abstand: 25cm;

pikieren: nein

Pflanz-Gefil}: ja

Vermehrung: Ausldufer abtrennen; Teilung im Friihling, Kopf-Stecklinge im frithen Sommer
verwendeter Pflanzen-Teil: Bliiten, Blatter

Ernte: frische Blitter zu jeder Zeit; Blatter zum Trocknen im Frith-Sommer
Konservierung/Lagerung: Blitter am Stiel trocknen; gute Liiftung

Anmerkungen: nicht ganz winterhart, Frostschutz empfehlenswert; so wenig wie moglich
beriihren
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Schwarzer Holunder — Sambucus nigra

Pflanzen-Typ: Strauch, Baum

Boden-Art: eher feucht

Lage: sonnig, halbschattig

Aussaat: Spat-Sommer

auspflanzen: Herbst-Friihling

Pflanzen-Abstand: 250cm

Vermehrung: Samen; Hartholz-Steckling

verwendeter Pflanzen-Teil: Bliiten, Friichte, Blatter, Rinde, Wurzel

Ernte: Bliiten & Blitter im frithen Hoch-Sommer; Friichte im Spat-Sommer-Friih-Herbst; Rinde &
Wurzel jederzeit

Konservierung/Lagerung: Bliiten vorsichtig anfassen, nicht viel beriihren; gute Liiftung; Pflanzen-
Teile nach Standart-Methode trocknen

Anmerkungen:

Echte Kamille — Chamomilla recutita/Matricaria chamomilla/Matricaria recutita

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: humos, fruchtbar, Wasser gut ablaufend

Lage: sonnig, trocken, warm

Aussaat: Mérz/April oder September/Oktober

Pflanzen-Abstand: 30-40cm

pikieren: ja

Pflanz-GefiB: ja

Vermehrung: Samen

verwendeter Pflanzen-Teil: Bliiten, Bliitenkopfchen

Ernte: Mai-September; Bliiten ohne Stiele bei voll gedtfneter Bliite; bei sonnigem, trockenem
Wetter

Konservierung/Lagerung: schnell trocknen im Schatten bei guter Liiftung; ca. 25-30°C
Anmerkungen: so wenig wie mdglich beriihren; nicht verwechseln mit der Hundskamille — die
Echte Kamille hat einen hohlen Bliitenboden (aufschneiden, kontrollieren) !

Romische Kamille — Chamaemelum nobile/Anthemis nobilis

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: feucht, fruchtbar, Wasser gut ablaufend

Lage: sonnig;

Aussaat: Mérz/April

Pflanzen-Abstand: 30-40cm

pikieren: ja

Pflanz-Gefifl: ja

Vermehrung: Samen (Einfachbliihende); bei gefiillten Sorten im Herbst oder Friihling durch
Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: Bliiten, Blatter

Ernte: Bliiten ohne Stiele bei voll gedffneter Bliite im frithen Hoch-Sommer bei sonnigem,
trockenem Wetter

Konservierung/Lagerung: schnell trocknen im Schatten bei guter Liiftung
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Anmerkungen: so wenig wie moglich beriihren

Kartoffeln — Solanum tuberosum

Standort: sonnig, warm

Boden: keine besonderen Anspriiche; am besten leicht sauer, humusreich, locker

sden/pflanzen: kleine Saat-Kartoffeln bzw. geteilte groBere Kartoffeln; es werden kleine,
ausgewdhlte Kartoffeln (Saat-Kartoffeln) in den Boden eingebracht; sehr gut geeignet sind
Kartoffeln, welche schon erste Keime/Triebe zeigen; man kann auch grofere Kartofteln
zerschneiden und so in den Boden einbringen; Vorkeimung von Februar — Mai/Juni; auslegen ab
Mitte April — Ende Mai; 8-10cm tief, Abstand ca. 30-40cm, Reihenabstand ca. 40-50cm, bei
Mischkultur ca. 75c¢m; pro Loch ca. 2-4 Kartoffel-Stiicken

hacken: Februar und Juni, anhdufeln

Ernte: Juni — November

Konservierung/Lagerung: die Ernte-Kartoffeln werden in Stroh-Erde-Mieten oder im trockenen
Keller in Horden eingelagert

gute Nachbarn: buschige Kapuzinerkresse, Kohlgemiise, Knoblauch, Kiimmel, Meerrettich, Spinat
schlechte Nachbarn: Erbse, Kiirbis, Sellerie, Tomate

Anmerkungen: Nur die Kartoffeln/Knollen ohne Triebe verwenden — alles andere ist giftig !

Kerbel — Anthriscus cerefolium

Pflanzen-Typ: einjdhrig, frosthart

Boden-Art: feucht, durchléssig

Lage: nicht zu sonnig, halbschattig

Aussaat: Mirz-Juli; Keimung: Kalt-Keimer, daher ist eine kurze Kélteperiode von ca. 5 Tagen bei
ca. 10°C giinstig; ansonsten: Keimung ca. 6-10 Tage bei 16-20°C; Licht-Keimer, nicht oder nur
minimal (5mm) mit Erde bedecken; Pflanzen-Abstand: 10-15cm

Pflanzen-Abstand: 15cm

pikieren: ja

Pflanz-Gefil}: ja

Vermehrung: Samen, Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: frische Blitter, getrocknete Wurzel; ganze Pflanze

Ernte: ca. 7 Wochen nach der Aussaat, vor der Bliite von Mai-August ; frische Blitter zu jeder
Zeit; Wurzel im Frith-Herbst

Konservierung/Lagerung: die Wurzel nach Standard-Methode oder durch Einfrieren
Anmerkungen: frischer Kerbel kann das ganze Jahr {iber geerntet werden, wenn er im Friihling &
im Herbst ausgesdht wird

Knoblauch — Allium sativum

Standort: sonnig, warm

Boden: locker, leicht, humusreich, Wasser gut ablaufend

sien/pflanzen: einzelne Zehen meist im April, in warmen Gegenden im September/Oktober 4-5cm
tief in die Erde, Abstand ca. 15¢m, Rethenabstand ca. 20cm

pikieren: nein
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hacken: ofters

verwendeter Pflanzen-Teil: Knolle/Zwiebel

Vermehrung: die Zehen in den Boden legen

Ernte: wenn die Bliitenstengel trocken/gelb sind; an einem sonnigen Tag ernten
Konservierung/Lagerung: Knollen/Zwiebeln ausgraben, auf trockener/harter Unterlage 3-4 Tage
lang trocknen, vor Sonnen schiitzen; anschlieend an einen trockenen und gut beliifteten Platz
hingen

gute Nachbarn: Tomaten, Gurken, Rote Bete, Mohrriiben

schlechte Nachbarn: Erbsen, Kohlgemiise, Stangenbohnen

Anmerkungen:

Knollen-Sellerie - Apium graveolens var. rapaceum

Standort: sonnig, evtl. lichter Schatten

Boden: humusreich, nihrstoffreich, viel Kali-Diinger, wasserhaltend

sden/pflanzen: vorkultivieren-Mérz (Fensterbank); Aussaat nach den Eisheiligen (mind. 16°),
40x40cm, nicht zu tief pflanzen

Ernte: ab Oktober, wenn die Blatter welken

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Bohnen, Kohlgemiise, Porree

schlechte Nachbarn: Kartoffeln, Kopfsalat

Anmerkungen:

Kohlrabi - Brassica oleracea var. gongylodes

Standort: sonnig — halbschattig

Boden: warm, humusreich, gleichméBig feucht, mittelschwer; regelmifBig diingen & giellen
sden/pflanzen: Februar - April (Anzuchtkiste, Wohnung); April - Juli (Anzuchtbeet, Freiland);
Saat-Tiefe ca. 2cm; Pflanz-Abstand: 25x25cm/30x30cm, spéter vereinzeln auf 50x50cm; Keimung
6-12 Tage

Ernte: Juni - September/November (2-3 Monate nach dem Pflanzen)

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Salat, Tomaten, Gurken, Rote Bete, Puffbohnen, Spinat, Sellerie, Porree
schlechte Nachbarn: andere Kreuzbliitler, Zwiebeln

Anmerkungen:

Kohlriibe, Wruke — Brassica napus ssp. rapifera,
Br. napus var. napobrassica, Br. napobrassica

Standort: sonnig — halbschattig, eher kiihl

Boden: tiefgriindig, feucht, ndhrstoffreich, nicht zu feucht

sden/pflanzen: April — Juni ins Freiland; Reihenabstand 20cm; Saat-Tiefe 0,5-1cm; Keimung 5-8
Tage bei einer Bodentemperatur von 15-22°C; im Mai-Juli auf 40x40cm vereinzeln; vor der Aussaat
ist eine Kali-Diingung ok.

auspflanzen: Mitte-Ende Juli; Pflanz-Abstand: 40x40cm

hacken:Juli-September; anhdufeln, dann werden sie nicht griinkopfig; Boden feucht halten
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Ernte: bei Reife und vor dem ersten Frost von September — November; einmieten
Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Busch-Bohnen, Dill, Erbsen, Kopf-Salat, Mangold

schlechte Nachbarn: andere Kreuzbliitler

Anmerkungen: Aufbewahrung im Keller oder einer Miete

Konigskerze — Verbascum thapsus

Pflanzen-Typ: zweijdhrig

Boden-Art: Wasser gut ablaufend

Lage: sonnig

Aussaat: friiher Hoch-Sommer

auspflanzen: umsetzen im Herbst

Pflanzen-Abstand: 60cm

pikieren: ja;

Pflanz-GefaB: ja

Vermehrung: Samen

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Bliiten, Bliiten-Rispen/Bliiten-Stengel

Ernte: frische Bliiten im Frith-Sommer bis Spédt-Sommer, am frithen Morgen bei trockenem Wetter
— kein Tau auf den Bliiten !; Blétter vor und/oder nach der Bliite

Konservierung/Lagerung: nach Standard-Methode; Bliiten sofort nach der Ernte immer im
Dunkeln trocknen, nicht zwischen den Fingern reiben

Anmerkungen: getrocknete Bliiten ohne die gelbe Farbe macht die Bliiten wertlos

Koriander — Coriandrum sativum

Pflanzen-Typ: einjdhrig, frosthart

Standort: sonnig bis halbschattig

Boden: humos, locker, auch sandiger Boden ok., Wasser gut ablaufend

sden/pflanzen: Mirz/April bis Juli; Reihen-Abstand 25cm; Saat-Tiefe ca. Icm; vereinzeln im April/
Mai mit einem Pflanzen-Abstand von 50cm; kann auch im Herbst ausgepflanzt werden Diingung:
Schwachzehrer

Pflege: hacken, gieflen

Ernte: Blitter nach 4-5 Wochen; Samen von August-September; ganze Pflanzen in Biischeln
trocknen

Vermehrung: Samen, Teilung

Konservierung/Lagerung: Samen-Stinde zum Trocknen kopfiiber in Papier-Tiiten authdngen oder
iber einem Tablett/einem Teller/Kuchenblech hingend

Anmerkungen: einjihrig; Hohe 30-70cm; Blétter immer frisch verwenden

Krapp — Rubia tinctorium
Pflanzen-Typ: Kletter-Staude
Boden-Art: tief, Wasser gut ablaufend

Lage: halb-schattig
Aussaat: Friihling, Frith-Sommer
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auspflanzen: Friihling, Herbst

Pflanzen-Abstand: 45-50cm;

pikieren: ja

Pflanz-Gefiaf3: nein

Vermehrung: Samen, Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: Wurzel

Ernte: Herbst

Konservierung/Lagerung: nach Standart-Methode

Anmerkungen: Wurzel kann auch frisch in Stiicke geschnitten werden

Kimmel — Carum carvi

Pflanzen-Typ: zweijdhrig

Standort: sonnig bis halbschattig, médBig feucht; wild auf feuchten Wiesen

Boden: sandig, durchlissig, nicht zu trocken; pH-Wert 6-6,5

sden/pflanzen: Aussaat April-Mai oder im August; Samen diinn verteilt; spéter vereinzeln auf ca.
30cm Abstand

Diingung: Schwachzehrer; gute Kalkversorgung nétig; evtl. Kompost in den Winter-Monaten
Pflege: hacken, gieBen, ,,Unkraut® beseitigen; Bliitezeit Mai-Juni

Ernte: vor allem der Samen; auch: Blatter, Wurzel; griine Bléter als Frisch-Wiirze, reife Samen bei
Braune (Reife) im Juni/Juli

Konservierung/Lagerung: dunkel, trocken, luftig; Samen-Stinde zum Trocknen kopfiiber in
Papier-Tiiten authidngen oder iiber einem Tablett/einem Teller/Kuchenblech hiangend
Anmerkungen: da die Samen leicht ausfallen, die Pflanzen vor der Vollreife sammeln und in
Biindeln nach-reifen lassen; Wurzeln & Blitter frisch verwenden

Kiirbis, Gartenkiirbis — Cucurbita pepo

Standort: sonnig - halbschattig, warm

Boden: locker, humusreich, feucht, mittelschwer — bester Standort ist der Kompost-Haufen
sden/pflanzen: April - Juni (unter Schutz); Juni - Juli normal; Vorkultur im Topf empfehlenswert: 2
Samen in einem 8-10cm-Topf auf Fensterbank oder im Gewéchshaus; Auspflanzen nach den
Eisheiligen ab Mitte Mai; Direktsaat: Mitte-Ende Mai, 2-3 Samen pro Nest, Platzbedarf: 120x75cm
(nicht-rankend) bzw. 180x75cm (rankend)

hacken: Juli — August

Ernte: August - November; laufende Ernte; ab 4 Wochen nach dem Auspflanzen; vor Frost-Eintritt
mit Stiel ernten

Konservierung/Lagerung: in der Scheune/im Lagerraum

Anmerkungen:

Lavendel — Lavandula angustifolia/L. officinalis/L. vera
Pflanzen-Typ: Strauch
Boden-Art: alkalisch, Wasser gut ablaufend

Lage: sonnig, geschiitzt;
Aussaat: Marz-Juni; bei 18-25°C; Licht-Keimer
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auspflanzen: Spit-Friihling; als Kopf-Stecklinge im Juni/Juli

Pflanzen-Abstand: 30-60cm

pikieren: nein

Pflanz-Gefifl: ja

Vermehrung: abgedrehte Stecklinge im Friihling und/oder Spét-Sommer

verwendeter Pflanzen-Teil: Bliiten-Rispen, Bliiten

Ernte: Juli-August, wenn die Bliiten gerade aufgegangen sind;

Konservierung/Lagerung: Bliiten mit ca. 20cm langen Stielen abschneiden, kopfiiber in Papier-
Tiiten aufhéngen; Trocken-Platz: dunkel, warm, luftig

Anmerkungen: Bliiten sehr vorsichtig von den Stengeln entfernen, damit das Aroma nicht zu
schnell verloren geht

Liebstockel — Levisticum officinale

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: tief, feucht, fruchtbar

Lage: sonnig, halbschattig;

Aussaat: Friihling

auspflanzen: umsetzen im Herbst

Pflanzen-Abstand: 100-120cm

pikieren: ja

Pflanz-Gefial3: nein

Vermehrung: Samen; Wurzel-Abschnitte

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Samen, Wurzel, ganze Pflanze

Ernte: Samen im SpidtSommer, Wurzeln im Friihling und/oder Herbst; frische Blatter zu jeder Zeit;
zum Trocknen junge duflere Blitter sammeln, nicht die Herz-Blitter
Konservierung/Lagerung: mafig schnell trocknen bei niedriger Temperatur; die ganze Pflanze
braucht etwas ldnger zum Trocknen wegen der festen Stengel

Anmerkungen: Wurzeln & Blétter moglichst frisch verwenden

Linsen — Lens culinaris

Standort: sonnig, warm, geschiitzt

Boden: jeder humose Gartenboden

siden/pflanzen: Aussaat im Freien, breitwiirfig oder in Reihen mit 10cm Abstand
Diingung: Schwachzehrer

Bliitezeit Juni-August

Ernte: ab September

Anmerkungen: einjihrig

Lorbeer — Laurus nobilis

Pflanzen-Typ: mehrjdhriger Strauch/Baum

Boden-Art: durchschnittlich, Wasser gut ablaufend

Lage: sonnig, geschiitzt

auspflanzen: im Friihling die in Topfen/Kiibeln vorgezogene Pflanze
Pflanzen-Abstand: nur jeweils 1 Pflanze pro Garten pflanzen
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Pflanz-Gefili: ja

Vermehrung: (Semi-)Hartholz-Strecklinge, Wurzel-Ausldufer

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter

Ernte: das ganze Jahr iiber, v.a. aber im Sommer; zur Trocknung bei trockenem Wetter am frithen
Morgen sammeln

Konservierung/Lagerung: trocknen bei niedriger Temperatur, um die Farbe zu erhalten; sollten
sich die Blétter aufgerollt haben, miissen sie gepresst werden

Anmerkungen: Lorbeer-Blétter werden normalerweise getrocknet verwendet, konnen aber auch
frisch verwendet werden — sie werden dann etwas eher aus der Speise genommen als getrocknete
Blitter

Lowenzahn — Taraxacum officinale

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: keine besonderen Anspriiche; besser: nidhrstoffreich, gelockert

Lage: sonnig, schattig

Aussaat: Friihling bis Herbst; Derirekt-Saat

Pflanzen-Abstand: 15c¢m; Reihen-Abstand 30cm

pikieren: ja; Pflanz-GefiB3: ja

Vermehrung: Samen, Wurzel-Abschnitte (Teilung)

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Wurzel, Stengel; seltener Bliiten

Ernte: frische Blitter, zum Trocknen vorgesehene Blitter und Wurzeln zu jeder Zeit
Konservierung/Lagerung: Blitter & Wurzueln nach Standart-Methode; die Wurzel brauchen
jedoch ca. 2 Wochen zum Trocknen

Anmerkungen: grof3ére Wurzeln vor dem Trocknen halbieren/vierteln etc.; sie werden innen weif3
und verlieren viel an Gewicht (ca. 75%)

Mais — Zea mays

Standort: sonnig, trocken, warm

Boden: tiefgriindig, humos, nahrstoffreich, gut ablaufend

sden/pflanzen: April (Topfe, Frithbeet, Folienbeet); Mai (Freiland) nach moglichen Nachtfrdsten;
in Gruppen, nicht in Reihe anpflanzen; 2-3 Korner ca. 4cm tief, Abstand ca. 30-50cm; nur die
starkste Pflanze pro Nest stehen lassen

Pflege: Schutz vor Vogelfral} (v.a. durch Saat-Krdhen); die Vogel konnen die ganze Ernte
vernichten

Ernte: 1. wenn sich die Haarbiischel braun verfarben und die Kérner glanzend gelb sind (als Tier-
Futter & Mehl fiir die menschliche Erndhrung); 2. vor der Korn-Reife (junge Kolben-Milchreife)
fiir gekochte Maiskolben/Kolbenmais

Konservierung/Lagerung: als Maiskolben in Biischeln aufhédngen; als Korner in trockenen Lagern
gute Nachbarn: Mohrriiben, Busch-Bohnen, Kiirbisse, Tomaten

schlechte Nachbarn: Erbsen, Rettich, Spargel

Anmerkungen: Mais ist frostanfallig
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Mais: Zucker-Mais — Zea mays

Standort: sonnig

Boden: tiefgriindig, humos, nahrstoffreich; Starkzehrer; vertragt keine Nasse

sden/pflanzen: Aussaat: Mai-Juni, vorgequollene Kdrner; 2-3 Kdrner ca. 4cm tief, Beet mit Folie
abdecken; Keimung: 6-10 Tage bei 15-25°C Boden-Temperatur; Vereinzelung auf 80x15cm
Pflege: regelmiafBig gieBen, hacken, ,,Unkraut® jiten; Seiten-Triebe entfernen

Diingung: im Juni sowie zu Beginn der Bliite nachdiingen

Ernte: August-September, wenn sich die ,,Haar-Biischel brau verfarben
Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Bohnen, Erbsen, Gurken, Kiirbis, Biischelschon, Spinat

schlechte Nachbarn: Erbsen, Rettich, Spargel

Anmerkungen: Mais in Gruppen pflanzen wegen der einheitlichen Bestabung; bei Keimung und
Wachstum pro Pflanz-Nest nur die stirkste Pflanze stehen lassen

Majoran — Origanum majorana

Standort: sonnig, schattig, warm/frost-geschiitzt

Boden: gut durchldssiger Garten-Boden, am besten lehmig, feucht, fruchtbar

sden/pflanzen: ganzjihrige Aussaat in Topfen; Licht-Keimer — Samen nur wenig bedecken;
Keimung nach 10-14 Tagen, Keim-Temperatur 12-16°C; ab Mai/Juni ins Freiland auspflanzen auf
25x25cm oder aussédhen in flachen Rillen

Pflege: gieflen, hacken

Ernte: frisch vom Frith-Sommer bis zum Ende der Wachstums-Periode; frische Triebe laufend;
kurz vor der Bliite im August das ganze Kraut mit Blittern schneiden und trocknen
Konservierung/Lagerung: warm, dunkel, Blitter einzeln legen

Anmerkungen: frost-empfindlich; einjdhrig; verliert bei Trocknung leicht an Aroma

Mangold — Beta vulgaris var. vulgaris

Standort: sonnig

Boden: néhrstoffreich, auch frisch gediingter Boden

sden/pflanzen: April-Juli; Keimung: 10-15 Tage bei 15-18°C Boden-Temperatur; vereinzeln auf
35x15cm

Ernte: ab Mitte Juli

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Busch-Bohnen, Kohl-Arten/Kohl-Gemiise, Mohrriiben, Radieschen, Rettich
schlechte Nachbarn: Spinat, Rote Bete, Riiben

Anmerkungen: Mangold wichst regelmaBig nach

Meerrettich — Armoracia rusticana/Cochlearia armoracia
Pflanzen-Typ: Staude
Boden-Art: keine besonderen Anspriiche; besser: durchléssig, tiefgriindig, humos

Lage: sonnig, schattig
auspflanzen: frither Friihling (Mérz); Wurzel-Abschnitte — vegetative Vermehrung
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Pflanzen-Abstand: 45-50cm

Pflanz-Gefifl: ja

Vermehrung: durch Wurzel-Abschnitte; im Herbst/Winter Wurzel-Stocke gewinnen, feucht und
frostfrei bis Mérz lagern

verwendeter Pflanzen-Teil: Wurzel

Ernte: die Wurzel erst bei Pflanzen, welche alter als zwei Jahre sind; die dickeren Teile der Pflanze
zu jeder Zeit

Konservierung/Lagerung: nicht trocknen, immer frisch verwenden

Anmerkungen:

Melisse, Zitronen-Melisse — Melissa officinalis

Pflanzen-Typ: mehrjdhrige Staude

Standort: sonnig, schattig

Boden: locker, humos, leicht feucht

sien/pflanzen: Friihling & Friih-Herbst; ab Februar ins Frithbeet, von April-August in Freiland;
Keimung: 20-30 Tage bei 22-25°C Boden-Temperatur; Vorkultur, keimt ungleichméBig; Licht-
Keimer, nicht bedecken; ab April auf 40x40cm pflanzen

Pflanz-Gefill: ja

Vermehrung: Samen, Teilung

Ernte: junge Blitter und Triebe vor der Bliite jederzeit, am besten in der Morgen-Ddmmerung;
frisch oder getrocknet verwendbar

Konservierung/Lagerung: schnelle Trocknung bei hoher Temperatur und guter Liiftung
Anmerkungen: Kilteschutz im Winter erforderlich

Melone: Gartenmelone — Cucumis melo

Standort: geschiitzt, sonnig; auch Gewéchshaus; hoher Warme-Bedarf ! Hohe Luftfeuchtigkeit
schéidlich

Boden: humos, ndhrstoffreich, leichte bis mittlere Boden, leicht erwdrmbar und wasserdurchlissig;
pH-Wert 6-7,5

sden/pflanzen: (heizbares) Gewichshaus Anfang Méarz-Mai bei 22-24°C; Auspflanzung ins
Freiland Ende Mai bis Mitte Juni, Abstand 100x50cm

Diingung: mittlerer Nihrstoff-Bedarf; keine frische Kalkung; viel organischer Diinger — keine
Kopf-Diingung!

Pflege: nicht mnit kaltem Wasser gielen/beregnen; Haupt-Trieb {iber dem 5.Blatt abschneiden
Ernte: August bis September; nur im vollreifen Zustand ernten

Konservierung/Lagerung:

Anmerkungen: Melonen sollten nicht direkt auf dem Boden liegen, da sonst Faulnis-Gefahr
besteht; nur Samen von vollreifen Friichten sind gut keimfahig

Melone: Wassermelone — Cucumis lanatus var. vulgaris
Standort: Gewidchshaus; geschiitzt, sehr sonnig

Boden: humois, warm, ndhrstoffreich
sden/pflanzen: Anzucht im Gewichhaus/unter Glas bei 22-25°C in Topfen; Auspflanzung ins
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Freiland ab Ende Mai auf 100x40cm

Diingung: Starkzehrer — Boden gut mit Humus oder abgelagertem Mist anreichern (organische
Diingung)

Pflege: reichlich gieflen; eventuelle Hand-Bestdubung

verwendeter Pflanzen-Teil: die Frucht/die Melonen

Ernte: ab August/Oktober

Konservierung/Lagerung: in normal-kiihlen, trockenen Rdumen

Anmerkungen:

Minze: Griine Minze — Mentha spicata

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: keine besonderen Anspriiche

Lage: sonnig, schattig

Aussaat: Friihling

sden/pflanzen: Herbst, Friihling

Pflanzen-Abstand: 45cm

pikieren: ja

Pflanz-Gefill: ja

Vermehrung: Asliufer abtrennen; selten durch Samen

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter

Ernte: jederzeit frische Blatter vom Spét-Friihling an; zur Trocknung: genau bei Beginn der Bliite
sammeln, friih am Morgen oder friih am Abend

Konservierung/Lagerung: vorsichtig am Stiel/Stengel trocken; Blatter wenig beriihren
(Schwarzfarbung); fiir gute Liiftung sorgen

Anmerkungen: das Blithen verhindern; nach dem Trocknen die Blitter vom Stiel abstreifen;
Pfefferminz-Blatter fiir Tee sollten ganz bleiben

Minze: Katzen-Minze — Nepeta cataria

Pflanzen-Typ: Kraut

Boden-Art: trocken, fruchtbar, leicht alkalisch

Lage: sonnig, halb-schattig

Aussaat: Friihling, Spat-Sommer

sden/pflanzen: Friihling

Pflanzen-Abstand: 40cm

pikieren: ja

Pflanz-GefiB: ja

Vermehrung: Samen, Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Bliiten-Spitze

Ernte: frische Blitter zu jeder Zeit; Blatter zum Trocknen kurz vor der Bliite; Bliiten bei voller
Bliite (Juli-August)

Konservierung/Lagerung: Bliiten nach Standard-Methode; Blitter schnell mit guter Liiftung
Anmerkungen:
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Minze: Poleiminze — Mentha pulegium decumbens

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: feucht, fruchtbar

Lage: sonnig, schattig

sden/pflanzen: spiater Sommer; Herbst, Friihling

Pflanzen-Abstand: 20cm

pikieren: ja

Pflanz-GefiB3: ja

Vermehrung: Samen, Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, blilhende Pflanze

Ernte: frische Blitter zu jeder Zeit; zum Trocknen — wihrend der Bliite (Spédt-Sommer);
Konservierung/Lagerung: Standard-Methode

Anmerkungen: dunkle & luft-dichte Auftbewahrung; Nicht fiir Schwangere geeignet —
moglicherweise abortiv wirkend !

Mohrriibe — Daucus carota ssp. sativus/D. sativus/D. sativus var. sativus

Standort: sonnig bis halbschattig

Boden: tiefgriindig gelockert, humos bis sandig; ndhrstoffreich, locker, leicht, humos, steinfrei,
keine Frisch-Diingung mit Stalldung!

siden/pflanzen: Mirz — Juni ins Freiland; diinn aussdhen; 2-3cm tief, mit Erde bedecken;
Reihenabstand 20-25c¢m; Keimung: 14-21 Tage bei 10-18°C Boden-Temperatur; bei Bedarf
vereinzeln/verziehen auf 3-5cm

hacken: Juni — Juli

Ernte: Juli — Oktober/November

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Dill, Endivien, Erbsen, Knoblauch, Kohl, Kohlrabi, Kresse, Lauch/Porree,
Mangold, Porree, Radieschen, Rettich, Salat, Schnittlauch, Studentenblume, Tomaten, Zwiebeln
schlechte Nachbarn: Kartoffeln, Pfefferminze

Anmerkungen:

Monarde, Indianernessel — Monarda didyma

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: feucht, Wasser aber gut ablaufend

Lage: sonnig

sden/pflanzen: Herbst, Friihling

Pflanzen-Abstand: 45-50cm

pikieren: ja

Pflanz-GefiB3: nein

Vermehrung: Samen, Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Bliiten; seltener Wurzel

Ernte: frische Blitter zu jeder Zeit; zur Trocknung: Blatter kurz vor der Bliite, Bliiten im Hoch-
Sommer, Wurzeln im Herbst

Konservierung/Lagerung: Blitter & Bliiten nach Standart-Methode
Anmerkungen: frische und/oder getrocknete Blétter & Bliiten als Tee
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Muskatellersalbei — Salvia sclarea

Pflanzen-Typ: zweijdhrig

Boden-Art: keine besonderen Anspriiche

Lage: sonnig, schattig;

sden/pflanzen: Friihling, Herbst

Pflanzen-Abstand: 50-60cm

pikieren: nein;

Pflanz-GefiaB3: nein

Vermehrung: Telung, Wurzel mit Trieb

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Bliiten, Samen, Wurzel mit Stengel

Ernte: frische Blitter zu jeder Zeit; zum Trocknen junge Blatter; Samen bei Reife (Hoch-Sommer)
Konservierung/Lagerung: schnell im Dunkel und bei niedrigen Temperaturen trocknen; gute
Beliiftung

Anmerkungen:

Mutterkraut — Chrysanthemum parthenium

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: keine besonderen Anspriiche

Lage: sonnig, schattig;

Aussaat: Frithling, Sommer

auspflanzen: Herbst

Pflanzen-Abstand: 30cm

pikieren: ja

Pflanz-Gefil}: ja

Vermehrung: Samen, Teilung, Wurzel-Abschnitte

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Bliiten; die ganze Pflanze

Ernte: zwischen Hoch-Sommer & Herbst; Blatter zum Trocknen kurz vor der Bliite; frische Blatter
zu jeder Zeit

Konservierung/Lagerung: nach Standart-Methode

Anmerkungen: der bittere Geschmack muf3 u.U. von anderen Gewiirzen/Krautern tiberlagert
werden

Nelke: Gartennelke — Dianthus caryophyllus

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: mager; Wasser gut ablaufend
Lage: sonnig, geschiitzt

Aussaat: mittlerer bis spater Friihling
auspflanzen: Spit-Sommer
Pflanzen-Abstand: 30cm

pikieren: ja

Pflanz-Gefil}: ja

Vermehrung: Samen, Teilung, Niederbinden
verwendeter Pflanzen-Teil: Bliiten

Ernte: bei voller Bliite im Hoch-Sommer; bei trockenem Wetter
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Konservierung/Lagerung: Standard-Methode
Anmerkungen: frische Bliiten-Blitter mit weillen Ansédtzen zum Essen und zur Getrénke-
Zubereitung

Pak Choi — Brassica rapa ssp. chinensis/Brassica chinensis

Standort: sonnig bis halbschattig

Boden: néhrstoffreich, kalkhaltig

sden/pflanzen: Juli — August; verziehen auf 30cm Abstand
auspflanzen: 4 Wochen nach der Aussaat; Pflanz-Abstand: 30x30cm;
Ernte: ab Ende September

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Mohrriiben, Porree, Salat

schlechte Nachbarn: Kartoffeln, Knoblauch, andere Kreuzbliitler
Anmerkungen:

Petersilie — Petroselinum hortense

Standort: halbschattig

Boden: néhrstoffreich, tiefgriindig

sden/pflanzen: Méirz-April im Warmen in Schalen/T6pfen, ab Mai-Juli ins Freiland; Saat-Tiefe:
0,5cm; Saat-Abstand: 8cm; Reihen-Abstand: 25c¢m; Keimung: 15-35 Tage bei 14-16°C Boden-
Temperatur

Ernte: vom Juni an bis zum Frost-Eintritt; bei Winter-Ernte vor dem Frost in Topfe umsetzen,;
Konservierung/Lagerung:

Anmerkungen:

Petersilie — Petroselinum crispum

Pflanzen-Typ: zweijdhrig

Boden-Art: tief, feucht, fruchtbar

Lage: sonnig, halb-schattig;

Aussaat: Friihling, Hoch-Sommer

Pflanzen-Abstand: ca. 20cm

pikieren: ja

Pflanz-GefiB: ja; tief

Vermehrung: Samen

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Wurzel

Ernte: frische Blitter zu jeder Zeit; Blatter zum Trocknen im Sommer
Konservierung/Lagerung: schnell und bei hoher Temperatur trocknen, bei guter Durchliiftung; bei
langsamer Trocknung geht die griine Farbe verloren; Alternative: einfrieren
Anmerkungen: dunkle und luftdichte Autbewahrung
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Porree — Allium porrum var. porrum

Standort: sonnig — halbschattig, feucht

Boden: humusreich, nihrstoffreich, tiefgriindig; kein Stallmist !

sien/pflanzen: Sommer-Porree: Januar/Februar/Mérz in Saatkdstchen; Herbstporree: Mérz /April
in Saatkdstchen; Winter-Porree: Mai/Juni ins Freie; Februar-Mérz ins Frithbeet, April ins Freiland;
Saat-Tiefe 1cm, andriicken, feucht halten; Saat-Abstand: 20cm; Reihen-Abstand: 40cm; Keimung:
15-20 Tage bei 8-10°C Boden-Temperatur

umpflanzen: Sommer-Porree; im April (Freiland); Herbst-Porree; Mai-Juni; (Freiland);
Winterporree; Mai-August (Freiland); Abstands ca. 15-20cm, Reihenabstand ca. 40-60cm

Ernte: Sommer-Porre in Juli — August; Herbst.Porree in September — Dezember; Winter-Porree in
Dezember— Mai bei frostfreiem Boden

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Gurke, Kohlrabi, Majoran, Mohrriibe, Rettich, Salat, Sellerie

schlechte Nachbarn: Buschbohnen, Stangenbohnen, Erbsen, Rote Bete

Anmerkungen: Kali-Diingung fordert Frosthirte und Abreife

Radieschen: weille & rote Radieschen

Raphanus sativus var. sativus; auch: Raphanus sativus var. radicula

Standort: sonnig (Freiland); hell & luftig (Gewéchshaus)

Boden: locker, nidhrstoffreich; bei schweren Boden: tiefe Saat; Boden feucht halten
sden/pflanzen: Aussaat: Februar-Marz im Gewichshaus, April-Juni ins Freiland; Saat-Tiefe: 0,5-
Icm, Samen-Abstand ca. Scm, andriicken, mit Erde bedecken; Reihen-Abstand: 15cm; Keimung:
8-10 Tage bei 8-15°C Boden-Temperatur; bei Bedarf verinzeln; Standort: sonnig bis halbschattig
Ernte: Marz-August

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: alle Bohnen, Erdbeeren, Kresse, Mangold, Mohrriiben, Pastinak, Portulak, Salat,
Schwarzwurzeln, Tomaten

schlechte Nachbarn: Gurken, Zucchini, andere Kreuzbliitler

Anmerkungen:

Rainfarn — Tanacetum vulgare

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: keine besonderen Anspriiche

Lage: sonnig, halb-schattig;

Aussaat: Friihling, Herbst

auspflanzen: Friihling, Herbst

Pflanzen-Abstand: 50cm

pikieren: ja

Pflanz-GefiB3: ja, dann aber tief

Vermehrung: Samen, Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Bliiten, Triebe
Ernte: junge Blatter und Triebe frisch; zum Trocknen — junge Blatter kurz vor der Bliite (Spat-
Sommer)

Konservierung/Lagerung: Standard-Methode
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Anmerkungen: wichst vielfach wild

Raute, Weinraute, Gartenraute — Ruta graveolens

Pflanzen-Typ: Halbstrauch

Boden-Art: trocken, mager

Lage: sonnig, geschiitzt

Aussaat/auspflanzen: mittlerer-spater Friihling

Pflanzen-Abstand: 30cm

pikieren: ja

Pflanz-Gefill: ja

Vermehrung: Samen, (Semi-)Hartholz-Stecklinge

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Triebe

Ernte: zu jeder Zeit im Friihling & Sommer/Hoch-Sommer; vor der Bliite
Konservierung/Lagerung: Standard-Methode; die jungen Bloatter trocknen schnell
Anmerkungen: sollte stirkeres Blattwachstum erwiinscht sein, dann miissen die Bliiten-Kopfe
entfernt werden

Rettich: Winter-Rettich — Rapahanus sativus

Standort: sonnig

Boden: ndhrstoffreich, tief gelockert

siden/pflanzen: Juli-August direkt ins Freiland; Saat-Tiefe: ca. 1cm; Saat-Abstand: ca. Scm;
Vereinzelung auf 20x20cm; Keimung: 8-10 Tage bei 12-15°C; da Kalt-Keimer, ist eine ca. 7tigige
Temperatur von 5-10°C giinstig!;

Ernte: ab Oktober

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: alle Bohnen, Porree, Salat, Spinat, Tomaten

schlechte Nachbarn: Gurken, andere Kreuzbliitler

Anmerkungen:

Rettich: Sommer-Rettich — Raphanus sativus

Standort: sonnig

Boden: nihrstoffreich, tief gelockert

sden/pflanzen: April-Juli direkt ins Freiland; Saat-Tiefe: ca. 1cm; Saat-Abstand: ca. Scm;
Vereinzelung auf 10x20cm; Keimung: 8-10 Tage bei 12-15°C; da Kalt-Keimer, ist eine ca. 7tigige
Temperatur von 5-10°C gilinstig!

Ernte: ab Ende Juni

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: alle Bohnen, Porree, Salat, Spinat, Tomaten

schlechte Nachbarn: Gurken, andere Kreuzbliitler

Anmerkungen:
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Ringelblume — Calendula officinalis

Pflanzen-Typ: einjdhrig, frosthart

Boden-Art: leicht, Wasser gut ablaufend;

Lage: sonnig; Aussaat: Friihling

Pflanzen-Abstand: 25cm

pikieren: ja;

Pflanz-Gefill: ja

Vermehrung: Samen

verwendeter Pflanzen-Teil: Bliiten, Blatter, Bliiten-Blatter

Ernte: im Sommer, bei gerade erfolgter voller Bliite; die Bliiten-Blatter werden einzeln von der
Bliite abgezupft

Konservierung/Lagerung: absolutes Dunkel, sehr gute Durchliiftung, diinne Lager-Schichten
Anmerkungen: kann frisch verwendet werden

Rose: Essigrose, Rote Damaszener-Rose — Rosa gallica off.

Pflanzen-Typ: Strauch

Boden-Art: feucht, tief, fruchtbar, Wasser gut ablaufend

Lage: sonnig, halbschattig

auspflanzen: Herbst

Pflanzen-Abstand: 90cm

pikieren: nein

Pflanz-Gefif: ja (Trog, Wanne)

Vermehrung: Hartholz-Stecklinge

verwendeter Pflanzen-Teil: Bliiten, Friichte/Hagebutten

Ernte: Bliiten zur Bliitezeit, friihmorgens bei trockenem Wetter; reife/rote Hagebutten im Friih-
Herbst, teilweise bis in den Winter hinein

Konservierung/Lagerung: Bliiten nach Standard im Dunkel, im dunklen Gefa3 autbewahren;
Friichte/Hagebutten mit oder ohne Kerne — aufschneiden, schnell trocknen

Anmerkungen: Friichte/Hagebutten wenn moglich frisch verwenden; die Friichte/Hagebutten nicht
verwechseln mit der Heckenrosen-Hagebutte (Rosa canina), welche ebenfalls Wirkungen zeitigt

Rosenkohl — Brassica oleracea var. gemmifera

Standort: sonnig

Boden: sehr néhrstoffreich, sandig

sden/pflanzen: April — Mai

auspflanzen: im Mai — August; Pflanz-Abstand: 60x40cm / 70x60cm
Ernte: Oktober — Mirz

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Erbsen, Kartoffeln, Rote Bete, Salat, Sellerie, Spinat
schlechte Nachbarn: andere Kreuzbliitler

Anmerkungen: hdufig hacken; faulende Knospen regelmifig entfernen
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Rosmarin — Rosmarinus officinalis

Pflanzen-Typ: immergriiner Strauch

Standort: sonnig, warm, trocken

Boden: leicht, humos, durchldssig; Schwachzehrer

sden/pflanzen: bei ca. 10°C als Vorkultur auf dem Fensterbrett (schwierig), hauptsachlich in
Topfen; ab Mitte Mai ins Freiland verpflanzen, Abstand ca. 120cm

Pflege: regelméfig maBig gieBen

Ernte: frische Blitter & Bliiten/Triebspitzen das ganze Jahr iiber; Blétter zum Trocknen kurz vor
der Bliite (mittlere bis spéter Friihling)

Vermehrung:Samen, Trieb-Schnitte/Kopf-Stecklinge

Konservierung/Lagerung: immergriin, daher keine Trocknung notwendig; wenn Trocknung, dann
nach Standard-Methode schnell und bei guter Liiftung; Bliiten bei niedrigen Temperaturen trocknen
Anmerkungen: bedingt winterhart

Rote Bete — Beta vulgaris ssp. vulgaris/B. vulgaris ssp. vulgaris var. conditiva

Standort: sonnig — halbschattig

Boden: tiefgriindig, humusreich, lehmig

sden/pflanzen: April — Juni; 4-5 Samen pro Nest, ca. 2-3cm tief(gut andriicken), Reithenabstand
ca. 25-30cm; unter Umstédnden vereinzeln

hacken: Juni — September

Ernte: September - November

Konservierung/Lagerung: einlegen; einkochen; einmieten

gute Nachbarn: Dill, Kohlrabi, Gurken, Bohnen

schlechte Nachbarn: Porree, Kartoffeln, Mais

Anmerkungen:

Rotkohl — Brassica oleracea var. capitata f. rubra

Standort: sonnig — halbschattig

Boden: schwer, wasserhaltend, lehmig-humos, kalkhaltig, ndhrstoffreich, gut gediink
sden/pflanzen: Februar - Mirz (Saatkisten, Freiland); auspflanzen ns Freiland: Mérz - April (6-7
Wochen nach der Saat); Pflanz-Abstand: 40x40cm; Saat-Tiefe 1cm; gut andriicken, feucht halten;
Keimung: 8-10 Tage bei 6-10°C Boden-Temperatur; wenn die Pflanzen ca. 15¢cm hoch sind: Pflanz-
Abstand 50x50cm Abstand

Ernte: Juni - November (je nach Sorte)

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Bohnen, Erbsen, Sellerie, Salat, Spinat, Tomaten, Gurken

schlechte Nachbarn: andere Kreuzbliitler

Anmerkungen: aus Rotkohl wird Rotkraut hergestellt
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Rosen-Kohl, Sprossen-Kohl

Brassica oleracea convar. oleracea var. gemmifera

Standort: sonnig

Boden: gut gediingt

siden/pflanzen: Anfang April-Mai im Freiland; Saat-Tiefe: 0,5-1cm; Keimung: 5-8 Tage bei einer
Boden-Temperatur von 15-18°C; Mitte Juni auf 50x50cm (oder mehr) vereinzeln

Pflege: Boden relativ feucht halten

Ernte: November bis Januar

Konservierung/Lagerung: trocken lagern; einfrieren

gute Nachbarn: Erbsen, Kartopffeln, Rote Bete, Salat, Sellerie, Spinat

schlechte Nachbarn: andere Kreuzbliitler

Anmerkungen:

Salate allgemein

sden/pflanzen: fast das ganze Jahr iiber; im Winter unter Glas
Ernte: fast das ganze Jahr liber

Konservierung/Lagerung:

Anmerkungen:

Salat: Feld-Salat, winterharter — verschiedene Sorten

Standort: sonnig

Boden: humoser, kalkhaltiger, sandiger Lehm-Boden

sden/pflanzen: Juli-September; da Kalt-Keimer, wére vor der Keimung eine Kélte-Gewdhnung
von ca. 7 Tagen bei 5-10°C gut; Saat-Tiefe: 1-2cm; Pflanzen-Abstand: 15cm; Reihen-Abstand:
15cm

Ernte: Oktober-Februar

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Dill, alle Kohl-Gemiise, Mnohrriiben, Radieschen, Rettich, Rote Bete, Spinat,
Tomaten, Zwiebeln

schlechte Nachbarn: Petersilie, Schwarzwurzeln

Anmerkungen:

Salat: Kopfsalat — Lactuca sativa var. capitata

Standort: sonnig — halbschattig

Boden: tiefgriindig, humos, nahrstoffreich mit gleichmiBiger Feuchtigkeit; Sommersorten haben
einen etwas hoheren Néhrstoffbedarf

siden/pflanzen: Februar - Méarz/April (Saatschalen, Fensterbank); April - Juli direkt in das Freiland;
Samen ca. lcm tief, Abstand ca. 30cm, Reihenabstand ca. 25¢cm; Samen andriicken und leicht mit
Erde bedecken; Keimung: 6-10 Tage bei 8-15°C Boden-Temperatur; auspflanzen: Mérz - April
(Friihbeet)

Ernte: Mai-September (8-10 Wochen nach der Aussaat)

Konservierung/Lagerung:
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gute Nachbarn: Radeschen, Rettich, Spinat, Zwiebeln, Mohrriiben, Tomaten, Porree, alle
Kohlgemiise, alle Riibenarten

schlechte Nachbarn: Petersilie, Sellerie

Anmerkungen:

Salat: Salat-Rauke, Rucola

Eruca sativa ssp. sativa; auch: Eruca vesicura, Brassica eruca

Standort: sonnig bis halbschattig

Boden: humos, nicht zu nass; sonst keinerlei Anspriiche

siden/pflanzen: je nach Jahreszeit 3-5 Wochen nach Aussaat; das ganze Jahr iiber im Freien, in
Topfen/Schalen/Kisten

Pflege: Boden nicht zu nass — vorsichtig wéssern

Ernte: das ganze Jahr iiber

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: alle Gemiise-Arten (auller Kohl)

schlechte Nachbarn: Kohl-Gemiise und andere Kreuz-Bliitler

Anmerkungen:

Salat: Pfliick-Salat, Blatt-Salat

Lactuca sativa var. crispa; auch: L. Sativa convallaria secalina

Standort: sonnig bis halbschattig

Boden: nihrstoffreich, stets feucht

sden/pflanzen: Mirz-Juni oder friiher ins Friith-Beet; flach aussédhen; Saat-Tiefe: 0,5-1cm tief;
Pflanzen-Abstand 2cm, Reihen-Abstand 20cm; Keimung: 7-12 Tage bei 10-18°C Boden-
Temperatur

Ernte: April-August, jeweils 6-8 Wochen nach der Aussaat

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Radieschen, Rettich, Dill, Mohrriiben, Spinat, Rote Bete, Zwiebeln, alle Kohl-
Gemiise, Tomaten

schlechte Nachbarn: Petersilie, Schwarzwurzel

Anmerkungen: bei der Ernte die Herzblétter stehen lassen, dann wéchst der Pfliick-Salat nach und
man kann mehrfach ernten

Salbei, Garten-Salbei — Salvia officinalis

Pflanzen-Typ: mehrjihrige Staude

Standort: sonnig, geschiitzt

Boden: trocken bis feucht, gut durchléssig, kalk- & mineralreich

sden/pflanzen: April, Mai ins Freiland; Saat-Tiefe: nur leicht andriicken, da Hell-Keimer !;
vereinzeln im Mai/Juni auf 40x40cm

Vermehrung: Samen, Trieb-Schnitte

Pflege: Winterschutz in Gegenden mit rauhem Klima; Riickschnitt im Friihjahr
verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter
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Ernte: ab dem 2. Jahr von Mirz-Oktober; junge Blitter von Mai-November zur frischen
Verwendung; zum Trocknen: Blétter + Trieb-Spitzen kurz vor der Bliite abschneiden; frische oder
getrocknete Blitter als Tee-Aufgul3

Konservierung/Lagerung: Standart-Methode

Anmerkungen:

Sauerampfer, Schildampfer — Rumex scutatus

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: feucht, fruchtbar, Wasser gut ablaufend

Lage: sonnig, halbschattig

Aussaat: Friihling

auspflanzen: Friihling, Herbst

Pflanzen-Abstand: 40cm

pikieren: ja; Pflanz-GefiB3: ja

Vermehrung: Samen, Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter

Ernte: frisch & zum Trocknen zu jeder Zeit (Frithling, Sommer, Herbst)
Konservierung/Lagerung: gute Beliiftung bei ,,saftigen Bléttern; wenig beriihren, um Blatt-
Verletzungen zu vermeiden

Anmerkungen: Blitter vor allem frisch verwenden; Bliite verhindern, zum Schutz von jungen
Pflanzen nur wenig entfernen; nicht zuviel roh essen, da Nieren-Reiztung moglich (Oxal-Siure);
Sauerampfer wichst vielfach wild

Schafgarbe — Achillea millefolium

Pflanzen-Typ: frosthartes Kraut, Staude

Boden-Art: keine besonderen Anspriiche

Lage: sonnig

Aussaat: Friihling

auspflanzen: Friihling, Herbst

Pflanzen-Abstand: 45cm

Vermehrung: Samen, Teilung

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Stengel, Bliiten

Ernte: frische Blitter zu jeder Zeit; Blatter zum Trocknen sowie Bliiten & Bliiten-Stiele bei Bliiten-
Offnung

Konservierung/Lagerung: nach Standard-Methode; Stengel & Bliiten brauchen etwas langer zum
Trocknen

Anmerkungen:

Schnittlauch — Allium schoenoprasum
Pflanzen-Typ: mehrjihrige Zwiebel-Pflanze
Standort: sonnig bis halbschattig

Boden: leicht, feucht, humos, nihrstoffreich
sden/pflanzen: Friihling bis Spat-Sommer; Mirz-August in Schalen/Topfen; Saat-Tiefe: 1cm,
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Samen andriicken, leicht mit Erde bedecken; Pflanzen-Abstand ca. 2cm; Reihen-Abstand ca. 25¢cm;
Keimung: 10-15 Tage bei 15-20°C Boden-Temperatur; bei Bedarf vereinzeln

auspflanzen: Herbst

pikieren: ja

Pflanz-Gefill: ja

Vermehrung: Samen

Ernte: ca. 6 Wochen nach Aussaat; junge Blitter laufend vom Friihjahr bis zum Herbst, da
nachwachsend; Samen zur Saatgut-Gewinnung

Konservierung/Lagerung: wird normalerweise nicht getrocknet; kann eingefroren oder beim
Einmachen von Konserven frisch dazugegeben werden

gute Nachbarn: andere Kréuter

schlechte Nachbarn: Kohl-Gemiise, Hiilsen-Friichte

Anmerkungen:

Schwarzwurzel, Winterspargel — Scorzonera hispanica

Standort: sonnig — halbschattig

Boden: humos, tief gelockert, ndhrstoffreich; in zu schwere Boden etwas Sand einarbeiten
sden/pflanzen: Mirz - April (Freiland); 2-3cm tief,, 6cm Abstand; Reihenabstand 25-30cm; spater
auf 5-7cm vereinzeln; Keimung: 15-20 Tage bei 11-15°C Boden-Temperatur

Ernte: Spatherbst, wenn die Blitter welk geworden sind; ab November bei frostfreiem Boden;
einmieten

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Salat, Porree, Kohlrabi

schlechte Nachbarn:

Anmerkungen:

Schwertlilie, Deutsche Schwertlilie — Iris germanica florentina

Pflanzen-Typ: ausliduferbildende Staude

Boden-Art: trocken, kalkig, fruchtbar, tief; Wasser gut ablaufend
Lage: sonnig

Aussaat: Friihling

Pflanzen-Abstand: 40cm

pikieren: nein

Pflanz-Gefif3: ja, wenn tief

Vermehrung: Teilung im Juli/September

verwendeter Pflanzen-Teil: Wurzel/Wurzel-Auslaufer

Ernte: Wurzel-Ausldufer von zweijdhrigen Pflanzen (ausgraben)
Konservierung/Lagerung: nach Standard-Methode
Anmerkungen: der Veilchen-Duft der Wurzel mit mit dem Alter der Pflanze intensiver
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Sellerie: Schnitt-Sellerie — Apium graveolens

Standort: sonnig

Boden: humos, locker

sden/pflanzen: Mirz-Juni; Saat-Tiefe: Licht-Keimer, nicht mit Erde bedecken, hchstens mit
Folien als Frostschutz !; Saat-Abstand: 5-10cm; ab Ende Mai auf 25x25cm vereinzeln; Keimung:
18-26 Tage bei 16°C Boden-Temperatur

Ernte: Juni-Oktober

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Gurken

schlechte Nachbarn: Kartoffeln, Kopf-Salat, Mais

Anmerkungen:: zweijéhrig

Sellerie: Knollen-Sellerie — Apium graveolens

Standort: sonnig

Boden: kriftig, humos

sden/pflanzen: Februar-April; Saat-Tiefe: Licht-Keimer, nicht mit Erde bedecken, hochstens mit
Folien als Frostschutz !; Saat-Abstand: 5-10cm; ab Mitte Mai auf 30x30cm vereinzeln; Keimung:
18-26 Tage bei 19-22°C Boden-Temperatur;

Ernte: ab September

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn:Bohnen, Kohl-Gemiise, Porree

schlechte Nachbarn: Kartoffeln, Kopf-Salat

Anmerkungen:

Senf, Weiller Senf - Sinapis alba ssp. alba/Brassica hirta

Standort: sonnig — halbschattig

Boden: humos, kalkhaltig

sden/pflanzen: im Mérz - September fiir Salat (Freiland), Reihenabstand 15-20cm oder breitwiirfig;
im Mirz - Mai flir Samen (Senf)

Ernte: fiir Salat: junge Pflanzen; fiir Samen/Senf: Juli — August

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: alle Gemiise-Arten

schlechte Nachbarn: Kohl, Rettich u. andere Kreuzbliitler

Anmerkungen: keine besondere Pflege nétig auler gielen

Senf, Schwarzer Senf — Brassica nigra

Pflanzen-Typ: einjdhrig, frosthart

Boden-Art: feucht, fruchtbar

Lage: sonnig

Aussaat: Friihling; Pflanzen-Abstand: ca. 40cm
pikieren: ja

Pflanz-Gefidf}: ja (Sdmlinge)
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Vermehrung: Samen;

verwendeter Pflanzen-Teil: Samen, Sdmlinge, Blitter

Ernte: die Sdmlinge einige Tage nach der Keimung; die Samen im Spéat-Sommer
Konservierung/Lagerung: Samen bei Reife sammeln, Aufbewahrung in dunklen & luftdichten
Gldsern/Holz-Kisten

Anmerkungen: Sdmlinge/Keimlinge fiir Salat konnen durch Kresse ersetzt werden

Sonnenblume — Helianthus annuus, H. debilis

Standort: sonnig bis halbschatten, geschiitzt

Boden: sehr nihrstoffreich, leicht bis gut gelockert

sden/pflanzen: Vorzucht in Topfen ab Mitte April moglich, Auspflanzung ab Mitte Mai;

April - Juni (Freiland) bei 16-18°C Boden-Temperatur; 3-4 Kerne pro Nest, 1-2cm tief in die Erde;
Abstand der Nester ca. 50cm; Kultur-Dauer 10-12 Wochen; Bliite August-Oktober

Pflege: kriftig gieBen

Diingung: Stickstoff-Zehrer, daher gute Diingung

Ernte: bei Reife (Verwelken der Bliiten-Blétter); Vogelschutz beachten (Netze)
Konservierung/Lagerung:

Anmerkungen: einjahrig; die Pflanzen sollten nicht zu dicht beieinander stehen

Sonnenhut — Rudbeckia hirta

Standort: sonnig bis halbschattig

Boden: nihrstoffreich; jeder humose Gartenboden

siden/pflanzen: Vorkultur: ab Mérz/April; Frithbeet, Gewéchshaus, Fensterbank (T6pfe, Schalen);
Saatgut nur andriicken, nicht mit Erde bedecken; gleichméBig feucht halten; Keim-Dauer 12-15
Tage; kriftige Sdmlinge einzeln topfen, kiihler & heller Standort, Temperatur 15-16°C; Aussaat:
Direkt-Aussaat bzw. Auspflanzung ab Mitte Mai moglich, Temperatur 18-22°C; Absténde 30-50cm
Pflege: regelmifBig giefen & diingen

Ernte: das Kraut vor der Bliite, die Bliiten zur Bliite, die Wurzeln im Herbst oder Friihjahr
Anmerkungen: mehrjdhrig; Vermehrung durch Samen bzw. durch Teilung im Herbst oder Friihjahr

Spinat — Spinacia oleracea

Standort: sonnig-halbschattig

Boden: nihrstoffreich, gelockert, humos; pH-Wert 6,5-7,5; stark stickstofthaltige Boden eignen
sich nicht

sden/pflanzen: Aussaat: Miarz-April (Frithjahrs-Aussaat) oder Juli-August (Sommer-Aussaat);
Saat-Tiefe: 2-3cm; Saat-Abstand: 30x30cm; Keimung: 8-15 Tage bei 4-20°C Boden-Temperatur;
bei Bedarf verziehen, schnellwachsend

Pflege: friihzeitige ,,Unkraut-Bekampfung®, laufende Boden.Lockerung

Diingung: Kali, Phosphgor; chlorid-vertréglich; starke Stickstoff-Diingung vermeiden

Ernte: eigentlich das ganze Jahr iiber; Mai-Juni (bei Friihjahrs-Aussaat) oder September-Oktober
(bei Sommer-Aussaat)

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Salat, Tomaten, Bohnen, Sellerie, Radieschen, Rettiche, Kohlgemiise, Kartoffeln
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schlechte Nachbarn: andere Ginsefull-Gewichse, z.B. Rote Bete

Anmerkungen: bei Friihjahrs-Anbau — Nachfriichte konnen sein Bohnen, Erbsen, Gurken,
Tomaten; bei Herbst-Anbau — Vorfriichte konnen sein Busch-Bohnen, Erbsen, Mohrriiben, frithes
Kohl-Gemiise, Salat

Stevia, Honigkraut — Stevia rebaudiana

Standort: sonnig, warm

Boden: leicht feucht, warm

sden/pflanzen: Aussaat: ganzjihrig im Warmen (TOpfe, Schalen); Saat-Tiefe: 0,5cm (Licht-
Keimer); Keimung: bei konstanter Temperatur & Feuchtigkeit ca. 10-20 Tage bei 22-25°C Boden-
Temperatur; bei 4-6 echten Bléttern die Pflanzen in Topfe umsetzen; ab Ende Mai kann direkt in die
Topfe gesdt werden

auspflanzen: ab Mai (bei frostfreien Temperaturen) konnen die Pflanzen ins Freiland gesetzt
werden; Pflanzen-Abstand im Beet: 50x50cm

Ernte: bei Zimmer-Pflanzen ganzjdhrig; im Freiland von Juli-September bis zum ersten Frost
Konservierung/Lagerung:

Anmerkungen:

Siissdolde — Myrrhis odorata

Pflanzen-Typ: Staude

Boden-Art: feucht, tioef, ph-neutral

Lage: sonnig, halb-schattig;

Aussaat: Friihling, Spat-Sommer

auspflanzen: Friihling, Herbst

Pflanzen-Abstand: 45cm;

pikieren: ja

Pflanz-GefiaB3: nein

Vermehrung: Samen, Wurzel-Abschnitte

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Samen, Wurzel

Ernte: frische Blitter — von Mittel-Friihling bis Spat-Herbst; Blétter zum Trocknen — im Friih-
Sommer oder kurz vor der Bliite; dunkel-braune/schwarze Samen kurz vor dem Herausfallen aus
der Dolde

Konservierung/Lagerung: Samen trocknen gut auf einem Tablett; Blitter trocknen schlecht
Anmerkungen: Blitter konnen héufig von vom Spét-Winter bis zum Spit-Herbst geerntet werden

Thymian, Garten-Thymian — Thymus vulgaris

Pflanzen-Typ: immergriiner Halb-Strauch

Standort: sonnig, warm, trocken

Boden: durchlissig, mager, trocken, sandig-lehmig

sden/pflanzen: Samen im Mairz-April in Schalen, nur leicht bedecken - Licht-Keimer!; Keimdauer
10-14 Tage bei 18-22°C; direkt ins Freiland ab Mai/Juni (Friih-Sommer); Reihen-Abstand 20cm;
Vereinzelung auf 25x25cm

pikieren: ja

Pflanz-Gefifl: ja
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Diingung: Schwachzehrer

Pflege: im Friihjahr & Sommer zuriickschneiden/formen

Vermehrung: durch Kopf-Stecklinge im Frith-Sommer, durch Teilung im Spét-Herbst/Spat-Winter
Ernte: frische Triebe und Blatter laufend abschneiden; Samen kurz vor der Vollreife; zum Trocknen
— vor allem wihrend der Bliite (Hoch-Sommer)

Konservierung/Lagerung: nach Standard-Methode; es werden ganze Zweige oder Triebe
getrocknet

Anmerkungen: Licht-Keimer; mehrjihrig

Tomaten, Paradeiser — L ycopersicon esculentum var. esculentum / L.
lycopersicum / Solanum lycopersicum

Standort: sonnig, warm, windgeschiitzt

Boden: gut gelockert, humos, néhrstoffreich

sden/pflanzen: Mirz - Mai (unter Schutz); auch: Kiibel, Topfe, Gewachshaus; pikieren; Aussaat:
Mairz-April; Saat-Tiefe: ca. 1cm, nur leicht mit Erde bedecken; Keimung: 8-14 Tage bei 20-22°C
Boden-Temperatur

auspflanzen: Mai — Juli; mit Stiitzen; Abstand: Buschtomaten 80x60cm, sonst 80x40cm

Pflege: hacken von Juli — August

Ernte: Juli-Oktober

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Buschbohnen, Kohlrabi, Petersilie, Porree, Radieschen, Salat, Sellerie, Spinat
schlechte Nachbarn: Erbse, Fenchel, Gurke, Kartoffel

Anmerkungen: Tomaten bendtigen viel Wasser & Sonne

Topinambur, Erdbirne — Helianthus tuberosus

Standort: keine besondernen Anspriiche, nur viel Platz (neigt zum Wuchern)

Boden: am besten locker, néhrstoffreich, Wasser gut ablaufend

sden/pflanzen: Knollen/Wurzeln - Mitte April; in gemaBigtem Klima schon im Herbst; Scm tief,
Abstand ca. 20cm nach allen Seiten

Vermehrung: Teilung von Wurzeln/Knollen

Ernte: ab November (wenn die oberen Tribe abgestorben sind) bis zum Friihjahr (winterhart)
Konservierung/Lagerung:

Anmerkungen: Topinambur soll bis zu — 70 °C/minus 70°C aushalten !

Weillkohl, Weillkraut — Brassica oleracea var. capitata f. alba

Standort: sonnig — halbschattig

Boden: schwer, gut wasserhaltend, lehmig-humos, kalkhaltig, néhrstoftreich

sden/pflanzen: Februar - Mirz (Saatkisten, Freiland), Saat-Tiefe: 0,5-1cm; in Reihen sdhen;
Keimung: 5-8 Tage bei 15-20°C Boden-Temperatur

auspflanzen: Mirz - April (6-7 Wochen nach der Saat); Pflanz-Abstand: 40x40cm; wenn die
Pflanzen ca. 15cm hoch sind: 50x50cm Abstand; Pflege: Boden feucht halten

Ernte: Juni - November (je nach Sorte) bis zum Friihjahrs-Austrieb
Konservierung/Lagerung:
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gute Nachbarn: Bohnen, Erbsen, Sellerie, Salat, Spinat, Tomaten, Gurken

schlechte Nachbarn: andere Kreuzbliitler

Anmerkungen: bei lingerer Trockenheit gieBen; Weillkohl lésst sich schlecht einlagern, kann
immer (bis zum Friihjahrs-Austrieb) frisch geerntet werden; aus Weilkohl wird Sauerkraut
hergestellt (lange lagerféhig, viel Vit.C etc.)

Wirsingkohl — Brassica oleracea var. sabauda

Standort: sonnig — halbschattig

Boden: locker, ndhrstoffreich, gut gediinkt; nicht zu trocken

sden/pflanzen: Januar - Februar (Glas); Mérz - April (Frithbeet); Saat-Tiefe: 0,5-1cm; Keimung:
8-10 Tage bei 15-18°C Boden-Temperatur

auspflanzen: Mirz - Juli (Freiland, je nach Sorte); Pflanz-Abstand: 40x50cm

Ernte: ab 3 Monate nach dem Auspflanzen (Oktober-November)

Konservierung/Lagerung:

gute Nachbarn: Sellerie, Rote Bete, Gurken, Tomaten

schlechte Nachbarn: andere Kreuzbliitler

Anmerkungen: ca. 4 Monate haltbar bei kiihler Lagerung

Ysop — Hyssopus officinalis

Pflanzen-Typ: Halb-Strauch

Boden-Art: trocken, Wasser gut ablaufend

Lage: sonnig;

Aussaat: Friihling

auspflanzen: Friihling; Pflanzen-Abstand 30cm
pikieren: ja;

Pflanz-GefiB: ja

Vermehrung: Samen, Teilung, Triebe vor der Bliite
verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter, Bliiten-Spitzen
Ernte: frische Blitter zu jeder Zeit; Blétter zum Trocknen kurz vor der Bliite (Hoch-Sommer)
Konservierung/Lagerung: nach Standart-Methode
Anmerkungen:

Zitronenverbene — Aloysia triphylla/Lippia citriodora

Pflanzen-Typ: zarter Halb-Strauch

Boden-Art: leicht, Wasser gut ablaufend

Lage: sonnig, geschiitzt

aussien/auspflanzen: Spit-Friihling

Pflanzen-Abstand: 120cm

Pflanz-GefaB: ja, wenn gro

Vermehrung: Samen; Ableger im Hoch-Sommer

verwendeter Pflanzen-Teil: Blitter

Ernte: frische Blitter zu jeder Zeit; Bldtter zum Trocknen kurz vor der Bliite (Spat-Sommer)
Konservierung/Lagerung: wenig beriihren, schnell trocknen, keine zu hohen Temperaturen
Anmerkungen:
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Zwiebel, Kiichenzwiebel — Allium cepa

Pflanzen-Typ: Zwiebel-Pflanze

Standort: sonnig, warm

Boden: tiefgriindig gelockert, humos; leichter Lehmboden; keine Staunésse, kein Stallmist;
altgediinkter Garten-Boden

sien/pflanzen: Februar - Mérz; August — September; als Samen (ca. 20-30cm tief)oder als
Steckzwiebel (Marz-April); Saat-Tiefe: 1cm; Saat-Abstand: ca. 10cm; Reihen-Abstand: 25¢cm
Keimung: 14-26 Tage bei 12-18°C Boden-Temperatur; vereinzelung auf Standort; Steckzwiebeln:
flach in den Boden, 10-15¢m Abstand, Reihenabstand ca. 25¢m

ausdiinnen: Mérz — April

Vermehrung: Samen, Zwiebel/Knolle

verwendeter Pflanzen-Teil: Zwiebel/Knolle, Lauch/Blétter

Ernte: September, Oktober, November

Konservierung/Lagerung: ausgraben, trocknen, sdubern (kein Wasser!); in Biindeln an den
Blattern aufhdngen (trockener, leicht durchliifteter Ort)

gute Nachbarn: Mohrriiben, Gurken, Tomaten, Dill, Erdbeeren

schlechte Nachbarn: Bohnen, Erbsen, Kohlgemiise

Anmerkungen:

Hinweis:

Monokulturen sind fiir gesunde Pflanzen abtréglich, da sie dem Boden regelmdBig immer die
gleichen wichtigen Nihrstoffe entziehen und sie gleichzeitig immer anfélliger werden gegeniiber
Pflanzen-Krankheiten sowie Herbiziden/Pestizide.

Wechselfelder-Wirtschaft: Abwechselnder Anbau (Fruchtwechsel-System) von
Hiilsenfriichten und anderen Feldftriichten auf dem selben Feld/Acker fiihrt zur Erholung und
Verbesserung des Bodens.

Einfachster Anbau: abwechselnd Leguminosen/Hiilsenfriichte und Halmftriichte anbauen.

Norfolker-Vier-Felder-Wirtschaft: Ein sehr erfolgreiches historisches Modell der
Wechselfelder-Wirtschaft: abwechselnd werden Leguminosen, Weizen, und Gerste angepflanzt.
Dadurch wird der Boden verbessert und die Ausbreitung von Pflanzen-Krankheiten bekdmpft.

Waurzelfriichte: u.a. Futterriiben, Kohlriiben, Kohl, Kohlrabi, Mangold

Leguminosen/Hiilsenfriichte: u.a. Erbsen, Bohnen, Klee, Luzerne/Alfalfa, Linsen, Sojabohnen,
Erdniisse

Halmfriichte: u.a. Weizen, Gerste, Roggen
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Getreide-Anbau

Weltweit gibt es noch mehr Getreide, hier nur die bekanntesten Arten:

Amaranth/Amaranthus caudatus + A. cruentus; Buchweizen/Fagopyrum esculentum;
Gerste/Hordeum vulgare; Hafer/Avena sativa; Hirse/Panicum miliaceum; Mais/Zea mays;
Reis/Oryza sativa (var.); Roggen/Secale cereale; Sago (Sago-Palme/Metroxylon sagu);
Weizen/Triticum aestivum, durum (var.); Wilder Reis/Zizania aquatica

Achtung - Mutterkorn — Pilz !!!

Das Mutterkorn befindet sich auf Getreide-Kormern/-Ahren und kann bei Verzehr zu schweren
Vergiftungen fithren; Mutterkorn-Vergiftung = Ergotismus

mogliche Symptome: Zyanose, Taubheitsgefiihl, Pardsthesien, Gangran, Paresen, Magen-Darm-
Storungen, Schwindel, BewuBtseins-Storungen, epilepsie-dhnliche Anfille, BewuBtlosigkeit,
Krampfe, Tod.

Der Mutterkorn-Pilz sieht meist dunkel/leicht lila aus - diese Getreide und die angrenzenden
Getreide-Ahren schon bei der Hand-Ernte aussortieren !

Getreide-Anbau

Amararnth, Buchweizen, Gerste, Hafer, Mais, Reis, Roggen, Weizen

Amaranth, Fuchsschwanz — Amaranthus caudatus & A. cruentus

Standort: sonnig (gut !), halbschattig; kiihles bis warmes Klima

Boden: feucht; humos, sandig-lehmig, nicht zu schwer, nicht zu tonhaltig; pH-Wert 4,5-8
sden/pflanzen: wenn kein Spatfrost mehr zu erwarten ist und der Boden sich leicht erwérmt hat;
Saat-Bett flach und feinkriimelig; ca. Icm tief, bei trockenem sandigem Boden auch etwas tiefer;
Mirz bis April im Gewédchshaus; Aussaat im Freien ab 15°C (wenn keine Spitfroste mehr zu
erwarten sind: Mérz-Mitte Mai bis August); Saat-Tiefe 0,5 bis 1,5cm, bei trockenem sandigem
Boden auch etwas tiefer; 25-35 Pflanzen pro Quadratmeter; Keimung: 6-14 Tage bei 15-18°C
Boden-Temperatur; Wachstum im Juni/Juli; giinstiger Pflanzen-Abstand 30x30cm/40x50cm
Bliitezeit: Juni-September

Diingung: Mittelzehrer; nach Kompost-Diingung/Mist-Diingung Amaranth als Vorkultur; keine
Nachdiingung erforderlich

Pflege: bei zu dichtem Bestand vereinzeln; Unkraut hacken; hacken ist nicht mehr nétig, wenn die
wachsenden Pflanzen die Reihen zwischen sich beschatten; leicht bewéssern

Ernte: Juli-August die Blétter, ab August bei Reife die Samen, wenn sie sich nicht mehr zwischen
den Fimgern zerdriicken lassen

Anmerkungen: einjihrig, Hohe 60-80cm; prichtige rote Bliiten-Ahren hingen vom oberen
Stengel-Ende herab; Blith-Dauer bis zu 8 Wochen; geeignet fiir Gruppen-Pflanzungen, zum Schnitt,
als Trockenblume; die Samen konnen als Nahrung verwendet werden (Schale entfernen); es gibt
rund 60 verschiedene Amaranth-Arten, von denen die meisten recht frostempfindlich sind;
Achtung: Unkraut-Amaranth/Amaranthus retroflexus kann sich u.a. in Amaranthus.caudatus &
Amaranthus.cruentus einkreuzen
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Buchweizen — Fagopyrum esculentum

Pflanzenart: meist ein- oder mehrjéhrige Pflanze; seltener Halb-/Zweg-Striucher; Familie der
Knoterich-Gewéchse; weit verzweigtes, tieftreibendes Wurzel-System; ca. 15 Arten

Klima-Zone: Asien, Europa (angebaut, wild)

Standort: relativ warm; Anbau auch in entsprechenden Lagen in den Voralpen und Alpen-Télern
moglich

Boden: bevorzugt sandige Boden; entwickelt sich gut in sauren Boden; meidet Kalk; nicht
stickstoffbindend

siden/pflanzen: aussden von Friihjahr bis Frith-Sommer; Wuchshohe 15-60 cm; einjdhrig
Bliitezeit: Juni-September

Diingung:

Pflege:

Ernte: Kraut zur Bliitezeit; Samen nach Reifung (durch Dreschen des Krautes)

Anmerkungen: Buchweizen dient auch als Griinfutter-Pflanze und als Bienenweide; kann im Spat-
Sommer als Diinger in den Boden eingearbeitet werden.

Buchweizen-Korner sollten geschilt werden, da die rosafarbenen Hautchen Allergien und Haut-
Ekzeme hervorrufen konnen; des weiteren ist beim Kochen der rosafarbene Schleim abzuschopfen.
Buchweizen ist nicht eigenbackfdhig, kann aber mit Weizen oder Roggen vermischt werden.
Buchweizen-Korner sind glutenfrei — wichtig fiir Menschen mit Zgliakie.

Gerste — Hordeum vulgare (Urform)

Klima-Zone: mittlere bis kalte Klima-Zonen; Sonne — je wéirmer, desto besser

Boden: gut entwéssert

Saat-Bett: feines Saatbett (feiner als Weizen)

Aussaat: ab Mérz bis Ende April; der Boden sollte warm und abgetrocknet sein

Pflege: wie Weizen - ,,Unkraut* jiten/hacken; Winter-Weizen vor dem ersten Schneefall abweiden
oder ca. 10 cm liber dem Boden abschneiden lassen — dadurch kann er nicht mehr durch die
»Winterfaule vernichtet werden und treibt im Friihjahr kréftig

Ernte: bei Tot-Reife im Herbst - hingende Ahren, diirres Stroh, harte und sich leicht 16sende
Korner mit gelber Schale

Anmerkungen: gutes Viehfutter; bestes Getreide zur Bier-Herstellung (Brau-Gerste); wenig
geeignet zur Herstellung normaler Brote (wasserldsliches Protein ist ungeeignet als ,,Kleber*);
zweizeilige Gerste — Hordeum distichum; sechszeilige Gerste — Hordeum polystichum

Hafer — Avena sativa

Klima-Zone: kalte Klimazonen; kaltes, feuchtes Klima; Pflanze ist winterhart

Boden: schwer, sauer, kalt, feucht, wenig durchlissig; gut entwéssert

Saat-Bett: grobes Saatbett - kleine Erdschollen, keine zu feine Krume

Aussaat: im Friihjahr

Pflege: ,,Unkraut* jaten/hacken; Winter-Weizen vor dem ersten Schneefall abweiden oder ca. 10 cm
iiber dem Boden abschneiden lassen — dadurch kann er nicht mehr durch die ,,Winterfaule*
vernichtet werden und treibt im Friihjahr kraftig

Ernte: bei Reife; das Hafer-Stroh sollte noch leicht griinlich sein; Aufstellung in Hocken; ca. 3
Wochen auf dem Feld trocknen lassen

Anmerkungen: das beste Futterstroh von allen Getreiden
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Mais — Zea mays

Klima-Zone: trockene/sonnige/warme Gebiete, da frostanfillig
Boden: guter, leichter Boden - tiefgriindig, humos, néhrstoffreich, gut ablaufend
Saat-Bett:
Aussaat: April (Topfe, Friihbeet, Folienbeet); ca. 2 Wochen nach méglichen Spéatfrosten im Mai
(Freiland); in Gruppen, nicht in Reihe anpflanzen; 2-3 Korner ca. 4-8 cm tief, Abstand ca. 30-50cm;
nur die stirkste Pflanze pro Nest stehen lassen; pro Quadratmeter ca. 8-9 Pflanzen
Pflege: Schutz vor Vogelfral3 (v.a. durch Saat-Krihen); die Vogel konnen die ganze Ernte
vernichten
Ernte: 1. wenn sich die Haarbiischel braun verfarben und die Korner glinzend gelb sind (als Tier-
Futter & Mehl fiir die menschliche Erndhrung); 2. vor der Korn-Reife (junge Kolben-Milchreife)
fiir gekochte Maiskolben/Kolbenmais
Anmerkungen: gute Nachbarn: Mohrriiben, (Busch-)Bohnen, Kiirbisse, Tomaten;

schlechte Nachbarn: Erbsen, Rettich, Spargel

Quinoa — Chenopodium quinoa

Klima-Zone: Gebirge; winterhart; Trockenheit wird toleriert

Boden: durchlissig; reich an Stickstoff und Phosphat; ph-Wert 6-7,5

Saat-Bett: Freiland, ca. 1cm tiefe Rillen; Abstand der Rillen: 45-60 cm

Saat/Aussaat: April-Mai ins Freiland; Keimdauer 1-2 Tage

Pflege: gut gieBen wihrend des Wachstums; wihrend der Bliitezeit weniger gieBen;

Ernte: ca. 4 Monate nach Aussaat bei trockenem Wetter; kurz bevor die Fruchtstinde ganz trocken
sind, da sonst u.U. die Samen an der Pflanze reifen; ertrag ca. 30-60g K&rner pro Pflanze;
Anmerkungen: das trockene Saatgut hélt sich bis zu 40 Jahre; die Korner vor dem Verzehr
mindestens 5x waschen, da sie mit bitteren/ungenieSbaren Saponinen bedeckt sind.

Reis — Oryza sativa
normaler Reis (Wasser-Reis/Sumpf-Reis); Berg-Reis

Klima-Zone: Bergreis — in Berg-Regionen mit hoher Luftfeuchtigkeit; Wasserreis — in wramen
Regionen mit ausreichender Boden-Feuchtigkeit (Wasserbett)

Boden:

Saat-Bett: trockenes Saatbett

Aussaat: breitwiirfige Aussaat in trockenes Saatbett; anschliefende Bedeckung der Samen mit
Erde, anschlieBende flache Flutung mit Wasser

Pflege: Umpflanzung bei einer Hohe von ca. 20 cm in ein anderes flach {iberflutetes Feld; Abstand
ca. 10 cm von Pflanze zu Pflanze

Ernte: bei Reife; das Feld wird ca. 2 Wochen vor der Ernte trockengelegt, darf aber wihrend dieser
letzten Reifezeit nicht austrocknen

Anmerkungen: da sich vor allem in den Reis-Hiillen Vitamine & Spurenelemente befinden,
bekommen Personen, welche sich ausschlielich mit geschiltem/poliertem Reis erndhren, die
Vitamin-Mangelkrankheit ,,Beri-Beri*
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Roggen — Secale cereale

Klima-Zone: trockene, kiithle Gebiete; kalte Winter

Boden: leicht, sandig, arm an Néhrstoffen; saurer Boden moglich

Saat-Bett: grobes Saatbett - kleine Erdschollen, keine zu feine Krume

Aussaat: Sommer-Roggen im Friihjahr (Gebiete mit strengen Wintern), Winter-Roggen im Herbst
(im September; Gebiete in geméfBigten Zonen mit nicht so strengen Wintern); Roggen eignet sich
als Zwischensaat im Anschluss an die Kartoffel-Ernte und wird im Friihjahr dann abgeweidet,
danach der Boden umgepfliigt und die Sommersaat ausgebracht; das Saatgut beim Gehen iiber das
Feld streuen

Pflege: siche Aussaat !

Ernte: in der sogenannten ,, Totreife, da die Korner nicht so leicht ausstreuen

Anmerkungen: Roggen-Saat wird nicht so gern durch Vogel gefressen; gutes Stroh zum
Dachdecken oder als Einstreu; Achtung: Mutterkorn-Pilz (Claviceps purpurea) — giftig !

Weizen — Tritigum vulgare, Triticum durum

+  Hart-Weizen/Triticum durum, Weich-Weizen/Triticum vulgare
- weitere Unterscheidung nach Aussaat: Sommer-Weizen, Winter-Weizen

Klima-Zone: gemaBigt

Boden: am besten auf Lehm- & Ton-Boden; auch auf leichten Béden (geringere Ernte)
Saat-Bett: grobes Saatbett - kleine Erdschollen, keine zu feine Krume

Aussaat: Sommer-Weizen im Friihjahr (Gebiete mit strengen Wintern), Winter-Weizen im Herbst
(im September; Gebiete in gemiBigten Zonen mit nicht so strengen Wintern); das Saatgut beim
Gehen tiber das Feld streuen

Pflege: ,,Unkraut* jaten/hacken; Winter-Weizen vor dem ersten Schneefall abweiden oder

ca. 10 cm liber dem Boden abschneiden lassen — dadurch kann er nicht mehr durch die
»Winterfaule* vernichtet werden und treibt im Friithjahr kréftig

Ernte: bei Reife; Sommer-Weizen kann erst lange nach Winter-Weizen geerntet werden, da er sich
nur langsam entwickelt

Anmerkungen: Verluste durch Vogel, v.a. Krihen; je spater der Winter-Weizen ausgesit wird,
desto mehr Saatgut wird gebraucht
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giinstige Vor-Kulturen + giinstige Nach-Kulturen

Aubergine: Vor-Kultur: frither Kopfsalat, frither Pfliicksalat, Spinat; Nach-Kultur: Senf,
Griindlingungspflanzen

Blumenkohl: Vor-Kultur: Spinat, Gartenkresse; Nach-Kultur: Feldsalat

Bohnen: Buschbohne: Vor-Kultur: Frith-Mohrriiben, frither Kopfsalat, Kohlrabie, Radieschen;
Nach-Kultur: Feldsalat, Endivien, Griinkohl

Bohnen: Stangen-Bohnen: Vor-Kultur: Frith-Mohrriiben; Nach-Kultur: Feldsalat
Chinakohl: Vor-Kultur: Schnittsalat, Kohlrabi, Erbsen; Nach-Kultur: keine, da spite Ernte
Endivien: Vor-Kultur: Buschbohnen, Mohrriiben, Zwiebeln; Nach-Kultur: keine, da spéte Ernte

Erbsen: Vor-Kultur: keine, da Aussaat im April; Nach-Kultur: Chinakohl, Rosenkohl, Griinkohl,
Endivie

Fenchel: Vor-Kultur: Frith-Erbsen, Frith-Kartoffeln; Nach-Kultur: Senf
Gurken: Vor-Kultur: Ackerbohnen, Senf; Nach-Kultur: Spinat, Melde

Kartoffeln: Vor-Kultur: Pfefferminze als Bodenbereiter; Nach-Kultur: Fenchel, Malve,
Rosenkohl, Griinkohl, Winterroggen

Knoblauch: Vor-Kultur: Hiilsenfriichte; Nach-Kultur: Senf, Feldsalat

Kohl-Arten: Vor-Kultur: Hiilsenfriichte, Radieschen, Spinat, Schnittsellerie;
Nach-Kultur: Feldsalat, Biischelschon, Spinat

Kohlrabi: Vor-Kultur: Salat, Spinat, Radieschen; Nach-Kultur: China-Kohl, Winterrettich,
Feldsalat

Kopf-Salat: Vor-Kultur: Radieschen, Kohlrabi, frithe Erbsen; Nach-Kultur: Gurken, Kohl-Arten,
Mangold, Endivie

Mangold: Vor-Kultur: Senf, Hiilsenfriichte;Nach-Kultur: Feldsalat, Senf, Winterroggen

Meerrettich: Vor-Kultur: Hiilsenfriichte; Nach-Kultur: keine, da mehrjihrig; nach der Rodung:
Hiilsenfriichte

Mohrriiben: Vor-Kultur: Winterlauch, Winterroggen; Nach-Kultur: spdte Buschbohnen,
Endivien, Herbstriiben, Petersilie

Lauch, Porree: Vor-Kultur: Kohlrabi, Salat; Nach-Kultur: Petersilic, Mohrriiben (nach
Winterlauch)
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Paprika: Vor-Kultur: Tradieschen, Salat; Nach-Kultur: Senf

Radieschen, Rettich: Vor-Kultur: keine, da friithe Aussaat; Nach-Kultur: Salat, Spatkohl,
Feldsalat

Rhabarber: Vor-Kultur: Hiilsenfriichte; Nach-Kultur: keine, da mehrjihrig

Rote Bete: Vor-Kultur: Kohlrabi, Radieschen, Salat; Nach-Kultur: Senf
Schwarzwurzeln: Vor-Kultur: keine, da frithe Aussaat; Nach-Kultur: Senf, Feldsalat:
Sellerie: Vor-Kultur: Hiilsenfriichte, Winterspinat; Nach-Kultur: Kohl, Schnittsellerie
Spargel: Vor-Kultur: Hiilsenfriichte; Nach-Kultur: keine, da mehrjéhrig

Spinat: Vor-Kultur: fast jede Pflanzen-Art auBBer: Mangold & Rote Bete; Nach-Kultur: fast jede
Pflanzen-Art auBBer: Mangold & Rote Bete

Tomaten: Vor-Kultur: Kohlrabi, Senf, Spinat; Nach-Kultur: Senf, Ringelblumen, Hiilsenfriichte
Zucchini: Vor-Kultur: Hiilsenfriichte; Nach-Kultur: Senf

Zuckermais: Vor-Kultur: Senf, Spinat, Biischelschon; Nach-Kultur: Senf, Biischelschon; im
folgenden Jahr konnen fast alle Gemiise-Arten angebaut werden

Zwiebeln: Vor-Kultur: keine, da frithe Aussaat; Nach-Kultur: Endivien, Herbstriiben, Petersilie

Jahreszeiten-Ablauf

Vor-Friihling: Schneeglockchen und Salweide blithen

Erst-Friihling: RoBkastanie, Birke, Rotbuche, Esche und Eiche bilden Laub; Beginn der
Feldarbeiten; Aussaat und Aufgang des Sommergetreides

Voll-Friihling: Obstbdume und Flieder blithen

Frith-Sommer: Holunder und Robinie blithen; Getreide bliiht und schiebt die Ahren/Rispen
Hoch-Sommer: Linde und Weil3e lilie blithen; Ernte des Getreides

Spéat-Sommer: Heidekraut bliiht

Friih-Herbst: Herbstzeitlose bliiht

Voll-Herbst: die Friichte der RoBkastanie sind reif, das Laub verfarbt sich; Kartoffel-Ernte; Obst-
Ermnte

Spét-Herbst: das Laub fillt ab; Riiben-Ernte; Ende der Feldarbeiten
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Biaume + Geholze schneiden

« Dbeste Zeit: zwischen Ende Oktober & Mitte Februar, v.a. Obst-Baume
- immer nur an frosfreien Tagen und bei trockenem Wetter schneiden
- einen Winter-Schnitt erhalten nur die Geholze, welche im Sommer und Herbst blithen

«  Friihlings-Bliiher (z.B. Forsythien, Johannisbeeren, Flieder, Magnolien, Zierkirschen)
erst nach der Bliite im Sommer schneiden

. altere Badume, welche im vergangenen Sommer reife/liberreife Ernte gebracht haben,
werden nicht geschnitten

« bei jungen Bédumen jetzt den ,,Erziechungs-Schnitt* machen — offene lichte Krone

«  Schnitte sind n6tig bei gegenseitiger Behinderung, stark verdichteter Krone, zu engen
Trieben

« ,,Wasser-Schosser* entfernenen — dies sind lange, diinne und oft senkrecht am Baum
hochwachsende Triebe

+  Bruchstellen und schlecht verheilte Ast-Stummel moglichst dicht am Stamm absidgen

+ Rinden-Verletzungen & Wunden, welche mehr als drei Zentimeter Durchmesser haben,
werden mit Wachs und/oder selbstgemachter Pflanzen-Jauche behandelt

+  Straucher werden alle drei bis vier Jahre ausgelichtet

Bodenzeiger-Pflanzen

Bestimmte Pflanzen deuten auf eine bestimmte Zusammensetzung des Bodens und erleichtern so
dem Landwirt/Gértner die Boden-Bestimmung, was zu einer besseren Ernte fithren kann.

Ackerschachtelhalm, Ackerstiefmiitterchen, Hederich, Kleiner Sauerampfer: kalkarmer, saurer
Boden; ph-Wert kleiner 7

Ackersenf, Ackersteinsame, Huflattich, Gartenwolfsmilch: kalkreicher, basischer Boden; ph-
Wert groBer 7

Acker-Minze, Binsen, GéinsefingerkrautKriechender Hanenfuf}: stauende Nésse

Acker-Kratzdistel, Acker-VergiBmeinnicht, Efeu-Ehrenpreis, Erdrauch: bester Garten-Boden:
feucht bis frisch, gut durchliiftet

Feld-Beifufl, Weifle Lichtnelke, Saatwucherblume: lockerer, leichter Boden
Schierlings-Reiherschnabel, Schnittkresse, Sichelmohre: steiniger, austrocknender Boden
Breit-Wegerich, Fuchschwanz, Strahlenlose Kamille: verdichteter, schwerer Boden
Hasenklee, Einjihriger Knéuel, Friihlingssporgel, Wilde Méhre: stickstoff-armer Boden

Mehrjihriges Géinsebliimchen, Rainfarn, Lowenzahn, Schafgarbe: mittlerer/méBiger Stickstoff-
Gehalt des Bodens
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Kleine Brennnessel, Gemeines Kreuizkraut, Rote Taubnessel, Weilie Taubnessel: stickstoff-
reicher Boden

Baume: wichtige Biaume in der Forstwirtschaft

Baum: Bliite-Zeit / Reife-Zeit / Samen-Abfall / Samen-Ernte / Samen-Keimfihigkeit / beste
Saat-Zeit

Ahorn: Mai-Juni / September / Oktober / nach Laub-Abfall / 18 Monate / Herbst

Birke: April / Juli-August / August-Winter / Juli-September / 21 Monate / November
Eiche: Mai / Oktober / Oktober / Oktober-November / 6 Monate / Herbst

Erle: Mirz-April / September-Oktober / im Winter / November-Dezember / 2 Jahre / Winter
Esche: Mai / August-September / im Winter / nach Laub-Abfall / 18 Monate / Herbst
Fichte: Mai / Oktober / April / von September an / 5 Jahre / Friihjahr

Hain-Buche: Mai / Oktober / im Winter / nach Laub-Abfall / 6 Monate / Herbst

Kiefer: Mai / November des 2.Jahres / Mérz-April / von Dezember an / 5 Jahre / April
Lérche: April / Oktober / April / im Nachwinter / 5 Jahre / Herbst

Pappel: Mérz-April / Mai-Juni / Mai-Juni / Mai-Juni / wenige Tage / sofort nach Reife
Rot-Buche: Mai / September-Oktober / Oktober / Oktober-November / 6 Monate / Herbst
Tanne: Mai / September-Oktober / Oktober / September / 6 Monate / Herbst

Ulme: Mirz-April / Mai-Juni / Mai-Juni / Juni / wenige Tage / sofort nach Reife

mogliche Baumhohen (Auswani)

Baumnfarn 2l m
Birke 26 m
Kokospalme 30 m
Traubeneiche 35m
Zeder 41 m
Rotbuche 44 m
Zypresse 52m
Larche 53m
Fichte 60 m
Tanne 70 m
Douglastanne 90 m
Mammutbaum 150 m

Rieseneukalyptus 155 m
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Licht, Sonnenlicht

Pflanzen bendtigen wie Menschen und Tiere fiir ihr Wachstum und die Funktions-Tiichtigkeit ihres
Organismus Licht = Sonnenlicht.

Die Sonne strahlt weiles Licht ab — dieses ldsst sich durch natiirliche Prismen (wie Wassertropfen)
oder kiinstliche Prismen (geschliffenes Glas) in langwelliges rotes Licht, kurzwelliges blaues Licht
und mittelwelliges griines Licht zerlegen.

Das Sonnenlicht wird durch die Erd-Atmosphire gefiltert und erhilt dadurch es eine mittlere
Wellen-Linge von ca. 480 nm (480 Nano-Meter).

Diese 480 nm bilden ein ausgewogenes Verhiltnis von blauem und rotem Licht, welches fiir das
Pflanzen-Wachstum eine optimale Mischung darstellt.

Pflanzen absorbieren rotes und blaues Licht, griines Licht wird dagegen hauptséchlich reflektiert.

Das Wachstum der Pflanzen héngt von der Intensitit des Lichtes, der Beleuchtungs-Stirke, der
Beleuchtungs-Dauer sowie vom ausgewogenem Verhéltnis von rotem und blauem Licht ab: zuviel
rotes Licht erzeugt stirkeres ungesundes Wachstum; zuviel blaues Licht hemmt z.B. das Wachstum
— es kommt immer auf die Mischung an !

Alle kiinstlichen Licht-Quellen zur Pflanzen-Ziichtung miissen also dem Sonnenlicht anndhernd
gleich sein — informieren Sie sich in der Fachliteratur, wenn Sie bestimmte Pflanzen in (dunklen)
Réumen ziichten wollen.

Assimilations-Tatigkeit der Pflanzen
in Abhangigkeit von der Farbe des Lichtes

Assimilation: Stoffwechsel; Aufnahme und Umwandlung organischer und anorganischer Stoffe in
korpereigene Stoffe bei Mensch, Tier und Pflanze

Dissimilation: Abbau und Verbrauch der durch die Assimilation gewonnenen korpereigenen Stoffe;
Endprodukte sind z.B. Ammoniak, Harnstoff, Kohlensdure, Wasser u.a.m.

Wirkungsgrad der Farben in % (ca.-Werte):
Gelb 100 %, Orange 63 %, Griin 37 %, Rot 25 %, Blau 22 %, Indigo 13 %, Violett 7 %
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Ernte und Lagerung von Obst + Gemiise

Gemiise + Obst konnen haltbar gemacht werden durch:

Einkochen (z.B. Erbsen, Bohnen, Zuckermais; Obst)

Einfrieren (z.B. Bohnen, Erbsen, Kohlrabie, Blumenkohl, Brokkoli, Mais, Porree,
Mobhrriiben; auch viele Krduter); vorher evtl. blanchieren/einige Minuten in kochendes
Wasser tauchen

Einlegen + Einsiduern mit Salz/Salz-Lake (z.B. Weilkohl, Spitzkohl, Gurken, Kiirbisse,
Sellerie, Bohnen, Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Porree, Riiben, Rettiche; auch gekochte Eier)

Dérren/Trocknen (z.B. Apfel, Mohrriiben, Bohnen, Pastinaken, Sellerie, Pilze; Kriuter)

Einmieten (z.B. Kartoffeln, Riiben, Rettiche, Petersilienwurzeln, Rote Bete); auch
Kellerlagerung (hohe Luftfeuchtigkeit, niedrige Temperaturen iiber Null)

Raum-Lagerung (z.B. Zwiebeln, Knoblauch, Tomaten, Apfel, Birnen — luftig. kiihl,
trocken) in Regalen, Kisten, Horden etc.

Vermeidung von Nitrat-Anhiufungen in der eigenen Ernte

einige Wochen vor der Ernte nicht mehr diingen

einige Zeit vor der Ernte Schutzfolien abziehen, dann verbrauchen die Pflanzen/Friichte
mehr eigenes Nitrat

nitratreiches Gemiise am besten am Abend ernten + essen, da diese dann schon einen Teil
des eigenen Nitrates aufgezehrt haben

der Nitratgehalt von Gemdiise 146t sich durch Blanchieren, Ddmpfen, Kochen, Wissern
senken/auswaschen

nitratreiche Gemiise: z.B. Spinat, Kopfsalat, Feldsalat, Radieschen, Rettiche, Rote Bete, Kohlrabi,
Rukola

nitratarme Gemiise: z.B. Paprika, Auberginen, Tomaten, Hiilsenfriichte, Kartoffeln, Rotkohl,
Rosenkohl, Porree, Zwiebeln, Scvhwarzwurzeln

Trocken-Frichte

Das Haltbarmachen von Obst, Gemiise, Krautern, Fleisch & Fisch durch Trocknung (Dorren) ist
eine der éltesten Technologien zur Haltbarmachung von Nahrung, welches die Vorraussetzung
der Nahrungs-Bevorratung ist.

Trocken-Friichte sind getrocknete und somit haltbar gemachte Friichte. Wie lange haltbar, hingt u.a.
von der Frucht, der Trocknung, der Lagerung und der Witterung ab.

Bei der Trocknung/dem Ddrren verliert die Frucht den groften Teil an Wasser und ihr Zucker-
Gehalt steigt an.
Bei ziemlich optimalen Bedingungen konnen Trocken-Friichte fast unbegrenzt gelagert werden.
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Gefahren: u.a. Schimmel-Bildung, Bakterien-Vermehrung, Obst-Fliegen etc. (Ungeniefbarkeit !)
Schon beim kleinsten Verdacht auf UngeniefSbarkeit = Vergiftung! sollte man auf den Verzehr der
Trocken-Friichte verzichten !

Trocken-Verfahren

natiirliche Trocknung (Sonnen, Luft)
kiinstliche Trocknung (Back-Ofen, Heiluft-Geblise, Kachel-Ofen)

Beispiele von zur Trocknung geeigneter Friichte

Apfel (Apfel-Ringe, Apfel-Schnitzel); Aprikosen
Bananen; Birnen

Datteln

Feigen

Hagebutten

Niisse (WalnuB3, Paranuf3, Erdnuf3 u.a.)

Pfirsiche; Pflaumen

Weintrauben (Rosinen, Korinthen, Sultaninen)

Einmach-Kalender

Der Einmach-Kalender entspricht der Reife-Zeit = Ernte-Zeit, da man in der Regel nur reife
Friichte erntet und einmacht (einlegen/einkochen) !
Renekloden sind Edel-Pflaumen/Rund-Pflaumen

Januar

Obst. Apfel, Ananas, Apfelsinen, Bananen, Birnen, Mango, Zitronen
Gemiise:

Pilze:

Februar

Obst. Apfel, Ananas, Apfelsinen, Bananen, Birnen, Mango, Zitronen
Gemiise:

Pilze:

Marz

Obst. Ananas, Kiwi, Zitronen
Gemiise:

Pilze:

April

Obst. Kiwi, Rhabarber
Gemiise:

Pilze: Morcheln
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Mai

Obst: Erdbeeren, Sii3-Kirschen, Kiwi, Rhabarber
Gemiise: Spargel

Pilze: Champingnons, Morcheln, Steinpilze

Juni

Obst. Aprikosen, Erdbeeren, Heidelbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren, SiiBkirschen,
Sauerkirschen, Kiwi, Rhabarber, Stachelbeeren

Gemiise: Erbsen, Mohrriiben, Spargel

Pilze: Champingnons, Pfifferlinge, Steinpilze

Juli

Obst. Aprikosen, Brombeeren, Erdbeeren, Heidelbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren,
StiBkirschen, Sauerkirschen, Kiwi, Mango, Melonen, Mirabellen, Pfirsiche/Nektarinen,
Renekloden, Rharbarber, Stachelbeeren

Gemiise: Blumenkohl, Bohnen, Erbsen, Mohrriiben, Tomaten,

Pilze: Champingnons, Maronen, Pfifferlinge, Steinpilze

August

Obst. Apfel, Aprikosen, Birnen, Hagebutten, Heidelbeeren, Himbeeren, Holunderbeeren,
Jahannisbeeren, Sauerkirschen, Kiwi, Kiirbisse, Mango, Melonen, Mirabellen,
Pfirsiche/Nektarinen, Pflaumen/Zwetschgen, Preiselbeeren, Quitten, Renekloden, Sanddorn,
Stachelbeeren

Gemiise: Blumenkohl, Bohnen, Erbsen, Gurken, Mohrriiben, Paprika, Tomaten,

Pilze: Champingnons, Maronen, Pfifferlinge, Steinpilze

September

Obst. Apfel, Berberitzen, Birnen, Brombeeren, Ebereschen/Vogelbeeren, Hagebutten,
Heidelbeeren, Himbeeren, Holunderbeeren, Johannisbeeren, Kiwi, Kiirbisse, Mango,
Melonen, Mirabellen, Pfirsiche/Nektarinen, Pflaumen/Zwetschgen, Preiselbeeren, Quitten,
Renekloden, Sanddorn, Schlehen, Weintrauben

Gemiise: Blumenkohl, Bohnen, Gurken, Paprika, Rotkohl, Weillkohl (Sauerkraut),
Schwarzwurzeln, Sellerie, Tomaten,

Pilze: Champingnons, Maronen, Pfifferlinge, Steinpilze

Oktober

Obst. Apfel, Bananen, Berberitzen, Birnen, Ebereschen/Vogelbeeren, Hagebutten,
Holunderbeeren, Kiwi, Kiirbisse, Mango, Melonen, Pflaumen/Zwetschgen, Preiselbeeren,
Quitten, Sanddorn, Schlehen, Weintrauben, Zitronen

Gemiise: Rotkohl, Weillkohl (Sauerkraut), Schwarzwurzeln, Sellerie,

Pilze: Birkenpilz, Butterpilz, Champingnons, Maronen, Pfifferlinge, Steinpilze

November

Obst. Apfel, Apfelsinen, Bananen, Birnen, Ebereschen/Vogelbeeren, Hagebutten, Mango,
Schlehen, Weintrauben, Zitronen

Gemiise: Sellerie,

Pilze: Maronen, Steinpilze
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Dezember

Obst. Ananas, Apfel, Apfelsinen, Bananen, Birnen, Mango, Zitronen
Gemiise:

Pilze:

Einkoch-Zeiten

Nahrung — Einkochzeit in Minuten — Einkoch-Temperatur (generell 100°C !)

Suppen

Erbsen-Suppe, Linsen-S., Kartoffel-Suppe: 90 min bei 100 °C

Knochen-Briihe, Fleisch-Briihe, Blumenkohl-Suppe, Bohnen-S., Gemiise-S., Hiithner-S.,
Mohrriiben-S., Tomaten-S.:60 min bei 100 °C

Fleisch

Gulasch, Hammel, Rind, Schweine-Schinken: 75 min bei 100 °C

Kalb, Kasseler, Schnitzel, Kotelett, Speck, Schweine-Siilze, Wellfleisch, Zunge: 70 min
bei 100 °C

Waurst
Blutwurst, Bratwurst, Leberwurst: 120 min bei 100 °C
Schweinewurst, Zervelatwurst: 100 min bei 100 °C

Wild

Hirschkeule, Wildschwein-Keule: 75 min bei 100 °C

Hase, Hirsch-Ragout, Hirsch-Schnitzel, Reh, Wildschwein-Ragout, Wildschwein-Schnitzel:
70 min bei 100 °C

Gefliigel, Kaninchen: 70 min bei 100 °C
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Gartnern mit dem Mond

Jahrtausendelange Erfahrung beim Séden, Pflegen und Ernten von Pflanzen und deren Friichten
bzw. Samen verhalf den Menschen zu der Erkenntnis, dall nicht nur Jahreszeiten, Sonne, Wind,
Regen und Kilte wichtig sind fiir einen guten Ertrag, sondern auch der Mond einen sehr grof3en
Beitrag dazu leistet.

Dazu gab es bestimmte Regeln, welche auf Erfahrung beruhten und deren Milachtung negative
Folgen fiir die gesamte Gemeinschaft hatten — Miflernten, Hunger, Krankheit, Aufstinde etc..

Durch die Einfiihrung von kiinstlichem Diinger in riesigen Dimensionen wurde nach und nach
die Erfahrungen der alten Landwirte verdrdngt und lacherlich gemacht.

Die heutigen Erkenntnisse geben den ,,Alten* recht — der Mond-Einfluss sollte bei allen
Entscheidungen (Landwirtschaft, Forstwirtschaft, Nahrung, Heilung etc.) mit bedacht werden.

Ausgeschlossen sind hier ausdriicklich akute Notfdlle — in Suvival-Situationen stehen Rettung,
Bergung, Notfall-Behandlung und das Uberleben an erster Stelle !

Danach haben Sie immer noch Zeit, die Erkenntnisse der ,,Alten‘ fiir den Aufbau eines neuen
Lebens anzuwenden. Was Sie natiirlich auch schon jetzt tun kénnen.

Mond-Phasen

Neumond: hier ist fiir knapp zwei Tage die von der Sonne angestrahlte Seite des Mondes nicht
sichtbar

zunehmender Mond: dies ist die ca. 13tdgige Phase zwischen Neumond und Vollmond (erstes und
zweites Quartal)

Vollmond: hier ist fiir knapp einen Tag die von der Sonne angestrahlte Seite des Mondes der Erde
zugewandt und zu sehen

abnehmender Mond: dies ist die ca. 13tégige Phase zwischen Vollmond und Neumond (drittes und
viertes Quartal)

Mond-Phasen und Tétigkeiten/Aktivititen

zunehmender Mond - 1. Quartal

Kréauter-Samen aussihen; alle blithenden einjdhrigen Pflanzen & Rosen setzen; sden &
pflanzen: Artischocken, Blumenkohl, Brokkoli, Brunnenkresse, Endivien-Salat, Gurken,
Kohl, Kohlrabi, Kopf-Salat, Petersilie, Lauch, Sellerie, Spinat, Rosenkohl und alle anderen
Blattgemiise-Arten, welche oberirdische Friichte tragen

zunehmender Mond — 1. und 2. Quartal

Korner/Samen aussdhen (auch groBflichigen Rasen); Rasen méhen; Pflanzen/Bédume
veredeln; junge Triebe umtopfen; Obst & Gemiise fiir den sofortigen Verzehr ernten;
Pflanzen/Straucher/Baume wissern; Komposthaufen anlegen
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zunehmender Mond — 2. Quartal

sden & pflanzen: Auberginen, Bohnen, Erbsen, Gartenkiirbis, Knoblauch, Paprika, Porree,
Schalotten, Tomaten, Wassermelonen, Zwiebeln; alle blithenden einjéhrigen Pflanzen &
Rosen setzen; pflanzen: Himbeeren, Brombeeren, Stachelbeeren; diingen, am besten kurz
vor Vollmond; ernten: Trauben zum Keltern (zur Weingewinnung), am besten kurz vor
Vollmond

abnehmender Mond — 3. Quartal

sden/pflanzen: Kartoffeln, Mohrriiben, Pastinak, Radieschen, Riiben, Steckriiben, Zwiebel-
Setzlinge, Rote Bete; sden/pflanzen: Erbsen, Erdbeeren, Rhabarber,
Saat-Knollen/Kartoffeln, Salbei, Sonnenblumen, Zichorie; blithende zweijéhrige Zwiebel- &
Knollen-Pflanzen setzen; Obstbaume (Apfel. Birne, Pfirsich, Pflaume) & andere Laubbaume
setzen/pflanzen; Torf ausstreuen

abnehmender Mond — 3. und 4. Quartal

Tomaten bescheniden; Kompost-Diingung ausbringen; ,,Unkraut* jaten; Bdume/geholze
beschneiden; Rasen méhen; ernten: Obst & Gemiise, welches eingelagert/eingekocht werden
soll; ernten/sammeln: Bliiten & Saaten, welche eingelagert werden sollen; ausgraben:
Kriuter-Wurzeln; sammeln: Blétter & Rinden fiir die Haus-Apotheke; trocknen: Blumen,
Friichte, Kriuter

abnehmender Mond — 4. Quartal

Obst-Baume gegen Pilz- & Ungeziefer-Befall bespriihen; Bau-Holz félllen (am besten kurz
vor Neumond im Winter/Dezember-Januar)

Diingung

abnehmender Mond: Pflanzen fiir Griindiingung, ebenfall das Mahen/Abschneiden und das
Einarbeiten der Griindiingungs-Pflanzen in den Boden

Vollmond: Jauch auf den Acker bringen, nie jedoch bei zunehmendem Mond (Grundwasser-
Schutz!)

zunehmender Mond: Mineral-Diinger ausbringen (wenn wirklich mal n6tig)

Ernten

abnehmender Mond: Obst & Gemiise ernten; Friichte, welche konserviert werden sollen, konnen
noch etwas hart sein; Obst & Gemiise, welche zu Trock-Obst verarbeitet werden sollen; Lager-
Kartoffeln ernten

Vollmond: Saat-Kartoffeln ernten

143 © KH Heino Hanisch



Konservierung

abnehmnender Mond: Obst & Gemiise einmachen; ebenfalls Gelees, Marmeladen, in Alkohol
eingelegte Friichte, Wein, Most; Weilkraut & Rotkraut hobeln & einlegen;

Krauter sammeln

abnehmender Mond: Kriuter zum Trocknen (Tees); auch Brennessel-Blétter; Friichte & Samen
zum Einlagern

Vollmond und abnehmender Mond: Wurzeln ausgraben & trocknen; vor Sonnenaufgang oder in
den spdten Abendstunden

Vollmond: Bliiten, welche getrocknet werden sollen

zunehmender Mond: Blitter (auBBer Brennnessel); Bliiten, welche frisch verwendet werden sollen;
Friichte & Samen zum sofortigen Verzehr/Gebrauch

Grindiingungs — Pflanzen

Griindiingungs-Pflanzen sind Nutz-Pflanzen und bereiten den Boden fiir die nachfolgenden
Nutz-Pflanzen wie Gemiise & Gewiirz-Kréuter vor

die Griindiingungs-Pflanzen werden (einige Tage) vor dem Einbringen der Haupt-Frucht
umgepfliigt/untergepfliigt/untergegraben

die Griindiingung ist eine Alternative zu Kompost, Stallmist und Kunstdiinger
Abkiirzungen: 1 — leicht; m — mittel; s — schwer (bezogen auf die Boden)

Puffbohne, Ackerbohne — Vicia faba
Saatzeit: Februar — Juli; winterhart: bedingt; Saatmenge in g/m2: 20g; bevorzugte Béden: leicht,
mittel, schwer; Hinweise: Stickstoffsammler, Tiefwurzler

Inkarnatklee/Trifolium incarnatum
Saatzeit: Juli — August; winterhart: bedingt; Saatmenge in g/m?2: 3 — 4g; bevorzugte Boden: leicht,
mittel; Hinweise: Stickstoffsammler

Persischer Klee/Trifolium resupinatum
Saatzeit: Mirz — August; winterhart: nein; Saatmenge in g/m?2: 3 — 6g; bevorzugte Boden: mittel;
Hinweise: Bienenweide, Stickstoffsammler, 2-3 mal mihen
Gelbe Lupine, Bitterlupine/Lupinus luteus

Saatzeit: April — September; winterhart: nein; Saatmenge in g/m2: 20 — 30g; bevorzugte Béden:
schwer; Hinweise: Stickstoffsammler, Triefwurzler, tief sdhen
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Blaue Lupine, Bitterlupine/Lupinus angustifolius
Saatzeit: April — September; winterhart: nein; Saatmenge in g/m2: 20 — 30g; bevorzugte Boden:
schwer; Hinweise: Stickstoffsammler, Tiefwurzler, tief sden
Weille Lupine, Bitterlupine/Lupinus albus
Saatzeit: Mai — August; winterhart: nein; Saatmenge in g/m2: 20 — 30g; bevorzugte Boden:
schwer, mittel; Hinweise: Stickstoffsammler, Tiefwurzler, tief sden
Luzerne/Medicago sativa
Saatzeit: Mirz — August; winterhart: ja; Saatmenge in g/m2: 2g; bevorzugte Boden: mittel;
Hinweise: Bienenweide, Stickstoffsammler, Tiefwurzler, 2-3 mal mihen
Bienenfreund/Phacelia tanacetifolia
Saatzeit: April — August; winterhart: nein; Saatmenge in g/m2: 3 — 5g; bevorzugte Boden: 1, m, s;
Hinweise: Bienenweide, sehr anspruchslos
Winterwicke, Sandwicke, Zottelwicke/Vicia villosa
Saatzeit: September — Oktober; winterhart: ja; Saatmenge in g/m2: 15 — 20g; bevorzugte Boden: 1,
m, s; Hinweise: Stickstoffsammler
Spinat/Spinacia oleracea
Saatzeit: Mirz — Oktober; winterhart: ja; Saatmenge in g/m2: 10 — 15g; bevorzugte Boden: leicht,
mittel, schwer; Hinweise: auch als Zwischensaat geeignet
Esparsette/Onobrychis vicifolia

Saatzeit: April — August; winterhart: ja; Saatmenge in g/m2: 25 — 40g; bevorzugte Boden: mittel;
Hinweise: Bienenweide, Stickstoffsammler

Weiller Senf, Gelber Senf/Sinapis alba
Saatzeit: April — August; winterhart: nein; Saatmenge in g/m2: 4 — 6g; bevorzugte Boden: mittel;
Hinweise: Kreuzbliitler, gegen Schédlinge resistente Sorten wéhlen
Olrettich/Raphanus sativus var. oleiformis
Saatzeit: April — September; winterhart: ja; Saatmenge in g/m2: 4 — 6g; bevorzugte Boden: mittel,
schwer; Hinweise: Kreuzbliitler
Winterraps/Brassica napus var. napus

Saatzeit: August; winterhart: ja; Saatmenge in g/m2: 4 — 6g; bevorzugte Boden;
Hinweise: Kreuzbliitler, nicht vor Kohl6 aussiden
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Pflanzen-Jauchen/ - Tees/ - Briithen

Jauchen, Tees, Briihen aus: Ackerschachtelhalm, Brennesseln, Beinwell, Knoblauch, Zwiebeln
etc.; kriaftigender Diinger; vorbeugend + bei akutem Befall gegen Pilz-Krankheiten

Standart-Herstellung: ca. 1kg frische zerschnittene Kriuter in 10 Liter Wasser ansetzen; das
GefaB sollte aus Holz, Stein oder PET sein; an einen sonnigen & warmen Ort stellen, mit einem
Gitter abdecken; die Gahrung dauert 1-2 Wochen; bei lastiger Geruchs-Entwicklung kann man
Steinmehl zusetzen, tgl. umriithren: Die fertige Jauche ist dunkel und schiumt nicht mehr; absieben,
mit Wasser im Verhéltnis 1:10 verdiinnen. Zur Diingung oder auf die Ober- und Unterseite der
Blétter sprithen; am besten am Abend anwenden, da tagsiiber Verbrennungen auftreten konnen;
Ausnahme: Ackkerschachtelhalm-Jauche mdglichst bei Sonne anwenden

Pflanzen-Tees, Pflanzen-Briihen

Ackerschachtelhalm: bei Echtem Mehltau, Kohlhernie, Spinnmilben (und andere Milben),
Lauchmotten

Farnkraut: bei Blutldusen, Schildldusen, Schmierldusen

Rainfarn: bei Rost, Mehltau, Weiller Fliege, Kohlerdflohe, Lauchmotten, Lausen
Knoblauch: bei Echtem Mehltau

Standart-Herstellung: 1kg grob zerkleinerte frische Pflanzen oder 150g getrocknete
Pflanzen/Krauter auf 10 Liter Wasser; Tee: mit kochendem Wasser iibergieBen, ca. 10min zugedeckt
ziehen lassen; Briihen: ca. 24 Stunden lang in klarem Wasser einweichen, dann erhitzen und ca.
30min kochen lassen

Verdiinnung: bei Ackerschachtelhalm + Farnkraut: 1:5; bei Rainfarn & Knoblauch: unverdiinnt

ein weiteres Mittel sind mit Leim beschichtete Tafeln, sog. Gelbtafeln oder Blautafeln — die
Schidlinge fliegen darauf und kleben fest; Nachteil: auch Niitzlinge konnen festkleben

verschiedene Moglichkeiten, um die pflanzlichen Wirkstoffe effektiv fiir den Garten zu verwerten:
Jauche - girende Jauche — Briihe — Tee - Kaltwasser-Auszug

Faustregeln:
auf 10 Liter Wasser entweder 1kg frische Pflanzen oder 100-200g getrocknete Pflanzen
(Droge)
die vergorene Jauche wird stets 1:20 mit Wasser verdiinnt (1 Liter Jauche + 20 Liter Wasser)

Ackerschachtelhalm-Briihe

Zubereitung: 10 Liter kaltes Wasser auf 1,5kg frische Pflanze oder 200g Droge,

ca. 10 h einweichen, ca. 1 h kochen, abkiihlen, durchseihen

Verdiinnung: 1:4 bis 1:10

Anwendung/Wirkung: vorbeugend gegen Pilz-Krankheiten aller Art, z.B. Mehltau, Rost,
Blattflecken-Erkrankungen, Schorf, Kraut-Fiule, Knollen-Féule, Monilia; gegen Spinnmilben,
Lauchmotten
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Ackerschachtelhalm-Jauche

Zubereitung: 100 Liter kaltes Wasser auf 1 kg frische Pflanzen oder auf 1kg Droge ansetzen,
ca. 3 Wochen stehen lassen, taglich umriihren, abseihen

Verdiinnung: 1:20

Anwendung/Wirkung: wie Ackerschachtelhalm-Briihe

Baldrianbliiten-Extrakt

Zubereitung:Bliiten mit wenig Wasser durch einen Fleischwolf drehen und durch ein Leinen-Tuch
in ein dunkles Fldschchen fiillen

Verdiinnung: 1Tropfen:1Liter Wasser, gut durchrithren

Anwendung/Wirkung: Forderung der Bliite, Frotschutz, gesundes Tomaten-Wachstum, Saat-Beize

Basilikum-Tee

Zubereitung: 0,5 Liter kochendes Wasser auf 2 TL Droge, ca. 10min ziehen lassen, abseihen
Verdiinnung: unverdiinnt
Anwendung/Wirkung: gegen Milben & Blattldusen an Zimmer-Pflanzen

gihrende Brennessel-Jauche

Zubereitung: 1kg frische Pflanze oder 800g Droge mit 50 Liter kaltes Wasser ansetzen, ca. vier
Tage stehen lassen

Verdiinnung: 1:50

Anwendung/Wirkung: gegen Blattliuse bei mafigem Befall, gegen Milben

Brennessel-Kaltwasser-Auszug

Zubereitung: l1kg frische Pflanze oder 150g Droge (Kraut) auf 10 Liter kaltes Wasser, ca. 24h
einweichen, abpressen, abseihen

Verdiinnung: unverdiinnt

Anwendung/Wirkung: gegen Blattlduse (vor allem bei Rosen), gegen Lauchmotten

Eichenblitter-Jauche

Zubereitung: auf 10 Liter kaltes Wasser entweder 1kg frische Pflanzen oder 100-200g getrocknete
Pflanzen (Droge)

Verdiinnung: 1:10

Anwendung/Wirkung: gegen fast alle saugenden & fressenden Insekten (auch Ameisen)

Holunderblitter-Jauche

Zubereitung: auf 10 Liter kaltes Wasser entweder 1kg frische Pflanzen oder 100-200g getrocknete
Pflanzen (Droge)
Verdiinnung: unverdiinnt
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Anwendung/Wirkung: zur Vertreibung der Withlmaus (Jauche in die Ginge giellen), als Zusatz
zu schidlingsvertreibenden Spritz-Briihen

Kamillen-Auszug

Zubereitung: 1 Liter Wasser auf 1 Handvoll Bliiten, 24h ziehen lassen, abseihen

Verdiinnung: 1:5

Anwendung/Wirkung: faulnishemmend, zur Férderung gesunden Wachstums, als Saat-Beize fiir
Schmetterlingsbliitler

Kapuzinerkresse-Absud

Zubereitung: 2 Hénde voll frisches Kraut in ein Gefd3 geben, kochendes Wasser bis zur Deckung
darauf gieBen, 15 min ziehen lassen, gut umriihren, abgief3en

Verdiinnung: unverdiinnt

Anwendung/Wirkung: gegen Schildlduse + Blutlduse

Kartoffel-Absud

Zubereitung: das Kochwasser der Speise-Kartoffeln autheben/verwenden
Verdiinnung: unverdiinnt
Anwendung/Wirkung: gegen Blattlduse (vor allem bei Rosen)

Knoblauch-Schmierseifen-Spritzmittel

Zubereitung: 150g feingehackten Knoblauch mit 2 TL Paraffin vermischen, 24h ziehen lassen;
100g Schmierseife in 10Liter Wasser auflosen, mit Knoblauch-Paraffin-Mischenung vermischen,
filtern/abfiltern

Verdiinnung: unverdiinnt

Anwendung/Wirkung: bei Bakterien-Erkrankungen und zur Insekten-Bekdmpfung auf Boden &
Pflanze spritzen

Knoblauch-Tee

Zubereitung: 1 Liter kochendes Wasser auf 70g kleingeschnittene Knoblauch-Zehen, ziehen lassen
Verdiinnung: 1:7

Anwendung/Wirkung: gegen Erdbeer-Milben, andere Milben; bei Pilz-Krankheiten wie
Grauschimmel, Krausel-Krankheit, Kraut-Faule, Knollen-Faule; bei Bakterien-Erkrankungen

Meerrettich-Briihe

Zubereitung: 300g Blitter & Wurzeln klein schneiden, mit 10 Liter Wasser einweichen, 20min
kochen lassen

Verdiinnung: unverdiinnt

Anwendung/Wirkung: gegen Monilia-Fruchtfiaule (Kernobst), gegen Spritzen-Diirre (Steinobst)
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Moos-Extrakt

Zubereitung: 50g trockenens Moos aus dem Rasen mit 10 Liter Wasser ansetzen, mindestens 24h
ziehen lassen

Verdiinnung: unverdiinnt

Anwendung/Wirkung: gegen Pilz-Krankheiten aller Art

Quassia-Seifenbriihe

Zubereitung: 250g Quassia-Spéne (Drogerie, Apotheke) in 2 Liter Wasser einweichen, iiber Nacht
stehen lassen, 20-30 min kochen lassen, in 20 Liter Wasser absieben, darin dann 500g Schmierseife
auflosen

Verdiinnung: unverdiinnt

Anwendung/Wirkung: gegen Ungeziefer aller Art

Rainfarn-Briihe

Zubereitung: 30g getrocknete gelbe Bliitenkopfchen in 1 Liter Wasser aufkochen, abseihen
Verdiinnung: unverdiinnt oder: 1:3

Anwendung/Wirkung: gegen Ungeziefer aller Art, gegen Rost & Mehltau; im Frithjahr
vorbeugend gegen die Gall-Milbe

Rhabarberblitter-Briihe

Zubereitung: 500g Blétter in 3 Liter Wasser aufkochen, abseihen

Verdiinnung: unverdiinnt

Anwendung/Wirkung: gegen Schwarze Bohnenlduse, Schwarze Liuse an Kirschen & Holunder,
gegen Lauchmotten

Rhabarberblitter-Jauche

Zubereitung: auf 10 Liter Wasser entweder 1kg frische Pflanzen oder 100-200g Droge
Verdiinnung: 1:5 bis 1:10
Anwendung/Wirkung: gegen Liuse & Raupen; gegen Larven verschiedener anderer Schéadlinge

Tomatentrieb-Kaltwasser-Auszug

Zubereitung: 2 Handvoll Geiz-Triebe der Tomate gut zerstampfen/zerquetschen, in 2 Liter Wasser
ca. 24h ziehen lassen, absieben & abpressen

Verdiinnung: unverdiinnt

Anwendung/Wirkung: hilt den KohlweiBling fern; zur Flugzeit tdglich tiber die Kohl-Pflanzen
sprithen
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Wermut-Briihe

Zubereitung: 300g frisches Kraut oder 30g Droge in 10 Liter Wasser aufkochen, abseihen
Verdiinnung: 1:2 bis 1:3

Anwendung/Wirkung: gegen Apfelwickler, Blattliuse, Brombeermilbe, Séulenrost der
Johannisbeere

Wermut-Jauche

Zubereitung: 300g frisches Kraut oder 30g Droge in 10 Liter kaltem Wasser ansetzen, verjauchen
lassen

Verdiinnung: unverdiinnt

Anwendung/Wirkung: gegen Ameisen, Raupen, Liuse; gegen Sdulenrost der Johannisbeere

Wurmfarn-Kraut-Extrakt

Zubereitung: 05g Droge auf 1Liter Wasser ansetzen, 3 Tage stehen lassen
Verdiinnung: 1:5; Anwendung/Wirkung: gegen Schildlduse & Blutlduse

Wurmfarn-Kraut-Jauche

Zubereitung: 05kg frisches Farnkraut oder 500g Droge in 10 Liter verjauchen lassen
Verdiinnung: unverdiinnt im Winter, sonst 1:10 verdiinnt

Anwendung/Wirkung: gegen Rost, fressende & saugende Insekten, Schnecken; behebt Kali-
Mangel

Zitronen-/Orangen-Schalen-Jauche

Zubereitung: 1kg Schalen (Zitronen/Orangen) mit 10 Liter kaltem Wasser ansetzen, ca. 3 Wochen
stehen lassen

Verdiinnung: unverdiinnt oder 1:1

Anwendung/Wirkung: iiber Ameisennester giefSen

Zwiebelschalen-Briihe

Zubereitung: 20g Zwiebelschalen auf 1 Liter, ca. 5 Tage stehen lassen
Verdiinnung: unverdiinnt
Anwendung/Wirkung: gegen Kraut- & Knollen-Fiule bei Tomaten

Zwiebelschalen-Jauche

Zubereitung: 500g Zwiebel (-Schalen) in 5 Liter Wasser ansetzen, 5-7 Tage stehen lassen
Verdiinnung: 1:10 bis 1:20

Anwendung/Wirkung: gegen Grauschimmel an Erdbeeren, gegen Blattfall-Krankheit an Beeren-
Strduchern, zur Vorbeugung der Kraut- & Knollen-Faule bei Kartoffeln; zum Fernhalten der
Mohren-Fliege
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Kletter-Pflanzen fiir Garten + Haus-Auflenwande

Alpenrose - Rosa pendulina

Bergwaldrebe - Clematis montana

Bittersiiler Nachtschatten - Solanum dulcamara - giftig
Brombeere - Rubus fructicosus

Chinesische Glyzine - Wisteria sinensis

Dreispitzige Jungfernrebe - Parthenocissus tricuspidata
Duftwicke - Lathyrus odoratus

Efeu - Hedera helix

Feldrose - Rosa arvensis

Hopfen - Humulus lupulus

Italienische Waldrebe - Clematis viticella
Jelingerjelieber - Lonicera caprifolium
Kletterhortensie - Hydrangea anomala ssp. petiolaris
Kletternde Kapuzinerkresse - Tropaeolum peregrinum
Pfeifenwinde - Aristolochia macrophylla
Schlingknéterich - Fallopia aubertil

Waldgeifiblatt - Lonicera periclymenum

Waldrebe - Clematis vitalba

Waldwicke - Vicia sylvatica

Wilde Weinrebe - Vitis vinifera ssp. sylvestris

Wilder Wein - Parthenocissus quincefolia
Winterjasmin - Jasminum nudiflorum

Zaunwinde - Calytegia sepium

Kompost

geeignete Materialien fiir die (normale) Kompostierung:

alle gesunden organischen Materialien aus Kiiche & Garten, z.B. Holz, Stroh,
Fruchtschalen, Kaffeesatz, Filtertiiten, Salatreste, frisches Gras/Heu und vieles andere mehr

ungeeignete Materialien fiir die (normale) Kompostierung:

kranke und mit chem. Mitteln behandelte Pflanzen & Pflanzenteile
Metalle, Kunststoffe, Glas, Porzellan, Steine, Bauschutt, Lacke, Farben
Stralenlaub, imprigniertes Holz, verseuchte Erde

blithende ,,Unkriuter” wie Giersch + Quecke

Fleisch, Fisch, Fékalien, Nahrungsmittelreste

Kompost der Inka + Maja: Alle biologischen Haus-Abfille (Pflanzen, Tiere, Eierschalen ...)
wurden auf einen Haufen/in eine Grube geworfen und mit den Asche-Resten des Haus-Feuers bzw.
Holzkohle vernischt; dies ergab nach neueren Erkenntnissen einen sehr ertragreichen Pflanz-Boden,
eine sogen. Schwarz-Erde.
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Anlagen je nach Gebiet:

Kompostmieten in regenreichen Gebieten steilwandig anlegen, in trockenen Gebieten flach
& breit

halb-schattige/schattige & windgeschiitzte Plitze

Luftkontakt & Erdkontakt sehr wichtig

Regenwiirmer

sind sehr niitzliche Tiere bei der Kompostierung; fiihlen sich besonders wohl mit Kaftfesatz,
Teesatz, Knoblauchschalen, Zwiebelschalen, Schnittlauchabfall

Kiirbisse

Kiirbisse werden am Fuf3 eines Komposthaufens angebracht; Vorteile: die Kiirbisse wachsen
besser und geben mit ihren Blittern dem Komposthaufen den nétigen Schatten; um besser
ranken zu konnen, eine Rank-Hilfe bauen (Holz, Maschendraht etc.)

Pflanzen: Keimfihigkeit, Temperatur, Wachstum

Keimfihigkeit von Pflanzen in Abhingigkeit von der Temperatur (Luft/Boden)

Abkiirzungen: ° - Grad (Celsius); h - Stunden; k.K. - keine Keimung

Hinweis: bei einer Temperatur von 50°Celsius keimte keine der angefiihrten Pflanzen

Buchweizen: bei 05°/192 h, 10,5°/108 h, 15,5°/84 h, 18°/72 h, 25°/24 h, 31°/24 h, 37,5°/48,
43,5°/k K.

Erbsen: bei 05°/120 h, 10,5°/72 h, 15,5°/42 h, 18°/42 h, 25°/k.K., 31°/k.K., 37,5°/k.K., 43,5°/k.K.
Gerste: bei 05°/144 h, 10,5°/72 h, 15,5°/48 h, 18°/42 h, 25°/72 h, 31°/144 h, 37,5°/k. K., 43,5°/k K.

Gurken: bei 05°/k.K., 10,5°/k K., 15,5°/k.K., 18°/108 h, 25°/96 h, 31°/32 h, 37,5°/48 h,
43,5°/120 h

Hafer: bei 05°/168 h, 10,5°/90 h, 15,5°/66 h, 18°/48 h, 25°/48 h, 31°/80 h, 37,5°/k.K., 43,5°/k.K.

Kiirbisse: bei 05°/k.K., 10,5°/k.K., 15,5°/258 h, 18°/96 h, 25°/52 h, 31°/48 h, 37,5°/32 h,
43,5°/72 h

Linsen: bei 05°/144 h, 10,5°/96 h, 15,5°/48 h, 18°/42 h, 25°/k.K., 31°/k.K., 37,5°/k K., 43,5°/k K.
Lupinen: bei 05°/k.K., 10,5°/k.K., 15,5°/k.K., 18°/k.K., 25°/56 h, 31°/48 h, 37,5°/48 h, 43,5°/56 h

Luzernen: bei 05°/144 h, 10,5°/90 h, 15,5°/66 h, 18°/48 h, 25°/24 h, 31°/24 h, 37,5°/24 h,
43,5°/k K.

Mais: bei 05°/k.K., 10,5°/272 h, 15,5°/78 h, 18°/72 h, 25°/56 h, 31°/48 h, 37,5°/48 h, 43,5°/80 h
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Mohn: bei 05°/240 h, 10,5°/114 h, 15,5°/60 h, 18°/48 h, 25°/48 h, 31°/152 h, 37,5°/k.K., 43,5°/k.K.

Mohrriiben: bei 05°/k.K., 10,5°/162 h, 15,5°/102 h, 18°/78 h, 25°/56 h, 31°/216 h, 37,5°/k K.,
43,5°/k K.

Raps: bei 05°/144 h, 10,5°/48 h, 15,5°/24 h, 18°/24 h, 25°/k K., 31°/k.K., 37,5°/k.K., 43,5°/k K.

Rispen-Hirse: bei 05°/k.K., 10,5°/ 318h, 15,5°/78 h, 18°/72 h, 25°/24 h, 31°/24 h, 37,5°/24 h,
43,5°/72 h

Roggen: bei 05°/102 h, 10,5°/54 h, 15,5°/30 h, 18°/24 h, 25°/32 h, 31°/80 h, 37,5°/k.K., 43,5°/k K.
Rotklee: bei 05°/180 h, 10,5°/72 h, 15,5°/42 h, 18°/24 h, 25°/24 h, 31°/24 h, 37,5°/24 h, 43,5°/k K.

Sonnenblumen: bei 05°/k.K., 10,5°/600 h, 15,5°/72 h, 18°/48 h, 25°/32 h, 31°/24 h, 37,5°/48 h,
43,5°/k K.

Weizen: bei 05°/144 h, 10,5°/84 h, 15,5°/48 h, 18°/42 h, 25°/33 h, 31°/48 h, 37,5°/k K., 43,5°/k K.

Keimfihigkeit von Gemiise-Samen
Pflanzen-Art: Keimung in Tagen / Mindestkeimkraft in % / Keimfdhigkeit in Jahren

Bohnen: 6-12 Tage / 85 % / 3-4 Jahre
Erbsen: 6-10 Tage / 85 % / 2-6 Jahre
Gurken: 5-8 Tage / 80 % / 4-8 Jahre
Kohl (alle Arten): 4-8 Tage / 80 % / 4-5 Jahre
Kohlrabi: 4-8 Tage / 80 % / 4-5 Jahre
Kiirbis: 6-8 Tage / 90 % / 5-6 Jahre
Mangold: 10-14 Tage / 90 % / 6-8 Jahre
Mohren: 10-20 Tage / 65 % / 3-4Jahre
Petersilie: 14-20 Tage / 80 % / 2-3 Jahre
Porree: 8-12 Tage / 70 % / 2-4 Jahre
Radieschen: 8-14 Tage / 75 % / 4-5 Jahre
Rettich: 8-14 Tage / 75 % / 5-6 Jahre
Rote Riiben: 8-14 Tage / 85 % / 5-6 Jahre
Salat: 6-12 Tage / 80 % / 4 Jahre

Sellerie: 14-26 Tage / 80 % / 3-4 Jahre
Spinat: 6-10 Tage / 80 % / 3-4 Jahre
Tomaten: 8-18 Tage / 75 % / 3-6 Jahre
Zwiebeln: 10-20 Tage / 75 % / 2-3 Jahre

153 © KH Heino Hanisch



Temperatur + Wachstum

Abkiirzungen: minim.- minimale; max. - maximale; Temp.- Temperatur; ° - Grad (Celsius)

Pflanzen: minim. ertragbare Temperatur / optimale Temp. / max. ertragbare Temperatur

Buchweizen: 0-5°/25-31°/37-44°
Erbse: 01-05°/25-31°/31-38°
Flachs: 0-05°/25-31°/31-35°
Gerste: 0-05°/25-30° / 30-37°
Gurke: 12-18,5°/ 31-37° / 40-45°
Hafer: 0-05°/25-30° / 30-37°
Hanf: 01-05°/32-37°/40-45°
Hirse: 8-10,5°/ 32-35° / 40-45°
Klee: 01-05°/31-37°/ 37-44°
Kiirbis: 10-15,5°/ 32-37° / 40-45°
Luzerne: 01-05°/31-37°/ 37-40°
Mais: 8-10,5°/ 32-35° / 40-45°
Roggen: 0-05° /25-30° / 30-37°
Sonnenblumen: 05-10,5°/31-37° / 37-44°
Tabak: 13-15°/28-30°/31-35°
Weizen: 0-05°/25-30° / 30-37°

Kalte-Tod von Pflanzen

Pflanzen-Beispiele: Erfrierungs-Temperaturen in ° C (Grad Celsius)
Beispiele: Bakterien-Sporen ,,sterben® erst bei - 200°/ - 250° !

Bohne: + 1,5°

Buche: - 25°

Eiche: - 25°
Feigenbaum: - 7°/- 9°
Gurke: + 2°/+ 3°
Kieselalgen: - 200°
Kirsche: - 31°
Loffelkraut/Cochlearia fenestralis:- 46°
Myrte: - 2°/- 4°
Orangenbaum: - 2°/- 4°
Pflaume: - 31°

Rosen: - 18°

Wein: - 21°

Zypresse: - 7°/- 9°
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Misch-Kultur: Krauter + Blumen

Pflanzen-Art — der Platz in der Misch-Kultur — ungiinstige Nachbarschafts-Pflanzen

Anis (einjahrig) - Mohrriiben, Brennbesseln — nicht bekannt

Baldrian (mehrjdhrige Staude) - Buschbohnen, Brennesseln, Dill, Ernbsen, Friihkartoffeln,
Kohl-Arten — Wermut

Basilikum (einjdhrig) - Gurken, Tomaten, Fenchel, Zucchini, Brennesseln — Wermut
Beinwell (mehrjdhrige Staude) - eigenes Beet — Gras
Bohnenkraut (einjéhrig) - Bohnen, Rote Bete, Salat, Mangold — keine bekannt

Berg-Bohnenkraut (mehrjihriger Halbstrauch) - Rander von Bohnen-Reihen und Gemiise-Beeten
— Wermut

Borretsch (einjdhrig) - Buschbohnen, Erbsen, Salat, Kohl-Arten (Ridnder), Kartoffeln — in
Germiise-Beeten nicht zur Bliite kommen lassen, sonst setzt sich der Borretsch auf Kosten der
Nachbar-Pflanzen durch

Brennessel (mehrjéhrige Staude) - Baldrian, Basilikum, Beeren-Straucher, Obst-Baume,
Pfefferminze, Majoran, Salbei, Senf — keine bekannt

Biischelschon (einjéhrig) - Rosen, Kohl-Arten, Kartoffeln, Zuckermais, Bohnen, Erbsen, Lilien,
Beeren-Straucher — keine bekannt

Dill (einjdhrig) - Baldrian, Bohnen, Gurken, Mohrriiben, Kohl, Rote Bete, Salat, Spargel, Zwiebel —
Wermut, Salbei

Estragon (mehrjihriger Halbstrauch) - Bohnen, Erbsen, Gurken, Liebstockel, Salat, Spinat; da
Estragon mehrjdhrig ist, besser an die Rénder pflanzen/séen — keine bekannt

Fenchel (zweijdhrig) - Basilikum, Gurken, Salat — Kiimmel, Bohnen, Tomaten, Wermut, Kohlrabi

Garten-Kresse (einjdhrig) - Beeren-Straucher, Erdbeeren, Mohrriiben, Obst-Bédume, Radieschen,
Spinat, Tomaten — Kopfsalat

Iris (mehrjdhrige Staude) - Ringelblume, nicht rankende Kapuzinerkresse, Lavendel — Kamille,
Wermut

Kamille (einjdhrig) - Kartoffeln, Porree, Rosenkohl, Sellerie, Tomaten, Zwiebel, Zucchini —
Stauden, Sommerblumen

Kapuzinerkresse (einjdhrig) - Baukscheiben, Beeren-Straucher, Bohnen, Kohl, Lilien, Rosen,
Tomaten — keine bekannt

Kerbel (einjihrig) - Salat, Gurken — Radieschen (werden scharf)

Knoblauch (einjdhrig) - Erbeeren, Kriuter, Lilien, Rosen, Mohrriiben, Obst-Baume (besonders
Pfirsich), Tomaten, Tulpen, Zwiebel — keine bakannt

Konigskerze (zweijihrig) - Beet-Rander, verhérteter Boden — keine bekannt

Kiimmel (zweijdhrig) - Bohnen, Erbsen, Spinat, Gurken, Kamille, Kartoffeln, Petersilie, Salat, Rote
Bete, Sellerie — Fenchel, Kohl, Wermut
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Lavendel (mehrjdhriger Halbstrauch) - Rosen, Lilien, Iris — Wermut
Liebstockel (mehrjdhrige Staude) - Einzel-Platz oder zu Estragon & Wein — Wermut

Lilien (mehrjdhrige Staude) - Kapuzinerkresse, Knoblauch, Lavendel, Ringelblume, Zwiebel,
Biischelschon — Spargel

Lowenzahn (mehrjdhrige Staude) - Obst-Bdaume, Rhabarber — keine bekannt

Lupinen (einjéhrig bzw. mehrjéhrige Staude) - Blattgemiise, Kohl-Arten, Kartoffeln, Tomaten,
Gurken, Mohrriiben, Rote Bete, Sellerie, Spargel, Spinat, Obst-Biume & Straucher — keine bekannt

Maiglockchen (mehrjahrige Staude) - Einzelgénger; unter Baumen, Waldmeister — Rosen, Tulpen
Majoran (einjdhrig) - Brennessel, Gurken, Zwiebeln, Zucchini — Wermut

Malve (einjihrig bzw. mehrjdhrige Staude) - Kartoffeln (einj. Arten), Stauden-Beete, Beet-Rander
— Wermut

Melisse (mehrjdhrige Staude) - Obst-Bdume, Wein, Pfefferminze, Brennessel — Goldmelisse,
Wermut

Nelken ( mehrjéhrige Staude) - Sonnenblumen, Glockenblumen, Rénder von Baumscheiben —
Rosen

Petersilie (zweijdhrig) - Erdbeeren, Mohrriiben, Winterlauch, Tomaten, Zwiebeln, Schnittlauch —
Salat, Rote Bete

Pfefferminze (mehrjdhrige Staude) - Brennesseln, Kartoffeln, Obst-Bdume, Erdbeeren, Tomaten,
Salat, Kohl, Rosen — Wermut

Pimpinelle (mehrjdhrige Staude) - Beet-Rénder; sorgt fiipr Entgiftung des Bodens — keine bekannt

Ringelblume (einjihrig) - Tomaten, Erbsen, Bohnen, Gurken, Kohl, Obst-Biume, Beeren-
Straucher, Iris, Lilien, Rosen — keine bekannt

Rosen (mehrjdhriger Strauch) - Knoblauch, Kapuzinerkresse, Lavendel, Pfefferminze,
Ringelblume, Studentenblume, Zwiebel, Lilien, Rittersporn, Biischelschon, Tulpen — Obst-Béume,
Lebensbidume/Thuja, Immergriin, Reseden, Maiglockchen, Nelken

Roter Fingerhut (zweijdhrig) - giftig !; Beeren-Straucher, Obst-Baume — keine bekannt

Rosmarin (einjihrig bzw. mehrjéhriger Halbstrauch) - nicht frosthart !; zwischen Stauden & Rosen,
als Beet-Umrandung — Wermut

Salbei (mehrjéhriger Halbstrauch) - Wermut, Kohl (Rédnder), Brennesseln — Muskatellersalbei,
Obst-Baume, Salat

Schafgarbe (mehrjihrige Staude) - als Isolier-Pflanze zu Wermut, Beeren-Obst — keine bekannt

Schnittlauch (mehrjdhrige Staude) - Rédnder der Mohrriiben-Reihen, Pimpinelle, Beet-Rénder,
Petersilie, Tomaten, Obst-Bdume — Bohnen, Wermut

Schnitt-Sellerie (einjdhrig) - Kohl, Rettich — Sellerie

Senf (einjdhrig) — Beeren-Straucher, Brennesseln, Tomaten, Dalien, Erdbeeren, Obst-Bidume,
Rittersporn, Spinat, Tag-Lilien, Tomaten — Kohl bei leichten Boden, Kreuzbliitler

Sonnenblume (einjihrig) - Nelken, Pfirsich, Kohl-Arten, Garten-Rénder — keine bekannt
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Studentenblume (einjihrig) - Bohnen, Erdbeeren, Mohrriiben, Rosen, Kohl, Obst-Biume — keine
bekannt

Thymian (mehrjdhriger Halbstrauch) - Mohrriiben, Kohl-Arten (Beet-Rédnder), Stauden, Rosen —
Wermut

Topinambur (mehrjihrige Staude) - Stangen-Bohnen, Biischelschon, Buchweizen, Wicken — Gras
Tulpen (mehrjéhrige Staude) - Knoblauch, Thuja, Zwiebeln — Maiglockchen

Veilchen (mehrjdhrige Staude) - Erdbeeren, Obst-Baume — Kohl

Weinraute (mehrjdhrige Staude) - Staudenrabatten, Rosen — Wermut

Wermut (mehrjdhriger Halbstrauch) - Johannisbeeren, Salbei, Schafgarbe — Basilikum, Fenchel,
Ysop, Kiimmel, Liebstockel, Melisse, Obst-Bdume u.a.m.

Wicke (einjdhrig) - Himbeeren, Johannisbeeren, Porree, Salat, Spinat, Stachelbeeren,.Kohl-Arten —
Kartofteln

Ysop (mehrjdhriger Halbstrauch) - Thymian, Salbei, Lavendel — Wermut
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Misch-Kultur: Obst + Pflanzen/Geholze

Obst-Art — giinstige Baumscheiben-Bepflanzung + Nachbarschaft — ungiinstige
Baumscheiben-Bepflanzung + Nachbarschaft

Apfel

giinstig: Brennessel, Pfefferminze, Melisse, Ringelblume, Eisenhut, Veilchen, Kapuzinerkresse,
Geranie, Meerrettich, Lowenzahn

ungiinstig: Beeren-Strducher, Wermut, Nadelbdume

Aprikose
giinstig: Pfefferminze, Melisse, Ringelblume, Kapuzinerkresse
ungiinstig: andere Obst-Geholze erst nach 6m, Salbei, Fichte

Birne

giinstig: Brennessel, Gundermann, Taubnessel, Winterling, Schneeglockchen, Melisse,
Ringelblume, Kapuzinerkresse, Fingerhut, Studentenblume, Geranie, Léwenzahn
ungiinstig: Beeren-Straucher, Salbei, Wacholder, Himbeere, Wermut, Nadelbdume

Brombeeren
giinstig: Lupinen, Sommer-Wiucke, Winter-Wicke, Vogelful3 (Seradella), Senf ungiinstig:
Nadelbdaume

Erdbeeren

giinstig: Zwiebel, Salat, Spinat, Erbse, Mohrriibe, Porree, Knoblauch, Feldsalat, Pfefferminze,
Petersilie

ungiinstig: Kohl, Radieschen, Rettich

Himbeeren

giinstig: Feldsalat, Schnittsalat, Schnittlauch, Lavendel, Thymian, Melisse, Ringelblume,
Studentenblume

ungiinstig: bisher keine bekannt

Johannisbeeren
giinstig: Gartenkresse, Senf, Brennessel, Ringelblume, Geranie, Tomate
ungiinstig: Apfel, Steinobst, Nadelbdume, Rosen

Kirschen

giinstig: Lupine, Knoblauch, Waldmeister, Maiglockchen, Brennessel, Kapuzinerkresse,
Gartenkresse, Ringelblume, Schnittlauch, Lowenzahn

ungiinstig: Beeren-Straucher, Wermut, Immergriin, Gras bei jungen Baumen

Mirabellen
giinstig: Brennessel, Zwiebel, Senf, Ringelblume, Kapuzinerkresse, Studentenblume, Geranie, Klee
ungiinstig: Kirsche, Wermut, Fichte

Pflaumen/Zwetschgen

giinstig: Brennessel, Lerchensporn, Scharbockskraut, Kapuzinerkresse, Ringelblume,
Biischelschon, Studentenblume, Melde, Feldsalat

ungiinstig: Nadelbdume, Beeren-Straucher, Wermut

Quitten
giinstig: Brennessel, Taubnessel, Lowenzahn, Biischelschon, Ringelblume, Melde
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ungiinstig: Wermut, Nadelbdume, Beeren-Straucher, Salbei

Stachelbeeren
giinstig: Schnittlauch, Wicke, Senf, Ringelblume, Biischelschon
ungiinstig: Rosen, Nadelbdume, Salbei, Apfel

Wein
giinstig: Biischelschon, Ringelblume, mOhn, Olrettich, Senf, Nussbaum, Lupine, Klee, Winter-

Roggen, Melisse
ungiinstig: Kohl, Wermut, Meerrettich, Rettich
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einige chemische Bestandteile von Pflanzen

der Gehalt an chemischen Bestandteilen variiert je nach Pflanze und Standort

des weiteren konnen in den PflanzenSchadstoffe aus der Umwelt vorhanden sein
(Verursacher sind unter anderem: Chemie-Industrie, Metallurgie, Kernkraftwerke,
Gummi-Industrie, Erdol- und Kohle-Industrie, Fracking, Abbau von radioaktiven Stoffen,

Autos, Flugzeuge, Schiffe, Krankenhéuser u.s.w.)

oft in Pflanzen vorhanden: Aluminiu, Bor, Brom, Chlor, Eisen, Fluor, Jod, Kalium, Kalzium,
Kohlenstoff, Kupfer, Magnesium, Mangan, Natrium, Phosphor, Sauerstoff, Schwefel,

Silizium, Stickstoff, Wasserstoft, Zink

Hochst-Alter einiger Kriuter, Straucher, Biume

Ahorn: Spitz-Ahorn — 600 Jahre
Alpenrose — 88 Jahre
Alpenveilchen — 60 Jahre

Apfel — 200 Jahre

Arve — 1200 Jahre

Berberitze — 24 Jahre
Berg-Ahorn — 500 Jahre

Birke — 120 Jahre

Birne — 300 Jahre

Buche: Rot-Buche — 900 Jahre
Buchsbaum — 150 Jahre

Efeu — 300-450 Jahre

Eiche: Sommer-Eiche — 1200 Jahre
Eiche: Winter-Eiche — 700 Jahre
Erle: Schwarzerle — 120 Jahre
Esche — 300 Jahre

Fichte — 1000 Jahre

Geillblatt — 38 Jahre
Glockenheide — 10 Jahre
Grauerle — 100 Jahre
Hainbuche — 150 Jahre
Hartriegel: Roter Hartriegel — 50-80 Jahre
Haselnuf3 — 120 Jahre
Heidekraut — 42 Jahre
Heidelbeere — 25 Jahre
Holunder — 100 Jahre
Hundsrose — 400 Jahre
Kastanie: Edel-Kastanie — 700
Kiefer: Gemeine Kiefer — 500
Kiefer: Schwarz-Kiefer — 600
Kiefer: Zirbel-Kiefer — 700
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Kirsche — 400 Jahre

Kornelkirsche — 300 Jahre
Kreuzdorn — 100 Jahre

Larche — 600 Jahre

Linde: Sommer-Linde — 900-1000 Jahre
Linde: Winter-Linde — 600 Jahre
Magnolie — 100 Jahre

Myrte — 156 Jahre

Olbaum — 700 Jahre

Pappel: Schwarzpappel — 300 Jahre
Pappel: Silberpappel — 500 Jahre
Pappel: Zitterpappel — 150 Jahre
Platane — 1300 Jahre

Rauschbeere — 93 Jahre

Schlehe — 47 Jahre

Seidelbast — 24 Jahre

Silberwurz — 100 Jahre
Sonnenroschen — 24 Jahre
Stechpalme — 120 Jahre

Tanne — 800 Jahre

Ulme — 500 Jahre

Vogelbeerbaum — 80 Jahre
Wacholder — 500 Jahre

Waldrebe — 41 Jahre

Walnuf3 — 400 Jahre

Weide: Silberweide — 150 Jahre
Wein — 130 Jahre

Weilidorn — 400 Jahre

Zeder: Libanon-Zeder — 1200-1300 Jahre

natirlicher Pflanzen-Schutz

Um Schéden durch Schidlinge oder Pflanzenkrankheiten im Garten gering zu halten, sollte man
vor allem Kultur-Fehler vermeiden.

Kultur-Fehler sind unter anderem: falscher Boden, zuwenig Licht, zuwenig Warme, zuwenig
Wasser, zuviel Wasser, Monokulturen, unsachgeméfe Diingung, schlechte Pflanzen-Nachbarn,
Auslaugung des Bodens durch zu schnelle Frucht-Folge etc..

Monokulturen sind fiir gesunde Pflanzen abtraglich, da sie dem Boden regelméfig immer die
gleichen wichtigen Nihrstoffe entziehen und sie gleichzeitig immer anfilliger werden gegeniiber
Pflanzen-Krankheiten sowie Herbiziden/Pestizide

Wechselfelder-Wirtschaft: abwechselnder Anbau (Fruchtwechsel-System) von Hiilsenfriichten
und anderen Feldfriichten auf dem selben Feld/Acker fiihrt zur Erholung/Verbesserung des Bodens;
einfachster Anbau: abwechselnd Leguminosen und Halmfriichte (Weizen, Gerste, Roggen) anbauen

Norfolker-Vier-Felder-Wirtschaft: ein sehr erfolgreiches historisches Modell der Wechselfelder-
Wirtschaft: abwechselnd Leguminosen, Weizen, Wurzelfriichte (Futterriiben, Kohlriiben, Kohl,
Kohlrabi, Mangold etc.) und Gerste anpflanzen. Dadurch wird der Boden verbessert und auch die
Ausbreitung von Pflanzen-Krankheiten bekampft.
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Schadlinge im/am Gemiise-Garten und ihre Bekimpfung

Blattlduse — Marienkéfer, Florfliegen, Schwebfliegen, Ohrwiirmer, Raubwanzen;
Insektenschutznetze; Abspritzen mit scharfem Wasserstrahl; EinstSduben feuchter Pflanzenteile mit
Gesteinsmehl & Algenkalk; Schmierseifenldsung; Brennesseljauche; Rainfarntee; Duftkriuter: z.B.
Bohnenkraut neben Bohnen, Gurken, Tomaten

Erdflohe — Insektenschutznetze; feuchter, lockerer, gemulchter Boden; Holzasche oder
Gesteinsmehl auf die Keimblitter stiuben; Mischkultur: Salat, Kerbel, Spinat

Kartoffelkéfer — Insektennetze; Kriftigung der Pflanzen mkit Brennesseljauche, Farnkrautbriihe,
Algenprodukten; Kroten; Laufkifer; absammeln von Kéfern, Eiern, Larven; Uberstiduben der
Larven mit Gesteins-Mehl

Raupen von Schmetterlingen — Duftkriuter: Salbei, Lavendel; Mischkultur: zusammen mit
Tomaten & Sellerie, bei Lauchnmotten mit Mohrriiben; Insektenschutznetze wihrend der Flugzeit
der Schmetterlinge; Raupen & Eier regelméfig absammeln & vernichten; Vigel, Flederméuse,
Schlupfwespen; bei starkem Befall: Spritzung mit Bacillus thuringiensis

Gemiisefliegen — Schlupfwespen, Raubkifer, Spinnen; wihrend der Flugzeit Insekten-Schutznetze
Trauermiicken — Gelbtafeln; Anzuchterde nicht zu haufig gieBBen; keimfreies Substrat verwenden
Kohldrehherzmiicken — Abdecken mit Gemiisefliegennetzen; Schlupfwespen, Laufkéfer

Maulwurfsgrillen — Ginge zerstoren, Grillen toten; glattrandige Konservenbiichsen ebenerdig
eingraben, die Ginge unter Wasser setzen und die fliichtenden Insekten in den  Konservendosen
sammeln; rduberische Nematoden

Spinnmilben, Rote Spinne — hohe Luftfeuchtigkeit & gute Durchliiftung im Gewichshaus;
gleichméfige Bodenfeuchtigkeit durch Mulchen; an heiflen Tagen gut gieBen; Raubmilben,
Raubwanzen, Gallmiicken, Schlupfwespen, Florfliegen, Marienkéfer; Brenneseljauche;
Gesteinsmehl; Ackerschachtelhalmbriihe bei befallenem Gemiise

Weille Fliege, Mottenschildlaus — hohe Luftfeuchtigkeit & ausreichendes Liiften im Gewéchshaus;
Gelbtafeln; im Gewichshaus: Schlupfwespe (Encarsia formosa); im Freiland: Brennesseljauche;
beschéddigte Blitter immer entfernen & vernichten

Thripse, Blasenfiile — Bodenfeuchthaltung durch Hacken & Mulchen; Marienkéfer, Raubwanzen,
Florfliegen, Raubmilben; Duftpflanzen: Bohnenkraut, Weinraute, Ysop; Knoblauch-Tee (schwacher
Befall); Schmierseifenlosung (starker Befall); nach einem Befall nicht des gleiche Gemiise im
ndchsten Jahr an der selben Stelle aussden/pflanzen

Nematoden, Fadenwiirmer, Alchen — gut durchliifteter & ausreichend gekalkter Boden; weite
Fruchtfolge — nur alle 4-5 Jahre pflanzen; befallene Pflanzen entfernenh & vernichten;
nematodenschiddigende Pflanzen wie Studentenblume/Tagetes, Kokardenblume/Gaillardia,
Midchenauge/Coreopsis, Sonnenhut/Rudbeckia, Ringelblume/Calendula

Schnecken, Nackt-Schnecken — Bodenlockerung im zeitigen Friihjahr und im Spéatherbst, wobei
die Eier zur Erdoberfliache befordert und von Niitzlingen oder vom Frist zerstort werden; im
Dunkeln mit einer Taschenlampe suchen und einsammeln; Bierfallen; Duftpflanzen: Bepflanzung
mit Eberraute, Petersilie, Lavendel, Kerbel, Thynmian; Studentenblumen als Lockpflanzen;
Schutzringe aus Strohhécksel, getrockneten Fichtennadeln, Gerstenspelz; Vogel, Igel, Frosche,
Kroten, Maulwiirfe, Eidechsen

Wiihlméuse — Fallen; Giftkoder; Flaschen ohne Flaschenboden schrig in die Génge graben, wobei
die entstehenden Windgerdusche die Tiere vertreiben; Metallstangen in den Boden stecken und
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mehrmals tgl. dagegenschlagen (Hammer, Rohr); Duftpflanzen um die Beete herum:
Hundszuge/Cynoglossum off., Knoblauch/Allium sativum, Wolfsmilch/Euphorbia lathyris,
Kaiserkrone/Fritillaria imperalis

Krankheiten am Gemiise + dic mogliche Behandlung

Keimlings-Krankheiten, Wurzel-Brand: keimfreie Erde und gebeiztes Saatgut verwenden; nicht
zu frith und nicht zu dicht ausséhen; Pflanzen unter Glas regelméBig liiften, nicht zu naf3 halten;
Ackerschachtelhalm-Briihe

Grauschimmel, Botrytis: vielfache Ursache: anhaltende feuchte Witterung; sehr wichtig: optimale
Standortbedingen — guter Pfanzenabstand, lockere Erde, Vermeidung von Staunésse, Licht & Luft
(Gewichshaus), gute Nahrstoffzufuhr; Algenkalk, Gesteinsmehl; Erde um die Pflanzen mit Stroh
abdecken; Ackerschachtelhalmbriihe; Knoblauchtee; erkrankte Pflanzenteile entferne & bernichten,
nicht auf den Kompost !

Krautfiule, Braunfiule: Verursacher: der Pilz Phytophthora infestans; tritt vor allem im
Spéatsommer/Herbst bei Kartoffeln & Tomaten auf; wichtig: Fruchtwechsel; Tomaten & Kartoffeln
nicht nebeneinander pflanzen; Folienhauben bei Tomaten; die unteren Blatter entfernen,;
Brennesseljauche; Algenpréparate; Gesteinsmehl; befallene Pflanzen: Ackerschachtelhalm-Tee

Echter Mehltau: weiller Pilzbefall, v.a. bei Erbsen, Gurken, Lowenzahn, Gurken, Melonen,
Mohrriiben, Feldsalat, Schwarzwurzeln; vorbeugend: Wahl der Sorte, sparsamer Umgang mit
Stickstoffdiingern, ausgiebiges Wassern bei Trockenheit; Ackerschachtelhalmbriihe

Falscher Mehltau: gelb-brauner Pilzbefall, v.a. Feldsalat, Gurken, Salat allg., Spinat, Zwiebeln;
bei Gemiise gefahrlicher als Echter Mehltau; vorbeugend: resistente Sorten, in ausreichendem
Abstand, lockerer Boden, keine Feuchtigkeit auf die Blétter beim Gieflen; hdufiges Liiften im
Gewichshaus; Ackerschachtelhalmbriihe; Knoblauchtee

Kohlhernie: Schleimpilz; Infizierung der Wurzeln iiber Boden & Pflanzenreste; vorbeugend:
Erh6hung des Boden-ph-Wertes (Algenkalk), resistente Sorten, regelméBiger Fruchtwechsel,
Mischkulturen; bei Pflanzung die Wurzeln in Algenkalk tauchen; keine Griindiingung durch Weifen
Senf auf saurem Boden und vor Kohl; befallene Pflanzen ausreiflen und vernichten

Sklerotina-Féule: Pilzbefall, v.a. bei Bohnen, Gurken, Tomaten, Salat; vorbeugend:
widerstandsfahige Sorten, Einhaltung von Fruchtfolgen (ca. 4 Jahre); kranke Pflanzen entfernen und
vernichten; bei befallenen Gewachshiausern die Erde austauschen

Blattfleckenkrankheit: Pilzbefall, v.a. Sellerie, Pastinak, Petersilie; vorbeugend: resistente Sorten,
weiter Pflanzabstand, regelméBiger Fruchtwechsel; Ackerschachtelhalmbriihe; kranke Blétter
entfernen und vernichten
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Niitzlinge

Niitzlinge sind meist Insekten: sie vertilgen ,,Schédlinge* und halten somit das biologische
Gleichgewicht aufrecht sowie Obst & Gemiise gesund.

Niitzlinge leben am besten in kleinen, unkultivierten Gartenecken, z.B. in/an Blumen- und Kréuter-
Ecken, Trockenmauern, Reisigstapel, Reisighaufen, alte Baumstamme, Laubhaufen u.a.m..

Spinnen — gegen Miicken, Fliegen, Blattlduse

Ohrwiirmer — gegen Blattlduse, Schmetterlingseier, Milben

Raubwanzen — gegen Blattlduse, Spinnmilben, Zikaden, kleine Raupen

Kifer — gegen Schnecken, Blattliuse, Gemiisefliegen u.a. sowie deren Eier & Larven
Florfliegen — gegen Blattlause, Milben, Eier von Schmetterlingen, & Fliegen
Gallmiicken — gegen Blattlduse

Schwebfliegen — gegen Blattlduse, Schildlduse, Blutlduse, kleine Raupen

Schlupfwespen — gegen Blattlause, Blutlduse, Kohlweilllinge, Zwiebelfliegen
Raubmilben — gegen Spinnmilben, Thripsen

riuberische Nematoden (Fadenwiirmer, Alchen) — gegen DickmaulriiBler, Trauermiicke,
Erdraupen

Bakterien (Bacillus thuringiensis) — gegen Kohlweillinge, Frostspanner, Gespinstmotten

Schutz-Pflanzen

gegen Ameisen: Lavendel, Feldsalat, Rainfarn

gg. Blattwespen: Rainfarn

gg. Erdflohe (z.B. bei allen Kohlarten): Wermut, Pfefferminze, Zwiebeln, Knoblauch,
Kopfsalat

gg. KohlweiBllinge: Pfefferminze, Salbei, Tomaten, Thymian, Beifull

gg. Miuse: Knoblauch, Kaiserkrone, Hundszunge, Steinklee

gg. Mehltau: Knoblauch, Schnittlauch, Basilikum

gg. Mohrenfliege: Zwiebeln, Salbei

gg. Milben: Himbeeren

Pflanzen-Vermehrung

Pflanzen-Vermehrung durch: Samen; Stecklinge — Geholz-Stecklinge, Wurzel-/Rhizom-
Stecklinge; Auslidufer; Teilung von Pflanzen/Wurzeln

jahrliche Samen-Erzeugung einiger Pflanzen (ungefihre Werte)

Beifull/Artemisia vulgaris 700 000, Berufkraut/Erigeron canadensis 120 000,
Fiarberkamille/Anthemis tinctoria 40 000, Franzosenkraut 300 000, Frauenflachs/Linaria
vulgaris 31 000, Geruchlose Kamille/Matricaria inodora 210 000, Hirtentéischel/Capsella bursa-
pastoris 64 000, Knabenkraut/Orchis maculata 180 000, Knopfkraut/Galinsoga parviflora 300
000, Kratzdistel/Cirsium arvense 40 000, Kreuzkraut/Senecio vernalis 40 000,
Midesiif3/Filipendula ulmaria 34 000, Nachtschatten/Solanum nigrum 40 000, Rauke 730 000,
Schéllkraut/Chelidonium majus 36 000, Schwarzpappel/Populus nigra 28 000 000,
Sophienkraut/Sisymbrium sophia 730 000, Tabak/Nicotina tabacum 360 000, Wucherblume 210
000
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Pilze als Nahrung + natiirliche Medizin

Pilze wachsen zu jeder Zeit und fast {iberall; wer sich auskennt, hat immer etwas zu essen.

Pilze sind jedoch nicht nur ein Mittel zur Erndhrung, sondern auch ein Mittel, um sich gesund zu
ernihren und auch ein Mittel, um sich bei bestimmten Beschwerden selbst behandeln zu kénnen.

Pilze als Medizin sind schon seit der Antike in Europa bekannt, in Asien noch langer.
Die stidndige Erweiterung unseres Wissens hat viele Wirkungen von Pilzen auf den menschlichen
Organismus & die menschliche Psyche bestétigt bzw. neu entdeckt.

Achtung: Es gibt etliche Pilze, welche giftig und todlich giftig sind. Nur wer sich wirklich mit
den Dosierungen und therapeutischen Anwendungen auskennt, darf diese Pilze benutzen. Diese
Pilze sind nicht geeignet fiir eine therapeutische Anwendung durch Laien bzw. Unkundige !

Psychoaktive Pilze sollten nur von erfahrenen Heilern eingesetzt werden, da der Laie keine
Ahnung hat von den vielfaltigen Wirkungen und Auswirkungen auf Korper, Geist und Seele !

Pilze aus chemisch und radioaktiv verseuchten Boden/Gebieten sind nicht zur Erndhrung bzw.
therapeutischen Behandlung geeignet, da sie iiber ihre Wurzeln/ihr Myzel chemische oder
radioaktiv verseuchte Bodenteilchen aufnehmen und speichern (Fallout, Schwermetalle,
Pflanzengifte etc.)

Nur Pilze sammeln, welche man wirklich als essbar kennt
- ein kleiner Irrtum kann todlich sein !

! bei Vergiftungs-Erscheinungen - siehe vorher: 1.Hilfe !

Es gibt mehrere hunderte , wenn nicht sogar tausende Pilz-Arten, welche e3bar sind, aber auch
genauso viele, welche ungenief3bar oder sogar tddlich sind - nur Pilze sammeln, welchem man
wirklich hundertprozentig genau kennt !

Das Pilz-Wachstum beginnt ungefdhr im Juli; bevorzugte Standorte sind Kiefern, Fichten, Eichen
und Buchenholz-Bestidnde, aber auch einzeln stehende Birken in Dickichten & einzeln stehende
Larchen sind glinstig.

ERbare Pilze sind das ganze Jahr iiber zu finden, man muB sie eben nur kennen.

Hinweise:

- in Wéldern mit {ippig wachsenden Grisern & Kréutern sind nicht viele Pilze zu erwarten

- in Wiéldern/Gegenden, wo Moose & Flechten wachsen, kann man mit einem guten
Sammelergebnis rechnen

- Pilze wachsen auch sehr gut in Jungbaumbesténden, besonders von Kiefer & Fichte

+ ideale Wachstumsbedingungen: warm-feuchtes Wetter im Spatsommer und Herbst; aber
auch hier gilt: Ausnahmen bestétigen die Regel !
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Inhaltsstoffe von ca. 150g Frischpilzen, z.B. von Champingnons oder Austern-
Pilzen:

allgemein: 135ml Wasser; 15g Trockenmasse; Brennwert ca. 45kcal; 04-06g Eiweil}; 70-80mg
Purine; 07-08g Kohlenhydrate; 03-08¢g Ballaststofte

Vitamine: Vit. A 0,03g; Vit. B, 0,15-0,3mg; Vit. B, 0,7-1mg; Niacin 08-09mg; Folsdure 35-180
microgramm; Panthotensdure 03,5mg; Vit.C 06- 15mg; Vit. D 03-06 microgramm

Mineralien: Natrium 15mg; Kalium 345-680mg; Phosphor 180mg; Eisen 02mg

Bei der Konservierung von Pilzen kann z.B. der Anteil von Natrium & Chlor sehr stark ansteigen,
was die in Konservendosen verkauften Pilze ungeeignet macht fiir die mediz. Behandlung.

einige efbare Pilze

Birkenpilz, Brauner Birkenpilz/Leccinum scabrum: Juni - Oktober; Heide, unter Birken, in
Mooren, lichte Laubwilder/Mischwilder; Verwechslung moglich mit: Rotkappe

Butterpilz/Suillus luteus: Juni - Oktober; Kiefernwélder, grasige Wegrédnder;
Verwechslung moglich mit: Goldrohrling, Kornchenrohrling

Griinling/Tricholoma flavovirens: August - November; sandige Kiefernwilder;
Verwechslung moglich mit: Griiner Knollenblitterpilz !

Goldrohrling/Aureboleus cramesinus: August - Oktober; Laubwald, alte Feuerstellen
Krause Glucke/Sparassis crispa: Juli - Oktober; alte Kiefern & Kiefernstubben
Kuhpilz/Suillus bovinus: August - Oktober; sandige Kiefernwilder, Waldriander, Wege

Kornchenrohrling/Suillus granulatus: Mai - Oktober; sandige Kiefernwilder, Kalkbdden,
Fichtenwélder

Marone/Boletus badius: Juli - November; sandige Kiefernwilder, Fichtenwélder, selten unter
Eichen & Buchen; Verwechslung moglich mit: Gallenrohrling, Hasenréhrling

Mairitterling/Tricholoma gambosum: April - Juni; grasige Waldstellen, Waldrdndern, Wegrandern,
Hecken, Wiesen; Verwechslung moglich mit: Ziegelroter Rif3pilz !

Pfifferling/Cantharellus cibarius: Juni - September; Laubwilder, Nadelwélder, meist in relativ
feuchten Nadelbaumbestinden, im Moos; Verwechslung moglich mit: Falscher Pfifferling

Perlpilz/Amanita rubescens: Juni - Oktober; alle Wilder; roh giftig, gekocht eBbar - Kochwasser
wegschiitten; Verwechslung moglich mit: Pantherpilz !

Riesenschirmpilz, Parasol/Lepiota procera: Juli - Oktober; sonnige Lichtungen, Wegrénder,
Wiesen
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Reifpilz/Rozites caperata: Juli - Oktober; Kiefernwilder, Laubwailder;
Verwechslung moglich mit: Ziegelroter Rif3pilz !

Rotkappe, Heide-Rotkappe/Leccinum versipelle: Juni - Oktober; in der Heide, Mischwalder, unter

Birken-/Laub- & Nadelholzern; Verwechslung méglich mit: Birkenpilz

Rotkappe, Espenrotkappe/Leccinum aurantiacum: Juni - Oktober; unter Espen

RotfuBBrohrling/Boletus chrysenteron: Juli - Dezember; Nadelwélder, Laubwélder; bis ca. 1000m

Hoéhe; Verwechslung moglich mit: Ziegenlippe

Sandrohrling, Semmelpilz/Suillus variegatus: August - Oktober; sandige Kiefernwilder

Steinpilz/Boletus edulis: Juli - November; Laubwélder, Nadelwélder, im Sommer meist in

Kiefernwilder, im Herbst in Fichten-, Buchen-, Eichengehdlzen;
Verwechslung moglich mit: Satanspilz, Gallenrohrling !

Echter Waldchampignon/Agaricus silvaticus: Juli - Oktober; kalkhaltige Fichtenwélder

Wiesenchampingnon/Agaricus campestris: Mai bis zum ersten Frost; Felder, Wiesen, Koppeln,
Girten; Verwechslung moglich mit: Griiner Knollenblitterpilz, Weiler Giftegerling !

!!! einige giftige bzw. ungeniefbare Pilze !!!

Bruchreizker - giftig

Fliegenpilz — psychoaktiv beeinflussend/giftig

Griiner Knollenblitterpilz - todlich giftig
Weilier Knollenblitterpilz - todlich giftig

Giftiger Wiesentrichterling - sehr giftig

Griinblittriger Schwefelkopf - sehr giftig

Kartoffelbovist - giftig

Kahler Krempling - giftig
Pantherpilz - sehr giftig
Perlhuhnchampingnon - giftig
Satanspilz - giftig
Schwefelritterling - giftig
Weiller Giftegerling - giftig

Zitronenblittriger Violett-Téiubling - giftig

Ziegelroter Rif3pilz - sehr giftig
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Pilz-Anbau - eBBbare Pilze in Garten + Keller

dt. Pilz-Name / lateinischer Pilz-Name; geeignetes Substrat; Ernte; evtl. Bemerkungen

Austernseitling, Austernpilz / Pleurotus ostreatus; Birke, Buche, Esche, Erle, Obstbdume,
Pappel, Weide, Stroh, Fertigsubstrat(FS); Sommertyp: Mai-Oktober (auf Holz), Juli-August
(Stroh); Wintertyp: Oktober-April (Holz), ab Mai des folgenden Jahres (Stroh); im
Haus/Keller ganzjdhrige Ernte

Braunkappe, Rotbrauner Riesentriuschhling, Kulturtriuschling / Stropharia
rugosoannulata; Fertigsubstrat (FS), Stroh; Friihjahrskultur ab Juli-August (Stroh; FS) ,
Herbstkultur ab Mai des folg. Jahres (Stroh, FS); im Haus/Keller ganzjihrige Ernte; nach
der Anwachsphase kann das Stroh mit Erde abgedeckt werden

Champingnons / Agaricus hortensis, Egerling / Agaricus bisporus; Fertigsubstrat (FS),
fermentierter Pferdemist; Frithjahr — Herbst; im Haus/Keller ganzjdhrige Ernte; nach jeder
Ernte das Substrat vorsichtig durchfeuchten

Chinesische Morchel, Judasohr / Auricularia auricula judae; Buche, Eiche, Holunder,
andere Laubhdlzer; April — Oktober; ganzjdhriges Wachstum

Rauchblittriger Schwefelkopf / Hypoloma capnoides; Fichte, Kiefer; im Friihjahr & im
Spétherbst; in milden Jahren auch im Winter zu ernten

SamtfuBriibling, Winterriibling / Flammulina velutipes; Ahorn, Birke, Buche, Esche,
Pappel, Weide; September — April; Verwechslung mit Stockschwdmmchen mdglich

Shii-Take, Pasaniapilz / Lentinus edodes; Birke, Buche, Eiche, Erle, Kastanie, ganzjdhrige
Ernte

Stockschwimmchen / Kuehneromyces mutabilis; Ahorn, Birke, Buche, Pappel, Weide;
Mai — Oktober; Stamm liegend bis zur Hélfte in Erde eingraben; wéchst in dichten Biischeln

Siidlicher Schiippling, Pappelschiippling / Agrocybe aegerita; Pappel; Mai — September;
wichst ganzjdhrig

Hinweis 1: Statt gekaufter Pilzbrut kann man folgendes machen: im Wald gefundene Pilze mit
Myzel herausnehmen, zu Hause das Myzel zusammen mit einem kleinen Stiick Pilzstiel abtrennen
und in das Stroh pflanzen; das Stroh mit dem Myzel muB} regelméBig angefeuchtet werden, damit es
nicht austrocknet !

Hinweis 2: Pilze bendtigen zum Wachsen kein Sonnenlicht — sie kdnnen also auch in dunklen
Réumen gezogen werden !

Pilz-Brut auf Strohhicksel
angefeuchtetes, gehédckseltes Stroh wird in einen Plastikbeutel/Plastiksack gefiillt und mit
Pilzbrut "geimpft"
ist das Stroh mit Myzel durchwachsen, wird die Folie entfernt, die Pilze wachsen weiter und
konnen nach ca. 14 Tagen geerntet werden; das Stroh ist regelméfig anzufeuchten
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Pilz-Brut auf Stroh

1 Ballen Stroh besorgen - trocken, ohne Schimmel; ca. 2 Tage lang gielen

im Abstand von ca. 20cm werden daumengrof3e Stiicken der Pilzbrut ca. 12cm tief in das
Stroh gesteckt

die Locher werden mit Stroh(evtl etwas Erde) geschlossen und der Ballen abgedeckt, um
Feuchtigkeitsverluste zu vermeiden (Plane, Folie)

bei ca. 23 Grad und nach ca. 5 Wochen wird die Deckplane abgenommen und der Ballen mit
einer Schicht Erde (ca. 3cm dick) bedeckt

nach 3-4 Wochen kann man erstmals ernten

1 Ballen Stroh kann ca. 5kg Pilze hervorbringen, danach ist das Stroh ausgelaugt und kann
zum kompostieren verwendet werden

Pilz-Brut auf Holzstammen

es wird nur frisch geschlagenes/geschnittenes Holz verwendet (hdchstens 3 Monate alt), da
es sonst zu trocken ist
zu trockenes Holz (Risse an der Schnittstelle) wird einige Tage vor der "Impfung" in einem
Wassertrog gewassert

Holzstimme: Kopf-Impfung

von einem dicken Stamm wird eine Holzscheibe (ca. 6¢cm) abgeschnitten, die Pilzbrut auf
die Schnittfliche des Stammes gelegt und die Holzscheibe daraufgenagelt; die seitlichen
schlitze werden mit Klebeband, Stoffband 0.4. verschlossen, damit die Pilzbrut nicht
herausfallen kann

Holzstamme: Bohrloch-Impfung

in den Stamm Locher mit einem Durchmesser von ca. 2cm bohren, Tiefe ca. 4cm,
Lochabstand ca. 20cm

die Locher werden rundherum in den Stamm gebohrt, mit der Pilzbrut ausgefiillt und mit
Band oder Folie verschlossen; evtl auch mit einem flachen Holzstiickchen

Holzstamme: Schnitt-Impfung

in Holzstdmme von ca. 50-70cm Léange werden keilformige Schlitze
eingeschlagen/geschnitten; Schlitzbreite an der Offnung ca. 2cm, Abstand zwischen ca.
12c¢m den Schlitzen

die Schlitze mit der Pilzbrut fiillen und mit Stoff 0.4. verschlieBen

Die feuchten Holzstimme werden an einem schattigen Platz bei ca. 20° C+/- 5° in den
Garten gelegt und mit feuchtem Stroh/Heu zugedeckt; dariiber kommt noch eine Folie.
Nach ca. 3,5 Monaten hat die Pilzbrut das Holz durchdrungen und bildet ein weif3es
Geflecht an der Schnittstelle; das Stoftband etc. kann jetzt entfernt werden und die Stimme
werden im Garten aufgestellt.

auf weichem Holz wie z.B. Birke beginnt die Ernte nach ca. 4 Monaten; ab jetzt kann ca.
5 Jahre lang geerntet werden.
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auf hartem Holz wie z.B. Eiche & Buche beginnt die Ernte nach ca. 1 Jahr; ab jetzt kann ca.
7-8 Jahre lang geerntet werden.

Die Holzstimme miissen immer feucht gehalten werden - gief3en !

Beispiel: Champingnons

auf Pferdemist-Kompost oder einer Mischung von etwas Erde und Stroh (durchfeuchtet)

in Kisten oder in Plastesdcken mit Luftlochern

Zucht im Keller moglich

die Pilzkultur in das durchfeuchtete Stroh impfen/zwischenlegen

bei einer Temperatur von 20-25° C ist das Stroh nach ca. 3 Wochen von Pilzmyzel
durchwachsen und wird nun mit einer Schicht feuchter & lockerer Erde (mit Humusanteil)
gleichmafBig bedeckt

nach ca. 12 Tagen ist die Erde von Myzel durchzogen und bei einet Temperatur von ca. 15°
Ckann kann man nach etwa 10 Tagen ernten

die Erde/das Strohgemisch ist regelmiBig anzufeuchten

Pilze in der Medizin

Geeignet zur Selbstmedikation/Selbstbehandlung mit Pilzen ist die schonende Trocknung und
Pulverisierung der ungiftigen Heil-Pilze; ebenfalls moglich ist die Herstellung & Anwendung von
wélrigen Extrakten & Tinkturen.

Trocknung & Pulverisierung:

In Schieben zerschnittene gesunde Pilze werden auf Pergament-Papier oder auf Fiden aufgefadelt
aufgehangen an der Luft getrocknet; dies kann abhéngig vom Wetter, mehrere Tage dauern. Die
Trocknung im Backofen darf nur ganz vorsichtig angegangen werden: Temperaturen ca. 50-60°C,
mit einem kleinen Spalt in der Backofenklappe.

Die Trocknung der Pilze ist dann beendet, wenn sie sich brechen lassen. Dann werden sie sortiert
und in kleine Papiertiiten gefiillt, welche fest zugebunden werden.

Wird eine Pilz-Zubereitung nétig, dann werden die entsprechenden Pilz-Scheiben in einer Gewlirz-
oder Kaffemiihle gemahlen. Das fertige Pulver mull dann ebenfalls in Papiertiitchen und in
sauberen, luftdicht verschlieSbaren Glasern/Dosen aufbewahrt werden.

Einnahme:

1 TL Pulver in 1 Tasse Suppe oder Ingwer-Tee; auch nur in 1 Glas Wasser mdglich
in Kapseln: ca. 400mg Pulver pro Kapsel; morgens & abends je 2 Stiick; bei geschwéchtem
Immunsystem 3x tgl. 2-3 Kapseln
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willriger Pilz-Extrakt

sehr diinne Pilz-Scheiben in einen Topf legen, mit Wasser iiberdecken

erhitzen, ca. 1h kochen lassen, danach das verbliebene Wasser iiber Filter(Tiill) in einen
Topf abgielen

frisches Wasser auffiillen, erhitzen und ca. 30min kochen lassen; abgieBen(gefiltert) in den
Topf mit dem ersten AbguB; Pilze wegwerfen

den gesamten AbguB/Sud langsam einkochen, bis nur noch eine zdhfliissige Paste
iibrigbleibt (kann mehrere Stunden dauern)

Paste aus dem Topf nehmen, mit Weizenmehl vermischen/verkneten, bis eine Art Teig
entsteht; in Kapseln abfiillen

tagliche Dosis: 1 Kapsel

auch moglich: schonende Trocknung der Masse, Pulverisierung und Abfiillung in Kapseln
auch moglich: schonende Trocknung der Masse, Pulverisierung und dann 1/2 TL in 1 Glas
Ingwertee oder warmes Wasser geben & einnehmen

therapeutische Anwendung einiger Pilze in der europ. Volksmedizin

Achtung: Die Behandlung mit bestimmten giftigen oder psychoaktiven Pilzen
sollte nur durch wirkliche Kenner/Heiler erfolgen, da sie sonst zu sehr ernsten
Gesundheits-Storungen bis hin zum Tode fiihren kann !

Abfiihrmittel — Larchenporling/Laricifomes officinalis
Augen-Entziindung — Judasohr/Auricularia auricula-judae
Blasen-Leiden — Pfeffermilchling/Lactarius piperatus

Blutstillung — Echter Zunderschwamm/Fomes fomentarius; Riesenbovist/Langemannia gigantea;
Larchensporling/Laricifomes officinalis

Brust-Leiden — Laricifomes officinalis

Gallen- + Leber-Leiden — Satanspilz/Boletus satanas
Geschwiire, bosartige — Fliegenpilz/Amanita muscaria

Gicht — Stinkmorchel/Phallus impudicus

Hals- + Rachen-Leiden — Judasohr/Auricularia auricula-judae
Nerven-Leiden — Fliegenpilz/Amanita muscaria
Nieren-Leiden — Pfeffermilchling/Lactarius piperatus

Ruhr — Satanspilz/Boletus satanas

Schwiiche-Zustand — Hirschtriiffel/Elaphomyces cervinus

Wechselfieber — Satanspilz/Boletus satanas
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Pilze in der chinesischen/asiatischen Medizin

Blutkreislauf anregend — Auricularia auricula; Auricularia mesenterica; Auricularia polytricha
Bluthochdruck senkend/kurierend — Agaricus arvensis; Agaricus bisporus; Agaricus campestris;
Amarita inaurata

Ekzeme — Amanitopsis volvata(giftig)

Epilepsie — Armillariella mellea

Gallensaftproduktion anregend — Armillariella tabescens

Gebéarmutterkrebs — Bjerkandera fumosa

Gelenke entspannend — Boletinus cavipes

Gesundheit kriftigend — Amauroderma longipes; Amauroderma rude; Amauroderma rugosum;
Auricularia auricula; Auricularia mesenterica; Auricularia polytricha

Muskeln etspannend — Boletinus cavipes

Schwindel — Armillariella mellea

stimulierend — Armillariella tabescens

verdauungsfordernd — Agaricus arvensis; Agaricus bisporus; Agaricus campestris; Amarita
inaurata

Verstand kriftigend — Amauroderma longipes; Amauroderma rude; Amauroderma rugosum

besondere Pilze in der chinesischen/asiatischen Medizin
- Ling Zhi (Reishi) - Ganoderma lipsiense; vorbeugend & heilend bei:

«  Akne; Allergien; Altersbedingte Beschwerden; Angstzustinde; Anregung/Tonisierung;
Aphrodiasakum (Frau & Mann); Arthritis; Asthma; Autoaggressionskrankheiten;
Bauchspeicheldriisenentziindung; Bestrahlungswirkung mildernd; Bluthochdruck;
Blutkorperchen, weile (zuwenig); Bronchitis, chronische; Chemotherapie mildernd;
Cholesterinspiegel senkend; Depressionen; Diabetes; Entgiftung; Erschopfungszustinde;
Fettleber; Freier Radikalenfanger; Gelenkschwiche; Geschwiire; Herzkranzgefal3 starkend;
Herzrhythmusstorungen; Herzstirkung; Hohenkrankheit; Immunsystem stérkend;
Kriftigung, allgemeine;Krebs & andere Tumore; Leberentziindung; Leber stiarkend;
Leistungssteigerung, korperliche; Luftrohrenentziindung; Lupus erythematodes
(Schmetterlingsflechte); Magengeschwiir; Magenkatarrh (zur Beruhigung);
Menstruationsbeschwerden; Migrine; Nahrungsmittelempfindlichkeit/Allergie; Rheuma;
Schlaflosigkeit; Sklerodermie; Thrombosegefahr; Verstopfung; Wechseljahrsbeschwerden;
Wunden, schlecht heilende; Zwolffingerdarmgeschwiir

Des weiteren: Shiitake/Lentinula edodes(Kastanienpilz) ; Maitake/Grifola frondosa
(Klapperschwamm, Laubporling); Affenkopfpilz/Hericium erinaceus (Igelstachelbart)

Hinweis: Es kann vorkommen, daf3 einige Menschen allergisch auf bestimmte Pilze reagieren —
bitte beachten/beobachten !
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Nutz-Pflanzen

Nahrungs-Pflanzen - siehe da !

Pflanzen fiir die Herstellung von Gewebe-Fasern

Baumwolle/Gossypium — verwendete Teile: Samen-Haare (Tropen/Subtropen)
Brennessel — verw. Teile: Fasern aus SproBachsen (Stiele)

Hanf — verw. Teile: Fasern aus SproBachsen (Stiele)

Hopfen — verw. Teile: Fasern aus SproBachsen (Stiele)

Leine — verw. Teile: Fasern aus Sproachsen (Stiele)

Malve — verw. Teile: Fasern aus Sprofachsen (Stiele)

Rohrkolben — verw. Teile: Fasern aus Sproflachsen (Stiele)

Weidenroschen — verw. Teile: Fasern aus SproBachsen (Stiele)

Ramie/Boehmeria nivea — verw. Teile: Fasern aus Sprof8achsen/Stiele (Tropen/Subtr.)
Jute/Corchorus olitorius — verw. Teile: Fasern aus Sprof8achsen/Stiele (Tropen/Subtr.)

Linde — Fasern aus Rindenbast
Ulme — Fasern aus Rindenbast
Weide — Fasern aus Rindenbast

Nadel-Baume (,,Wald-Wolle*“- Fichte, Kiefer, Larche, Tanne) — verw. Teile: Fasern aus
Bléttern

Manila-Hanf/Musa textilis — verw. Teile: Fasern aus Bléttern (Tropen/Subtropen)
Sisal-Agave/Agave sisalana — verw. Teile: Fasern aus Blittern (Tropen/Subtropen)

Pflanzen zum Flechten

Haselnuss — verw. Teile: Zweige
Birken-Arten — verw. Teile: Zweige
Weiden-Arten — verw. Teile: Zweige
Roter Hartriegel — verw. Teile: Zweige
Faulbaum — verw. Teile: Zweige

Linde — verw. Teile: Bastfaser-Stringe
Ulme — verw. Teile: Bastfaser-Strange

Eiche — verw. Teile: Hols-Spéne
Esche, Espe — verw. Teile: Hols-Spéne
Fichte — verw. Teile: Hols-Spéne
Kiefer — verw. Teile: Hols-Spéne
Lirche — verw. Teile: Hols-Spine

Hopfen — verw. Teile: SproBachse
Waldrebe — verw. Teile: SproBachse
Weinrebe — verw. Teile: Sproflachse

Binsen — verw. Teile: SproBachse
Schilfrohr — verw. Teile: SproBachse
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Stroh (v.a. Roggen) — verw. Teile: SproBachse
Rohr-Kolben — verw. Teile: Sprof3achse

Pflanzen zum Firben

Ackerschachtelhalm/Equisetum arvense: das ganze Kraut der Sommertriebe; Farbe: gelb
Attich, Zwergholunder/Sambucus ebulus: die Beeren; mit Essig & Alaun; Farbe: blau, violett

Birentraube/Arctostaylos uva-ursi: die Blitter: Gerbstoff, Gallussdure, apfelsaure Salze; Farbe:
gelb, griin, grau

Birke, Hiingebirke, Weillbirke/Betula pendula/die Blétter - Farbe: gelb, griin; die innere
Birkenrinde - Farbe: rot; Birkenasche - Frabe: grau

Birne/Prunus communis: die frischen Blétter; Farbe: rot

Essighaum/Rhus typhina: die Blitter, Friichte, Holz, Rinde: zum Gerben & Farben; ; die Friichte:
zum Firben von Essig; Farbe: gelb

Eiche, Stieleiche/Quercus robur; Traubeneiche/Quercus petraea: die Eichenrinde; Farbe: braun
Faulbaum/Frangula alnus: gut gelagerte Rinde; Farbe: braun, rot

Firberkamille/Anthemis tinctoria: die Bliitenkdpfe; Farbe: gelb

Firberwaid, Deutscher Indigo/Isatis tinctoria: die Blitter; Farbe: blau, indigo
Heidelbeere/Vaccinium myrtillus: die frischen Beeren; Farbe: violett; die Zweige & Blatter: braun
Holunder, Schwarzer Holunder/Sambucus nigra: die reifen Friichte; violett, griin, grau
Isléindisches Moos/Cetraria islandica; die ganze Flechte; Farbe: gelb

Schwarze Johannisbeere/Ribes nigrum: die reifen Beeren; Farbe: violett

Johanniskraut, Hartheu/Hypericum perforatum: das ganze Kraut, die Bliitenblatter; Farbe: griin
Kaffe/Coffea arabica: die Kaffebohnen (griin oder gerdstet?); Farbe: braun

Kartoffel/Solanum tuberosum: das Kartoffelkraut; Stengel, Blétter, Blumen; Farbe: gelb

Kermesbeere/Phytolacca decandra: die reifen Beeren: zum Farben von Zuckerwaren, Speisen,
Wein, Wolle, Seide; Farbe: rot

Kiefer, Gemeine Kiefer/Pinus sylvestris: die reifen, braunen Zapfen; Farbe: braun

Kreuzdorn/Rhamnus catharticus: die Friichte kurz vor der Reife, Farbe: safrangelb; die Friichte
bei voller Reife, Farbe: griin; die iiberreifen Friichte, Farbe: scharlachrot, dunkelpurpurrot

Kurkuma, Gelbwurzel/Curcuma longa: die Wurzel; Farbe: gelb

Lilie, Weile Lilie/Lilium candidum: Blitter, Bliiten; Farbe: gelb

Mahonie/Mahonia aquifolium: die reifen Beeren; Farbe: violett

Maiglockchen/Convallaria majalis: die griinen Blatter; Farbe: gelb, griin

Malve, Stockrose/Althaea rosea: die Bliiten; Farbe: gelb; auch zum Férben von Wein & Likor

Mohrriibe/Daucus carota: das griine Kraut im ersten Jahr des Anbaues; Farbe: griin
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Pfirsich/Prunus persica: die Blitter; Farbe: gelb
Rainfarn/Tanacetum vulgare: das ganze Kraut; Farbe: gelb

Ringelblume/Calendula officinalis: die Bliitenkdpfe kurz vor der Bliite; frisch oder getrocknet;
frither als Safranersatz; Farbe: gelb

Rohrkolben/Typha angustifolia, Typha latifolia: die weiblichen Bliiten (Ahren der Kolben);
Farbe: gelb

RoBkastanie /Aesculus hippocastanum: die Fruchthiillen (Schalen); Farbe: braun

Rote Bete/Beta vulgaris: die Knolle; Farbe: braun, violett, grau

Safran/Crocus sativus: die getrockneten Narben der Bliiten; Farbe: gelb

Sauerdorn/Berberis vulgaris: die Beeren; Farbe: rot

Schafgarbe, Gemeine Schafgarbe/Achillea millefolium: das ganze Kraut; Farbe: gelb, griin
Schollkraut/Chelidonium vulgare: das Kraut & die Wurzeln - frisch & getrocknet; Farbe: gelb
Schlehe, Schwarzdorn/Prunus spinosa: die Friichte; Farbe: rot, grau

Teestrauch/Camellia sinensis: die Blitter; Farbe: braun

Walnuf3/Juglans regia: Rinde, Wurzeln, Blitter; farbe: gelb; griine & braune NuBschalen; Farbe:
braun

Sauerampfer, Wiesensauerampfer/Rumex acetosa: die griinen Blitter; zum Beizen & Férben

Wurmfarn, Gemeiner Wurmfarn/Dryopteris filix-mas u.a.: Kraut, die Wedel; Farbe: braun,
grin

Zwiebel/Allium cepa: die duleren, trockenen Schalen; Farbe: braun, rot

mogliche Farbtone:

gelbliche, gelblich/briunliche, gelblich/griinliche Farbtone: Kartoffelkraut, Kreuzdornbeeren,
Lilienblattern, Farberkamillenbliiten, Essigbaumbléttern, Biarentraubenblitter, Birkenblétter,
Rohrkolben, Rainfarn, Pfirsichblétter, Maiglockchenblétter, Safran, Schafgarbe, Schollkraut,
Spinatbléttern, Sumpfschachtelhalm, WalnuB3, Curry, Isldndisch Moos

griinlich/braunliche Farbtone: Eichenrinde, Kaffebohne, Schwarzer Tee, Rote Beete, WalnuB,
Farnkraut, Faulbaumrinde, Heidelbeerzweige, Rof38kastanienschalen, Kiefernzapfen,
Zwiebelschalen, Krappwurzel

beizen:

Man beizt den Stoff vor oder wéahrend des Firbens, damit der Stoff die Farbe gut
annimmt; Achtung: Beizmittel konnen Augen, Atmungsorgane, Haut & Hénde schidigen !
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pflanzliche = natiirliche Beizmittel:

Sauerampfer (Oxalsdure); 300-500g frischer Sauerampfer/100g Féarbegut
Gallépfel (Digallusgerbsdure, auch in Tannin enthalten)

die Lauge von gidhrendem Sauerkohl

die Lauge von géhrendem Birnensaft

Asche von Birkenholz/Birkenasche

saure Milch

saures Diinnbier u.a.m.

chemische Beizmittel:

Alaun (Kaliumaluminiumsulfat); 05-20g/100g Féarbegut
Kupfer(2)sulfat; stark giftig ! 05-10g/100g Féarbegut
Eisen(2)sulfat; 05-10g/100g Farbegut

Kaliumbichromat; dtzend, giftig ! 05-10g/100g Féarbegut
Weinséure; 05-20g/100g Farbegut

Pflanzen gegen Schadlinge

Ameisen — Walnuss (Blétter)
Blattlduse — Wermut (Kraut)

Fliegen — Brennnessel (Kraut), Schwarzer Holunder (Zweige, Blitter), Rainfarn (Blétter, Kraut),
Schwarzerle (Blétter), Wacholder (Zapfen, Holz)

Flohe — Attich (Blétter), Gagelstrauch (Blitter), Walnuss (Blatter), Wermut (Kraut)
Kiichenschaben — Gagelstrauch (Blétter)
Liuse — Porst (Blétter), Sumpflausekraut (Kraut, Samen), Wermut (Kraut)

Miuse — Attich (Blatter), Holunder (Zweige, Blétter), Rainfarn (Bléitter, Kraut), Walnuss (Friichte),
Wermut (Kraut), Echte Hundszunge (Blétter)

Motten — Gagelstrauch (Blétter), Holunder (Zweige, Blétter), Porst (Blitter), Echter Steinklee
(Kraut), Waldmeister (Kraut), Wermut (Kraut)

Miicken — Holunder (Zweige, Blatter), Schwarzerle (Blétter), Walnuss (Blitter)
Ratten — Attich (Blétter), Walnuss (Friichte), Echte Hundszunge (Blatter)

Wanzen — Attich (Blatter), Holunder (Zweige, Blétter), Porst (Bldtter), Rainfarn (Blétter, Kraut),
Walnuss (Blétter)
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Pflanzen fiir dic Wische-Pflege

Buche: Rot-Buche/Fagus sylvatica (Holzasche) — Waschbriihe/Waschlauge aus Buchenholz-Asche
Efeu/Hedera helix (Blétter) — Waschbriihe fiir dunkle Wiasche aus den Bléttern

Rosskastanie/Aesculus hippocastanum — Waschbriihe fiir dunkle Wésche aus den geschélten
Kastanien; Herstellung durch Auskochen

Kornrade/Agrostemma githago (Samen) - Waschbriihe fiir helle/bunte Wésche aus den Samen,;
Herstellung durch Auskochen

Seifenkraut/Saponaria officinalis (Wurzelstock, Wurzel) — Waschbriihe aus den Wurzeln bzw. dem
Wurzelstock fiir helle Wasche (Wolle, Seide und andere empfindliche Gewebe)

Sauerklee/Oxalis acetosella (Kraut) — Saft oder Aufgul3 aus dem Kraut gegen Flecken von Tinte &
Rost

Pflanzen zur Reinigung

Ackerschachtelhalm/Equisetum arvense — frische/getrocknete Stengel als Putz- & Polier-Mittel
(Kieselsdure) von Geschirr

Aufrechtes Glaskraut/Parietaria officinalis, P. erecta — als frisches Kraut-Biindel zum Putzen &
Polieren

Birke, Weillbirke, Hingebirke/Betula pendula — Zweige als Reisig-Besen gebunden
Besenheide, Heidekraut/Calluna vulgaris — Kraut zu Besen gebunden
Besenginster/Sarothamnus scoparius, Cytisus scoparius — Zweige zu Besen gebunden
Blaues Pfeifengras/Molinia caerulea — zum Reinigen von Pfeifen-Rohren

Weberkarde/Dipsacus sativus — als Werkzeug in der Tuchschererei/Weberei

Ersatz-Pflanzen

Mehl-Ersatz: Eicheln, Rosskastanien (miissen beide entbittert werden); Wurzel der Quecke; die
Bliiten-Ko6pfe des Rotklees; Islandisches Moos; die Wurzelknollen der Knollen-Platterbse; der
Wurzelstock des Schlangenknoéteriochs und des Schilfrohrs; der Samen von Rotbuche, Linde; die
Friichte von Eberesche und Weilldorn

Kaffe-Ersatz: die gerdsteten Friichte von Eberesche, Hundsrose, Stechpalme, Weildorn; der
Wurzelstock des Schilfrohrs/Phragmites.; Cichorie/Cichorium intybus; die Wurzeln;
Runkel-/Zucker-Riiben/Beta vulgaris; zerschnitzelt, getrocknet, gerostet; Eicheln/Quercus robur;
die gerosteten Keimblitter/die innere Eichel ohne die harte AuBlenschale; Getreidekorner von:
Roggen, Gerste, gekeimter Gerste, Malz (Malz-Kaffee); Feigen/Ficus carica; Datteln/Phoenix
dactyliferia; die Kerne zusammen mit echtem Kaffee und Cichorie zu Melilotin-Kaffee;
Weintrauben/Vitis vinifera; die Kerne; Karamel,

allgemeine Herstellung: sammeln, sdubern, zerkleinern, entbittern (Eicheln, Kastanien), rosten,
aufbriihen
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Tee-Ersatz: die Blitter aller eBbaren Beeren-Pflanzen; die Blitter von Birke, Eberesche, Wilder
Malve, Schlehe, Waldmeister, Weilidorn; die Bliiten von Heidekraut/Besenheide; Samen der
Hundsrose (Hagebutte)

Kakao-Ersatz: Samen von Linde und Haselnuf3; Walnuss-Kerne, Rosskastanien, Kerne von
Weintrauben

Gewiirz-Ersatz: Pfeffer-Ersatz — Schwarzkiimmel-Samen, Blitter von Bohnenkraut und
Wasserpfeffer; Kapern-Ersatz — die Bliitenknospen von Sumpfdotterblume, Scharbockskraut,
Férberginster, Kapuzinerkresse, Lowenzahn, Génsebliimchen

Tabak-Ersatz: Blitter-Beimischungen u.a. von Angelika, Arnika, Birentraube; Kastanien-
Blatter, Buchen-Blatter

Verwertung von Kaffee-Satz

Definition: Kaffe-Satz ist der nach der Kaffee-Zubereitung von gerosteten und gemahlenen
Kaffee-Bohnen zuriickbleibende Rest: der Satz.

Verwertung:
zusammen mit Seife als Handwaschpaste
als Peeling fiir die Gesichts-Reinigung
als Diinger fiir Blumen & Kriuter; Kaffeesatz hat einen hohen Gehalt an Stickstoff,
Phosphor, Kalium und anderen Mineralstoffen; diese Zusammensetzung des Klaffeesatzes
fiihrt zu einer leichten Absenkung des ph-Wertes des Bodens
in Topf-Pflanzen als praventives Mittel gegen Frucht-Fliegen
als Beigabe zum Kompost oder zur direkten Einstreuung in das Beet; Kafteesatz soll
Regenwiirmer anziehen und damit mittelbar zur Bodenlockerung beitragen
zur Vertreibung/Vernichtung von Ameisen
als Repellent gegen Wiithlméuse — in die Gang-Locher einstreuen
zur Antikisierung von Papier
getrocknet als Brennstoff in Biomasse-Kraftwerken
als Gift-Bindemittel: im Orient wird der Kaffeesatz mitgetrunken, um im Koérper befindliche
Schadstoffe zu binden und auszuscheiden
zur Geruchsbindung: auf Trocken-Toiletten; nicht {iber die Haushalt-Abfliisse entsorgen, da
sich in den Rohren Klumpem bilden kénnen — Entsorgung kann teuer werden
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aus Pflanzen gewonnene Produkte

Bliiten — Essenzen

Bliiten-Essenzen wirken wie Homoopathika auf feinstofflicher-energetischer Ebene auf Korper,
Geist & Seele ein.

Stellvertretend fiir die Tausende von Bliiten-Essenzen werden hier die Bach-Bliiten angefiihrt.
Bezeichnung — deutscher Name — botanischer Name

Gruppe 1 — bei Angst & Angstlichkeit

Aspen — Espe, Zitterpappel — Populus termula

Cherry Plum — Kirschpflaume — Prunus cerasifera

Mimulus — Gefleckte Gauklerblume — Mimulus guttatus

Red Chestnut — Rote RofSkastanie — Aesculus carnea

Rock Rose — Gelbes Sonnenrdschen — Helianthemum nummularium

Gruppe 2 — bei Unsicherheit

Cerato — Bleiwurz — Ceratostigma willmottianum
Gentian — Bitterer Enzian — Gentiana amarella

Gorse — Stechginster — Ulex europaeus

Hornbeam — Weillbuche — Carpinus betulus
Scleranthus — Einjéhriges Knduel — Scleranthus annuus
Wild Oat — Waldtrespe — Bromus ramosus

Gruppe 3 — mangelndes Interesse

Chestnut Bud — Rof3kastanienknospe — Aesculus hippocastanum
Clematis — Gemeine Waldrebe — Clematis vitalba

Honeysuckle — Gei3blatt — Lonicera caprifolium

Mustard — Gelber Ackersenf — Sinapis arvensis

Olive — Olbaum, Olive — Olea europaea

White Chestnut — Gemneine RofBkastanie — Aesculus hippocastanum
Wild Rose — Heckenrose, Hagebutte — Rosa canina

Gruppe 4 — Alleinsein & Einsamkeit

Heather — Schottisches Heidekraut — Calluna vulgaris
Impatiens — Driisentragendes Springkraut — Impatiens glandulifera
Water Violet — Sumpfwasserfeder — Hottonia palustris
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Gruppe 5 — Empfindlichkeit durch dullere Reize

Agrimony — Kleiner Odermennig — Agrimonia eupatoria
Centaury — Tausendgiildenkraut — Centaurium umbellatum
Holly — Stechpalme — Ilex aquifolium

Walnut — Walnuf3-Baum — Juglans regia

Gruppe 6 — Mutlosigkeit, Kummer, Verzweiflung

Crab Apple — Holzapfel, Wildapfel — Malus pumila

Elm — Englische Ulme — Ulmus procera

Larch — Larche — Larix decidua

Oak — Stieleiche — Quercus robur

Pine — Kiefer, Fore — Pinus sylvestris

Star of Bethlehem — Stern vBethlehem — Ornithogalum umbellatum
Sweet Chestnut — Edelkastanie, Marone — Castanea sativa

Willow — Weide — Salix alba ssp. vitellina

Gruppe 7 — iibermiflige Autoritit, Zuwendung, Fiirsorge und Besorgnis

Beech — Rotbuche — Fagus sylvatica

Chicory — Wegwarte, Zichorie — Cichorium intybus
Rock Water — Wasser aus heilkréftigen Quellen
Vervain — Eisenkraut — Verbena officinalis

Vine — Weinrebe, Weinstock — Vitis vinifera

Rescue — Tropfen

Notfall-Tropfen — Mischung aus Cherry Plum, Clematis, Impatiens, Rock Rose, Star of Bethlehem
— fiir auBergewdhnliche Situationen

Brot - Sauerteig

zur Herstellung von Roggen-Weizen-Mischteigen wird 1/3 des gesamten bendtigten Mehls
mit lauwarmen Wasser zu einem suppigen Teig geriihrt und abgedeckt (Topf mit Deckel,
zugebundener Ledersack) flir ca. 48 h stehen gelassen; Raumtemperatur 25-30°C; beim
ersten Mal dauert es ca. 48 h, bis die Garung und damit die Lockerung des Teiges einsetzt;
beim zweiten Mal dauert es ca. 24 h, wenn man eine Handvoll Sauerteig tibriglaf3t (der
sogenannte Starterteig) und ithn zum néchsten Teig dazugibt; der librige Teig wird mit den
restlichen 2/3 des Mehls zu einem Brotteig verarbeitet.

Der Sauerteig verbessert den Geschmack, gibt dem Roggen mehr Halt, lockert das Brot
auf wie Hefe; man kann auch etwas Hefe (wenn vorhanden) zum Sauerteig zugeben.

Die Waldldufer & Goldsucher, die damals in Nordamerika ihr Gliick suchten, trugen

immer etwas Sauerteig als ,,Starterteig* bei sich — am Korper, damit er nicht zu kalt
wurde und ,,starb*.
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Getranke

Tee aus den Blittern efibarer Beerenarten, z.B. Brombeeren, Himbeeren, Erdbeeren,
Moosbeeren, Preiselbeeren, Heidelbeeren, Holunderbeeren, Kornelkirschen, Sanddornbeeren,
Hagebutten, Schlehen etc.

die gesunden Blitter pfliicken, kurz waschen, mit siedendem Wasser {ibergief3en;
ziehen lassen, gelegentlich umriihren, abseihen, trinken
siche auch Siifte/PreB-Safte und Obst & Gemiise

Haus-Tee

Melissenblitter 36g + Kakaoschalen 20g + Pfefferminzblatter 14g + Hihiskusbliiten 14g +
Kamillenbliiten 7g + Zimtrinde 4g + Ringelblumenbliiten 3g + Kornblumenbliiten 2g - besonders
geeignet als Getrank zum Abendessen und vor dem Schlafen

Husten-Tee

1geh. EL Spitzwegerich + 1 geh. EL Huflattich + 1 geh. EL Lindenbliiten + 1 geh. EL Melisse

+ 1 geh. EL Salbei + 1 gestr. EL Thymian; AufguB}, 1 Liter Wasser auf die Mischung, Smin ziehen
lassen, abseihen; einen zweiten Aufgul damit machen, ca. Imin ziehen lassen, mit dem ersten
Aufgull zusammengieflen, warm bis heif trinken, evtl. mit Honig siilen, 6-10 Tassen tgl.

Husten-Saft, Husten-Sirup

200g zerschnittene Zwiebeln, 100g brauner Zucker, 2 gehdufte EL Salbei, 1 gestrichener EL
Thymian, 1 gehdufter EL Alant — alles in einen Topf geben, Wasser dazu(bis alles schwimmt),
Deckel darauf, langsam erhitzen, 5 min leicht kochen (kdcheln) lassen, durch ein Sieb in eine
Kanne gielen, 5 min ziehen lassen, 6 EL Spitzwegerichsaft (wenn vorhanden) dazugeben,
reichlich Honig dazu geben, heil3 in saubere Flaschen fiillen, abkiihlen lassen, verschlie3en; bei
Bedarf bis zu 6 EL tgl.; angebrochen ca. 1 Woche im Kiihlschrank haltbar; die Rezeptur kann
variiert werden, z.B. konnen statt des Spitzwegerichsaftes auch gleich 4-6 gehdufte EL
Spitzwegerich-Blétter in den Topf dazugegeben werden

Kreislaufstabilisierungs-Tee

Weildornblétter mit Bliiten 20g + Himbeerbldtter 20g + Rosmarinblétter 20g + Herzgespannkraut
15g + Hagebutten mit Samen 10g + Orangenschalen bitter 10g + Ringelblumenbliiten 05¢g - 6
Tassen tgl.; nicht fiir Schwangere geeignet!

Sommer-Bowle

2-3 Liter Salbeitee aus 2 Hénden frisch gpfliickter Salbeiblétter + 2 Dosen Mandarinen-Stiickchen
ohne Saft + 2-3 EL Honig + 1 Flasche alkoholfreier Sekt - den Salbeitee einige Stunden im Voraus
kochen, abkiihlen lassen, mehrere Stunden im Kiihlschrank kalt stellen, Honig darin verriihren,
Friichte zugeben, mit Sekt auffiillen, gekiihlt servieren
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Punsch, alkoholfreier

1 Liter Feiertagstee (siche da) + 0,75 Liter Johannisbeersaft + 0,75 Liter dunkler Traubensaft + Saft
v. 3 Orangen + Saft v. 1/2 Zitrone + geriebene Schale v. 1 ungespritzte Orange + geschilte schale v.
1 ungespritzte Orange + 3 Zimtstangen + 20 ganze Nelken +1  Messerspitze gemahlene
Muskatbliite + 1 Messerspitze gemahlener Sternanais + 3 EL Apfeldicksatft - alle Fliissigkeiten in
einen groflen Topf zusammengieBen und Gewiirze dazugeben, die Mischung zum Sieden bringen
und etwa 15min knapp unter dem Siedepunkt ziehen lassen; vor dem Servieren abseihen.

Limonade aus Holunder

10 Liter Wasser + 30-50 Holunderbliitendolden + 1kg Zucker + 3 ungespritzte Zitronen in Scheiben
+ Saft von einer Zitrone - Wasser, Bliiten und Zitronenscheiben in einen grolen Steinguttopf geben
und 24 h stehen lassen; danach abseihen und Zucker oder Zuckerrohrgranulat und Zitronensaft
dazugeben, umriihren und wieder 24 h stehen lassen; danach ist die Limonade durch einen
geringfiigoigen Gahrungsprozef trinkfertig; sie kann auch in Flaschen abgefiillt werden und im
Keller stehend gelagert werden - nach 3-4 Wochen hat sich dann eine Menge Kohlensédure gebildet
und die gekiihlte Limonade schmeckt prickelnd wie Champagner.

Feiertagstee & Weihnachtstee - Mischung

Apfelstiickchen 20g + Hagebuttenschalen 15g + Meliseenblétter 15g + Hibiskusbliiten ~geschnitten
15g + Kakaoschalen 10g + Ceylon-Zimt 10g + Orangenbliiten geschnitten 5g + Orangenschalen
4g + Zitronenschalen 3g + Nelken geschrotet 3g .

Apfel-Schalen-Tee

Frische oder getrocknete Apfelschalen (von gesunden Apfeln) mit kochendem Wasser iibergieen,
ziehen lassen, warm/heil} trinken.

Hagebutten-Tee

Die Friichte (ohne das schwarze Kédppchen und ohne Inhalt, moglichst getrocknet und  zerkleinert)
in kaltes Wasser legen und mehrere Stunden stehen lassen; dann langsam erhitzen, ca. Smin lang
kocheln lassen, ziehen lassen, abseihen.

Beeren-Getrianke

Geséduberte & gewaschene Beeren mit kaltem Wasser langsam zum Kochen bringen, iiber dem
gleichen Kochgefdl auspressen - es entsteht ein sduerliches & durststillendes Getrénk.

Zusitze von Zucker, Siilkraut, Honig etc. nach Geschmack !

182 © KH Heino Hanisch



Gewiirz-Pflanzen, Gewiirze

Gewiirz-Pflanzen&/Gewiirze verbessern den Geschmack, fordern die Verdauung und die
Haltbarkeit von Speisen und kdnnen sowohl zur Prophylaxe als auch zur Therapie von
Beschwerden eingesetzt werden.

Gewiirz-Pflanzen/Krauter fiir ...

...gekochte Speisen: Aniskerbel, Kerbel, Koriander, Liebstockel, Zitronenmelisse

..Sommer-Getrinke, Kuchen-Dekorationen & Marmeladen: Engelwurz, Pfefferminze,
Boretsch, Kapuzinerkresse, Ringelblume, Rosenpelargonie, Minze

...aromatische Kriutertees: Engelwurz, Zitronenverbene, Rosmarin, Ysop, Zitronenmelisse,
Maidesii3, Katzenminze, Fenchelsamen, Liebstockel, Thymian, Kamille, Pfefferminze, Salbei

...Suppen: Basilikum, Koriander, Petersilie, Thymian, Lorbeer, Dill, Brennessel, Sauerampfer,
Estragon, Kerbel, Liebstockel, Salbei, Knoblauch, Schnittlauch, Majoran

...Brote: Basilikum, Majoran, Knoblauch, Fenchel, Anis, Dill, Thymian, Koriander, Petersilie

...Salate: Liebstockel, Koriander, Ringelblumenbliiten, Knoblauch, Kapuzinerkresse(Blétter &
Bliiten), Sauerampfer, Minze, Borretsch, Sternmiere, Petersilie, Lowenzahnblatter, Basilikum,
Wiesenknopf

...Fisch-Gerichte: Dill, Liebstockel, Rosmarin, Basilikum, Thymian, Salbei, Lorbeer, Estragon,
Knoblauch, Zitronenmelisse, Sauerampfer

...Gefliigel-Gerichte: Basilikum, Majoran, Salbei, Lorbeer, Petersilie, Estragon, Dill, Rosmarin,
Thymian, Liebstockel, Knoblauch

...Lammfleisch-Gerichte: Basilikum, Majoran, Lorbeer, Minze, Thymian, Salbei, Rosmarin,
Estragon

...Schweinefleischgerichte: Basilikum, Majoran, Thymian, Fenchel, Estragon, Dill, Salbei,
Koriander, Rosmarin

...Rindfleisch-Gerichte: Basilikum, Kerbel, Estragon, Knoblauch, Rosmarin, Thymian, Dill,
Petersilie, Salbei, Majoran

...Eier-Gerichte: Basilikum, Koriander, Rosmarin, Dill, Petersilie, Schnittlauch, Majoran, Kerbel,
Knoblauch

...Kése-Gerichte: Schnittlauch, Koriander, Kerbel, Thymian, Knoblauch, Minze, Rosmarin,
Majoran, Salbei, Basilikum, Dill, Estragon

...Gemiise-Gerichte: Petersilie, Thymian, Liebstockel, Aniskerbel, Schnittlauch, Basilikum, Minze,
Estragon, Ingwer, Majoran, Koriander, Rosmarin, Thymian, Knoblauch, Dill, Salbei

...Nachspeisen/Puddings: Aniskerbel, Zitronenmelisse, Ringelblume, Liebstdckel, Ingwer, Minze
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Gewiirz-Krauter-ABC

Anis - Pimpinella anisum: verwendet werden die grau-braunen Friichte; als Ganzdroge leicht
wiirzig, gemahlen stirker wiirzig und siifllich; schmeckt: aromatisch erfrischend; macht Speisen
bekommlicher, verhindert Bladhungen, erhoht die Galleausscheidung; empfehlenswert fiir Galle- &
Leber-Diét sowie fiir die Kost von Herzpatienten

Anwendungen: Anisbrot, Anispldtzchen, Suppen, Obstsalat, Rotkraut, Apfelmus, Pflaumen- &
Birnenkompott, Gemiise, siile Reisgerichte, Puddings, Salzgebéck, So3en, Likore

Angostura - Cusparia febrifuga E. Galipea officinalis: verwendet wird die grau-braune Rinde
Anwendungen: Likore, Bowlen, Medizinal-Weine

Apfelsine, Orange - Citrus sinensis, C. Chinensis: verwendet wird die Schale
Anwendungen: Backwerk; Erzeugnisse aus der SdiiBwaren-Industrie & Likor-Industrie

Barlauch - Allium ursinum: verwendet werden das frische Kraut, die frischen Blitter, die
Zwiebel; stark lauchartig-knoblauchédhnlich riechend, geschmacklich: scharf / fordert die
Verdauungssaftabsonderung in Magen, Darm und Leber / wie Zwiebel, Knoblauch oder
Schnittlauch verwendbar

Anwendungen: Braten, Suppen, Saucen, Pilze, Salate, Fische, Kartoffeln, Gemiise

Basilienkraut, Basilikum - Ocimum basilicum: verwendet wird das Kraut; riecht wiirzig und
schmeckt scharf, aromatisch, wiirzig / fordert die Fettverdauung, appetitanregend / fiir
Nierenkranke, Diabetiker und Herzpatienten zu empfehlen

Anwendungen: Fleisch-Speisen, Suppen, Wirsing, Kohl, Erbsen, Hammelfleisch, Krauterbutter,
Krabben, Muscheln, weille Bohnen, Salate, zum Beizen, So3en, Braten-Gerichte, Fisch-Gerichte

Beiful} - Artemisia vulgaris: verwendet werden die Bliitenrispen; riecht & schmeckt aromatisch,
ist sehr bitter / fordert die Saftsekretion besonders im Magen, macht Fett leichter verdaubar / fiir die
Diét der Diabetiker zu empfehlen

Anwendungen: Kartoffelsuppe, Zwiebelsuppe, Eintopf, Génsebraten, Schweinefleisch, Aal,
Schmalz, So3en, Schweine-Braten, Kraut-Gerichte, Pilz-Gerichte

Blaubeeren, Heidelbeeren - Vaccinium myrtillus: verwendet werden die reifen blauen
Beeren Anwendungen: Wildbret-Sof3en, Konfitiiren, Weine

Bockshornklee - Trigonella foenum-graecum: verwendet werden Samen und blithende
SproBspitzen; riecht eigentlich siilich-aromatisch, schmeckt leicht bitter und scharf-aromatisch /
verdauungsfordernd / ist manchmal in minderwertigen Currymischungen enthalten
Anwendungen: sparsam benutzt in derben Gemiise-Eintopfen bewéhrt

Bohnenkraut - Satureja hortensis: verwendet wird das ganze Kraut; riecht schwach
aromatisch, schmeckt pfeffrig-scharf mit aromatischem Unterton / regt die
Verdauungssaftproduktion an, verhindert Blahungen / aktiviert die Bauchspeicheldriise; bewihrt in
der Didt fiir Diabetiker, Nieren- & Galle-Kranke

Anwendungen: Eintopf, Bohnengemiise, Suppen, Hammel- & Fleischragouts, Gurken- &
Kartoffelsalat, Kése- & Salzgebick, Hiilsenfriichte, Kartoffel-Gerichte, Kraut-Gerichte, Fleisch-
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Gerichte, Pilz-Gerichte, Salate, Wurstwaren, Mayonnaise, Sof8en, Pfeffer-Ersatz, zum Einsiduern
von Gurken

Cascarilla-Rinde - Croton eleuteria: verwendet wird die Rinde
Anwendungen: Schnipse, Likore, Weine

Chili, Cayennepfeffer - Capsicum frutescens: verwendet werden die Friichte/Frucht-Schoten;
riecht kaum, schmeckt sehr scharf / fordert die Durchblutung und regt den Appetit an
Anwendungen: sparsam verwendet bei Kreislaufstorungen (empfehlenswert), Tomatensaucen,
scharfe Fleischsaucen, Hackbraten, Gulasch, Ragout, Pasteten, Tatar, Tomatensuppe, gebratene
Fleisch-Gerichte, Fische, Reis-Beilagen, Kédsegerichte, Eierspeisen, Sof3en, zum Einsduern

Dill - Anethum graveolens: verwendet werden die die frischen/getrockneten Blitter und die
Korner; riecht & schmeckt erfrischend aromatisch / leicht anregend fiir Galle & Leber
Anwendungen: fiir jede Didt empfehlenswert (besonders wenn Kochsalz verboten ist), Gemiise,
Suppen, Huhn, Fisch-Gerichte (Karpfen, Forelle, Aal), Salz- & Bratkartoffeln, zum Einlegen von
Gurken, SoBen, gekochte Fleischgerichte, FleischkloBe, Salate, Gemiise, Pilz-Soflen, Quark,
Schafskise, Backwerk, zum Einsduern von Gurken & Weillkohl/Kraut

Dost - Origanum vulgare: verwendet werden die roten Bliiten; riecht & schmeckt stark
aromatisch / fordert die Fettverdauung / besonders aromatisches Gewiirz

Anwendungen: Salatsaucen, Lamm, Eintopfgerichte, Spaghetti, Pizza, Seefisch, Suppen,
Eierspeisen, Gemiise, Bohnen-Suppe, Tomaten-Suppe, Fleisch-Gerichte, Gemiise, Fiillungen,
Wildbret-Sofen

Eisenkraut - Verbena officinalis: verwendet werden die frischen Triebe
Anwendungen: Salate, Suppen

Engelwurz, Angelika - Angelica archangelica: verwendet wird die Wurzel
Anwendungen: Salat-Gemiise, Salat-So3en, Néhr-Praparate, Likore, Magenbitter, aromatische
Weine

Estragon - Artemisia dracunculus: verwendet wird das Kraut;
Anwendungen: Sol3en, Salate, Mixed Pickles, Suppen, Lamm, Hirsch, Reh, Hase, Fleisch-Gerichte
allg., griine Bohnen, griine Erbsen, Kartoffeln, Pflanzen-Essige

Farberdistel - Carthamus tinctorius: verwendet werden die Bliitenblitter
Anwendungen: zum Férben von Suppen, Getranken, Backwerk

Fenchel - Foeniculum vulgare: verwendet werden die Samen und die jungen Blitter; riecht
wiirzig, schmeckt siillich, leicht brennend / macht schwere Speisen bekommlicher und verhindert
Bléahungen

Anwendungen: empfehlenswert fiir Leber- & Galle-Diét sowie fiir die Kost von Herz-Patienten,
Sauerkraut, griiner Salat, Gurkensalat, Rohkostplatten, Gemiise, Saucen, Pudding, siile Brotspeisen,
Salate, Fischgerichte (Karpfen), Marinaden, Tee-Gebéck
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Galgant - Alpinia officinarum: verwendet wird der Wurzelstock; riecht wiirzig, schmeckt
brennend & wiirzig / appetitanregend, fordert die Fett-Verdauung / vorsichtig anwenden bei
Verdauungs-Schwiche

Anwendungen: Fleisch-Eintdpfe, Hackfleisch, Ginsebraten, Entenbraten, Aal, Likore, Essige

Gewiirz-Nelke - Eugenia caryophyllata, Syzygium aromaticum: verwendet werden die noch
nicht gedftneten rosatarbenen Knospen (werden durch Sonnentrocknung braun); riecht stark
wiirzig, eigenartig, schmeckt brennend wiirzig / wirkt auf alle Verdauungsfunktionen forderlich /
typisches Siillspeisen-Gewiirz

Anwendungen: Sii-Speisen, Sauerbraten, Fisch, Hiihner-Gerichte, Rote Riiben, Pilz-Sof3en,
SoBen, Glithwein, eingwecktes Obst, Kompotte, Backwaren, Gliihwein

Hopfen - Humulus lupulus: verwendet werden die weiblichen Bliiten/Hopfenzapfen
Anwendungen: zum Brot backen, zur Bier-Herstellung

Ingwer - Zingiber officinale: verwendet wird der Wurzelstock; riecht kréftig wiirzig und
schmeckt aromatisch brennend / férdert die Verdauung und regt den Appetit an / fiir alle Didtformen
geeignet, besonders fiir kochsalzfreie Diét

Anwendungen: Obst-Suppe, Obst-Salat, Pudding, siiBer Auflauf, eingemachte Friichte, Getrinke,
Suppen von/mit Fleisch, Bohnen, Kartoffeln, Obst; Sof8en, zum Einlegen von Obst, zum Einséuern
von Gurken & Kiirbissen

Kalmus - Acorus calamus: verwendet wird der Wurzelstock
Anwendungen: Obst-Suppen & Salate, Weine, Likore, Magenbitter

Kapern - Capparis spinosa: verwendet werden die noch fest geschlossenen olivgriinen

erbsengrof3en Bliitenknospen
Anwendungen: Soflen, Quark, Schafskise, Wild

Kardamom - Elettaria cardamomum: verwendet werden die 1-2 cm groBen Friichte; riecht

stark wiirzig und schmeckt wiirzig-stark brennend / vermehrt die Verdauungssaftproduktion und
beugt Bldhungen vor

Anwendungen: sorgsam fiir StiBspeisen zu empfehlen, Kuchen, Pasteten, Erbsensuppe, Friichte,
Kaffee, Marzipan, Fruchtspeisen, Honig-Kuchen, alkohol. Getrinke, Gewlirz-Mischungen

Kerbel - Anthriscus cerefolium: verwendet werden das Kraut und die jungen Triebe
Anwendungen: Suppen, Hithner-Braten, Lamm-Braten

Knoblauch - Allium sativam: verwendet wird die Knolle/die Zehen; typischer
Knoblauchgeruch, der nach Verzehr durch Haut und Atem verbreitet wird, Geschmack scharf /
leicht verdauungsfoérdernd / enthélt antibiotisch wirkende Stoffe, fiir alle Didtformen geeignet
Anwendungen: sparsam zu Suppen, fiir alle Salate, Gemiise, Steak, Saucen/Soflen, Beizen, Fleisch,
Kartoffelsuppe, Kése- & Fleisch-Fondue, pikanter Quark, Braten, Wild, Hackfleisch, Konserven,
Waurstwaren, auf das Butterbrot

Koriander - Coriandrum sativum: verwendet werden die Friichte/die Korner; riecht aromatisch,
schmeckt wiirzig, bitter, scharf / regt den Appetit an , verhindert Blahungen / vertreibt stark
ausgeprigte Bladhungen
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Anwendungen: Braten/Schweine-Braten, Wiirste, Eintopfe, Krautgerichte, Apfelkompott,
eingelegte Friichte, Wiirzbrot, Fleisch-Beizen, Soflen, Marinaden, Weilkohl/Kraut, zum Einséduern
von Gurken & Paprikas

Kretischer Oregano - Origanum heracleoticum: riecht & schmeckt stark aromatisch / fordert
die Fettverdauung / besonders aromatisches Gewlirz

Anwendungen: Salat-Soflen, Lamm, Eintopf-Gerichte, Spaghetti, Pizza, Seefisch, Suppen, Eier-
Speisen, Gemiise

Kreuzkiimmel - Cumium cymium: verwendet werden die Friichte
Anwendungen: Brot, Pogatschen(?), Teegebick, Kése

Kubeben - Piper cubeba: aromatisch im Geruch & bitter im Geschmack / stirkt Magen &
Darm / wirkt anregend auf den Kreislauf
Anwendungen: bei uns wenig gebraucht, doch geeignet fiir alle fetten Braten & Eintopfe

Kiimmel - Carum carvi: verwendet werden die Friichte/die Korner; riecht und schmeckt stark
wiirzig / macht blihende Gerichte bekdmmlicher / bestes Mittel gg. Bldhungen, erhoht die
Galleabsonderung

Anwendungen: Rote Riiben, Kise, Quark, fettes Fleisch, Thunfisch, Suppen, Salate,
Weillkohl/Kraut/Sauerkraut, Kartoftfeln/Kartoftel-Gerichte, Gemiise, Butter-Mischungen, Quark-
Mischungen, Kése-Mischungen, Braten, Wurstwaren

Kurkuma, Gelbwurzel - Curcuma longa: verwendet wird der Wurzelstock/die Wurzelknolle;
riecht schwach aromatisch, schmeckt aromatisch, scharf, schwach bitter / aktiviert den Gallefluf3,
fordert die Galleabsonderung

Anwendungen: Sollen, Gewiirz-Mischungen, zum Farben von Speisen & Getrdnken, Eier, Reis,
Hiihner-Gerichte, Dressings

Liebstockel, Maggikraut - Levisticum officinale: verwendet wird die Wurzel; riecht scharf
wiirzig (nach Maggi), schmeckt anfangs sii8lich, dann scharf wiirzig und etwas bitter / allgemein
verdauungsfordernd / fiir jede Diét geeignet, regt die Nierentdtigkeit an

Anwendungen: Suppen, alle Gemiise, SoBBen/Bratensof3en, Fleisch, Reis, Graupen, Gefliigel,
Ragout, Salate, alkoholische Getrinke

Lorbeer - Laurus nobilis: verwendet werden die Blitter; riecht schwach aromatisch, schmeckt
aromatisch, scharf, bitter, zusammenziehend / besonders in Suppen leicht appetitanregend / wird
von jedermann vertragen

Anwendungen: Wild-Gerichte, Sauerkraut, Kochfisch, Suppen, Marinaden, Gemiise, Krabben,
Krebse, Hering, Ragout, Saucen, Eintopf, Sofen, mit Essig angesduerte Gerichte, zum Einsduern
von Gurken & Weillkohl/Kraut, Fisch-Marinaden

Majoran - Origanum majorana, Majorana hortensis: verwendet werden die Bliiten und
Blatter; riecht aromatisch, schmeckt stark wiirzig, etwas siifilich / fordert die Fettverdauung und
wirkt "verteilend" / regt die Nierentétigkeit an, fiir alle Didtformen geeignet

Anwendungen: Kartoffeln, Kartoffel-Suppe, Pilz-Gerichte, Enten- & Génse-Braten, Hiihner,
Gemiise, Salate, Leber, fiir Rohkost & Diét, Saucen, Leberknddel, Suppen, Bohnen, Sof3en, Fleisch-
Gerichte, Fleisch-Erzeugnisse, Leberknddel, Leberwurst
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Meerrettich - Armoracia rusticana: verwendet wird die Wurzel; riecht stechend, schmeckt
scharf / allgemein verdauungsfordernd / regt den Galleflu3 an

Anwendungen: kalter Braten, Wurst, Kése, zu heiller Wurst, zu gekochtem Schinken & zu
Rindfleisch

Melisse - Melissa officinalis: riecht aromatisch, schmeckt erfrischend & aromatisch /
windetreibend, appetitanregend / beseitigt Ubelkeit, besonders fiir Leber- & Galle-Diiit zu
empfehlen Anwendungen: Kalbs- & Schweinefleisch, Karpfen, Blaufelchen, Lamm-Braten

Muskatnuf} - Myristica fragrans: verwendet werden die Niisse/Friichte; riecht schwach
aromatisch, schmeckt anfangs mild & spéter scharf wiirzig / fordert den GallefluB3 / fiir alle
Diétformen geeignet, besonders fiir kochsalzarme Diét

Anwendungen: Suppen, Saucen, Fleischbriihe, gebackener Fisch, Hackfleisch, Kartoffelbrei,
Spinat, Késeauflauf, Gebéck, Rind, Gefliigel, Pastete, Ragout, Gemiise, Fleisch-Gerichte,
FleischkloBe

Mutterkiimmel - Cuminum cyminum: verwendet werden die gelb gefirbten, getrockneten
Samen/Friichte ; riecht & schmeckt aromatisch / beugt Bladhungen vor / dhnelt dem Kiimmel,
beseitigt Koliken

Anwendungen: selten benutzt, jedoch gut geeignet fiir alle Krautgerichte & Eintopfe

Nelkenpfeffer, Piment - Pimenta officinalis: verwendet werden die nicht ganz ausgereiften
pfeffergrofen Friichte
Anwendungen: Beizen, Soflen, Fisch-Gerichte, Hackfleisch, Hammelfleisch, Salate

Paprika, Spanischer Pfeffer - Capsicum annuum: riecht nur schwach eigenartig, schmeckt
je nach Sorte mild bis aromatisch scharf/ fordert die Durchblutung der Verdauungsorgane, vermehrt
die Speichel-Absonderung

Anwendungen: Tomatensaucen, Tomatensuppe, scharfe Fleischsaucen, Hackbraten, Gulasch,
Ragout, Pasteten, Tartar, scharfe ungarische Spezialititen, So3en, Salate, Fleisch-Gerichte,
Késegerichte, Quark, Schafskise

Pastinak - Pastinaca sativa: verwendet werden die Wurzeln und die Kdrner; riecht nur schwach,
schmeckt siiBlich, aromatisch, bitter
Anwendungen: unbedeutend, wenig gebraucht; Kartoffelsuppe, als Gemiise, Ragout, Fleischbriihe

Petersilie - Petroselinum crispum, Petroselinum hortense sativam: verwendet wird das Kraut;
riecht scharf wiirzig, schmeckt brennend scharf / regt den Séfteflu3 leicht an / regt den Kreislauf
an und ist auch in der Diét fiir Herzkranke erlaubt

Anwendungen: Fleischwaren, Suppen, Sof3en, Salate, Hiilsenfriichte, Hackbraten, Steaks,
gekochter Fisch, Gemiise, Salate, gebratene & gediinstete Fleisch-Gerichte, Eierspeisen

Pfeffer: Schwarzer Pfeffer - Piper nigrum, WeiBer Pfeffer - Piper album: verwendet wird die
Frucht; riecht scharf wiirzig, schmeckt brennend scharf / regt den Stoffwechsel an / beseitigt
Ubelkeit, besonders fiir Galle- & Leberdiit zu empfehlen

Anwendungen: Kalbfleisch, Schweinefleisch, Karpfen, Blaufelchen, Lamm, Hiilsenftiichte,
Salate, Suppen, Gemiise, Fleisch-Gerichte, Salate, Sof3en, Beizen
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Pfefferminze - Mentha x piperita: verwendet werden die Blitter; riecht stark aromatisch,
schmeckt erfrischend, stark aromatisch / appetitanregend, verhindert Vollegefiihl / regt die
Nierentdtigkeit an, flir kochsalzfreie Diét geeignet

Anwendungen: zu allen Gemiisearten, Suppen, Mayonaisen, Kartoffeln, Omeletts, Eintopfe,
Salate, Fiillungen, Obstsalate, Likore, Weine

Piment - Pimenta dioica: riecht stark aromatisch, schmeckt scharf & etwas nach Nelken / fordert
die Magensaftsekretion / auch in der Leberdiét erlaubt, muf3 sparsam verwendet werden
Anwendungen: Suppen, milde Gemiise, Salate, Eintopf, Hackfleisch, gekochter Fisch, Torten,
eingemachte Friichte, Geback, Pudding

Quendel/Thymus pulegioides: riecht stark aromatisch, schmeckt aromatisch bitter / fordert
besonders die Fettverdauung; besonders aromatisches Gewtlirz

Anwendungen: Braten, Saucen, Wurstwaren, Kartoffelgerichte, Gemiisesuppen, Rohkost, Eier,
Salate, Pilze

Rettich - Raphanus sativus: verwendet wird die Wurzel/die Knolle
Anwendungen: Beilagen, Salate

Rosmarin - Rosmarinus officinalis: verwendet werden die Blitter; riecht stark aromatisch wie
Kiefern, schmeckt sehr wiirzig, leicht brennend / regt den Appetit an, hilft Kochsalz sparen /
sparsam verwendet iiberall erlaubt, besonders geeignet fiir die Diét der Diabetiker und Herzkranken
Anwendungen: Gemiise-Suppen, alle Braten, Hiihner, So3en, Kriauter-Sof3en, Pilze, Kartoffeln,
Fisch, Wild, Schaf- & Lammbraten, Eierteig, Salate, Lammfleisch, Gefliigel, fette Fleisch-Gerichte,
Fiillungen, Fisch in Essig

Safran - Crocus sativus: verwendet werden die Bliiten-Narben; riecht kréftig & schmeckt wiirzig
bitter / als Gewlirz recht unbedeutend, verleiht den Speisen ein schones Aussehen (safrangelb)
Anwendungen: zur Geschmacksgebung; Reis-Gerichte, Schaffleisch-Gerichte, Kuchen, Teigwaren,
helle Suppen, Sof3en, Fisch- & Fleisch-Gerichte, Kompotte, Spargel-Salat; zum Farben von
Fleischbriihen, Mehlspeisen, Butter, Kédse, Wein & Gebéack

Salbeli - Salvia officinalis: verwendet werden die griinen Blitter; riecht wiirzig, schmeckt wiirzig
und bitter / regt die Verdauung an / sparsam verwendet und im frischen Zustand fiir jede Diét
erlaubt

Anwendungen: Meer-Fisch, Leber, Schaf-Fleisch, Wild, Salate, Pasteten, Kidse-Auflauf, Tomaten,
fette Fleisch-Gerichte, Beilagen, Gefliigel-Gerichte, Fleisch-Fiillungen, Leber-Gerichte,
gekochter/gebratener Fisch, Pasteten, Weichkése, gekochte Mehl-Speisen

Schafgarbe - Achillea millefolium: riecht schwach aromatisch, schmeckt aromatisch & bitter /
gut fiir den Magen / nur regional beliebt & gebraucht
Anwendungen: Gemiiseeintopf, Bratkartoffeln, dunkle Saucen, Fleischgerichte

Schnittlauch — Allium schoenoprasum: verwendet werden die Stengel (mdglichst roh)
Anwendungen: Bohnen-Suppe, Erbsen-Suppe, Fleischbriih-Suppe; Gurken-Salat, Kartoftel-Salat,
Fleisch-Salat, Wiirstchen-Salat, gemischte Salate; Braten, Eier-Gerichte, Kise-Gerichte, Quark-
Gerichte
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Schwarzkiimmel - Nigella sativa: riecht aromatisch, schmeckt wiirzig & scharf / fordert die
Magensaftbildung, verhiitet Blahungen & Gallen-Koliken
Anwendungen: Fleischwaren, Suppen, Saucen, Salate, Hiilsenfriichte, Steaks, Hackbraten

Sellerie - Apium graveolens: verwendet werden die die Blatter und die Knolle

Anwendungen: Suppen,. Salate, Essig, Gemiipse, Sof3en, Mayonnaise, Fleisch-Gerichte, Kése-
Gerichte, Quark-Gerichte

Senf: Schwarzer Senf - Brassica nigra: Senfkorner sind geruchlos; sie schmecken aromatisch
& leicht bitter / fiihrt leicht ab, vermehrt die Speichel-Absonderung / sparsam verwendet {iberall
erlaubt Anwendungen: Remouladen, Mayonnaisen, Ragout, Tunken, Marinaden, Aal, Wurstgewlirz,
Randensalat, Essigfriichte, zu scharfe Speisen

Senf: Weiller Senf - Sinapis alba: verwendet werden die gelben runden Korner

Anwendungen: Beizen, Soflen, Mayonnaise, Wurstwaren, zum Einsduern von Wurstwaren
& Paprika

Sternanis - Illicium verum: verwendet werden die Friichte
Anwendungen: Backwerk, Obst-Suppen, Pflaumen-Kompott, Quitten-Kompott, Likore

Thymian, Quendel - Thymus vulgaris, Thymus serpyllum-vulgaris: verwendet werden die
Friichte; riecht stark aromatisch, schmeckt aromatisch-bitter / fordert die Verdauungssaft-Bildung,
regt den Appetit an / in der Didt fiir Diabetiker & Herz-Patienten gern gesehen, hilft Kochsalz
sparen

Anwendungen: Suppen, Braten. Kartoffeln, Sauerkraut, Salate, gefiilltes Kraut, Hackfleisch,
Wildbret-Sof3e, Pflanzen-Essige

Vanille - Vanilla planifolia: verwendet wird die fermentierte/veredelte schwarzbriunliche Schote
(v.a. das Mark in der Schote); riecht sehr angenehm, schmeckt aromatisch-bitter

Anwendungen: als Gewiirz fiir Siilspeisen, Kuchen, Kleinbackwaren, Kompotte, Eis, Cocktail,
Obstsalat, Pudding, SiipBspeisen, Sof3en, Glithwein, Likor

Wacholderbeeren - Juniperus communis: verwendet werden die die violettblauen Friichte
(Ernte im zweiten Jahr); riecht wiirzig, schmeckt wiirzig-siif3 / regt den Appetit an, beseitigt
Blahungen / regt die Nierentdtigkeit an, sparsam angewendet fiir alle Didtformen geeignet
Anwendungen: Sauerkraut, Sauerbraten, Wildbraten, Rotkraut, zum Bereiten der Maibowle,
Weilkraut, Gemiise, Salate, Fleisch-Gerichte, Beizen, Wildbret-Pasteten

Wermut - Artemisia absinthium: verwendet werden die Bliiten und das Kraut; riecht
aromatisch, schmeckt aromatisch & sehr bitter / appetitanregend, galle-freundlich
Anwendungen: Kartoffel-Suppe, Zwiebel-Suppe, Eintopf, Génse-Braten, Enten-Braten,
Schweinefleisch, Aal, Schmalz, Wermut-Wein, Likor

Ysop - Hyssopus officinalis: verwendet wird das frische oder getrocknete Kraut; riecht &
schmeckt aromatisch / vermehrt die Verdauungssaft-Produktion

Anwendungen: Braten, Suppen, Sellerie- & Fleisch-Salate, Quark, Leberknddel, Rouladen,
Ragout, Kartoffel-Salat, Sellerie-Salat, Petersilien-Salat, Fisch-Salat, Beizen
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Zimt - Cinnamomum zeylanicum, Cinnamomum cassia: verwendet wird die getrocknete Rinde;
riecht kriftig eigenartig, schmeckt wiirzig-siillich-brennend / fordert die Fett-Verdauung;
Anwendungen: Sii3- & Backwaren, Apfelmuf3, Frucht-Kompotte, Gliihwein, Punsch, SiiB-Speisen,
Gebick, Zimst-Sterne, Milchreis, GrieBbrei, Wildbraten, Sauerbraten, Obst-Suppen, Reis-Gerichte,
Eier-Speisen, Gliihwein

Zitrone, Limone - Citrus limon und andere: verwendet wird der Saft und die Schale
Anwendungen: Obst-Suppen, Salate, Kompotte, Reis-Gerichte, Punsch, Soflen, Getrénke

Zitronenmelisse, Melisse - Melissa officinalis: verwendet werden die Blétter
Anwendungen: Obst-Suppen, So3en, Gemiise, Pilz-Gerichte, Wild-Gerichte, Gefliigel-Gerichte,
Pflanzen-Essig

Zwiebel - Allium cepa: verwendet wird die Zwiebel/Knolle, frisch oder getrocknet; riecht
lauchartig und je nach Sorte scharf, schmeckt mild bis scharf / sorgt fiir geregelte Darmtétigkeit,
enthélt antibiotische Substanzen / ist fiir jede Diét erlaubt

Anwendungen: Braten, Suppen, pikante Gerichte, Saucen, Pilze, Salate, Fisch, Kartoffeln,
Gemiise, Weichkise

Margarine

Zutaten:

200g Kokosfett

50g Speisedl

2 Schiisseln

Eis/Eiswasser

20g Dickmilch

45ml Eiswasser

2 TL Mohrriibensaft oder 1 Eigelb
1Prise Salz

Hitze (Gas 0.4.)

Herstellung:

das Kokosfett und das Speiseol auf etwa 42° C erwédrmen

beides zusammen in einer von auflen gekéhlten Schiissel erwdrmen (die Margarine-Schiissel
in eine mit Eis gefiillte Schiissel stellen)

unter stetigem Riihren die gekiihlte Dickmilch, 45 ml Eiswasser, 2 TL oder 1 Eigelb und
eine Prise Salz zugeben

so lange riihren, bis eine feste streichfdhige Margarine-Masse entstanden ist
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Met

Met ist ein Honigwein, welcher v.a. zu Zeiten der Germanen & Wikinger getrunken wurde.
Auch heute ist Met noch bekannt und wird v.a. in Nord- & Ost-Europa getrunken.

Met wurde durch Vergidrung gewonnen

Honig mit Wasser versetzen; der Wasseranteil betrégt dabei bis zu 2 Anteilen

Zusitze: Hefe, Hopfen und/oder Gewlirze

die Mischung reagieren/géiren lassen

Pflanzen-Ole

Pflanzen-Ole ( und hier vor allem die kaltgepreBten Pflanzen-Ole) sind ein sehr wertvoller und
wichtiger Bestandteil der Nahrung - sie sind z.B. notwendig fiir das Herausldsen der fettloslichen
Vitamine A, D, E, K aus der Nahrung und somit fiir deren Aufnahme in den Korper; auBBerdem
enthalten sie verschiedene Fettsduren, welche fiir den Kdrper & seine Organe lebensnotwendig
(essentiell) sind.

Herstellung: Herstellung aus Friichten bzw. Samen durch: Kalt-Pressung/native Pressung;
HeiB3-Pressung; Extraktion (mit Losungsmitteln) & Raffination

Lagerung:

Ole in kleinen Flaschen aufbewahren, da das Ol in angebrochenen groBen Flaschen zu
schnell verdirbt & an Qualitat verliert

die meisten Ole halten sich in der angebrochenen (kleinen) Flasche mehrere Monate, Lein-
Ol nur ca. zwei Wochen

angebrochene Flaschen kiihl lagern, am besten im Kiihlschrank

manche Ole bilden im Kiihlschrank sogenannte ,,Flocken* aus — diese verschwinden bei
Zimmertemperatur wieder

Ole stets vor Sonnenlicht schiitzen — schattige Plitze, braune Flaschen

die prozentualen Werte der (bekannten) Inhaltstoffe konnen von Fall zu Fall schwanken:

Bucheckern-Ol: Bucheckern enthalten bis zu 45% fettes Ol und ca. 23% EiweiBstoffe; das Ol
wird als Speise-Ol, in der Margarine-Industrie und in der Seifen-Industrie verwendet; der Ol-
PreBBkuchen ist giftig, das Ol selbst ungefihrlich; feiner Geschmack; sehr lange haltbar

Distel-Ol, Saflor-Ol: enthilt z.B. viel Betacarotin - wichtig fiir Augen, Haut, Haare; 9%
gesittigte Fettsduren, 13% einfach ungesittigte Fettsduren, 78% mehrfach ungesittigte Fettsduren;
bisher das an Linol-Séure reichste Ol; kann LDL-Cholesterin senken; kann Arteriosklerose
vorbeugen; fiir Salate, zum Kochen
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Hanf-Ol: hat einen hohen Gehalt an einfach & mehrfach ungesittigten Fettsduren und an den
Vitaminen B, E; enthilt als einziges Speise6]l Gamma-Linolenséure; 17% geséttigte Fettsduren, 12%
mehrfach ungesittigte Fettsduren, 71% mehrfach ungesittigte Fettsduren; kann Neurodermitis
lindern, kann LDL-Cholesterin senken; gegen chronische Schmerzen, krampflosend; als
Einreibung, 16ffelweise Einnahme

HaselnuB-Ol: hoher Olsiuregehalt, viele Enzyme, Spurenelemente & B-Vitamine; 8% gesiittigte
Fettsduren, 78% einfach ungesittigte Fettsduren, 14% mehrfach ungesittigte Fettsduren; alkalische
Wirkung; gut gegen Husten, gut fiir den Darm

Kiirbiskern-Ol: viel Zink, viel Vit. E, hoher Chloropgyll-Gehalt; 19% gesittigte Fettsiuren,
28% einfach ungesittigte Fettsduren, 53% mehrfach ungesittigte Fettsduren; bei Blasen-Leiden, bei
Nieren-Leiden, bei Prostata-Beschwerden; zu Salaten zugeben; 16ffelweise Einnahme; Vit.E-
Dosierung beachten !

Lein-Ol: enthilt u.a. viel Betacarotin, Linol-Sdure, Linolen-Sdure & Vit.E; 9% gesittigte
Fettsduren, 18% einfach ungesittigte Fettsduren, 73% mehrfach ungeséttigte Fettsduren; bei
Asthma, Bronchialkatarrh, Koliken, Gallensteinen; wichtig fiir die Darmflora, gut fiir die Haut,
wirkt abfiihrend; zu Salaten, Quark mit Lein-Ol zu Pellkartoffeln

Maiskeim-Ol: viel Vit.E, viel Lezithin; 14% gesittigte Fettsduren, 33% einfach ungesittigte
Fettsduren, 53% mehrfach ungesittigte Fettsduren; beugt u.a. Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor;
zum Backen, Braten, Kochen, zu Salaten

Oliven-Ol: vicle Mineralien; 15% geséttigte Fettsduren, 74% einfach ungeséttigte Fettsduren,
10% mehrfach ungesittigte Fettsduren; fordert die Knochendichte, beugt somit Osteoporose vor;
gegen Magen-Ubersduerung; kann LDL-Cholesterin senken, beugt Herz- Kreislauf-Erkrankungen
vor; gegen Arterio-Sklerose, bei rheumatischen Beschwerden &  Entziindungen, gut fiir Galle &
Leber; fordert & beschleunigt die Wund-Heilung; fiir Salate; geeignet zum Kochen und Einlegen
(Knoblauch, Schafskise)

RapS-Ol: hoher Anteil an einfach ungesittigten Fettsduren, Omega-3-Fettsdure, Omega-6-
Fettsdure; kriftige Senkung des LDL-Cholesterin, leichte Senkung des HDL-Cholesterins; zur
Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen; Risiko-Faktor: die Eruka-Séure, welche frither im
Raps-Ol einen Anteil von 40-60% hatte, heute jedoch auf ca. 1% durch Ziichtung etc. reduziert
werden konnte — erukasiurereiches Raps-Ol fiihrte bei Tieren zu krankhaften Verinderungen des
Herz-Muskels

Sesam-Ol: viel Lezithin, Sesamol, Sesamolin (schiitzt dhnlich wie Vit.E vor dem ranzig werden);
13% gesittigte Fettsduren, 42% einfach ungesittigte Fettsduren, 44% mehrfach ungesittigte
Fettsduren; flir einen gesunden Blutkreislauf; beugt Arthritis, Arteriosklerose und Koronar-
Thrombose vor; zu Salaten, zu SiiBspeisen

Soj a-Ol: viel Vit.E, viel Lezithin, viel Linol-Sure & Linolen-Siure; 15% gesittigte Fettsiuren,
21% einfach ungesittigte Fettsduren, 64% mehrfach ungesittigte Fettsduren; gut fiir die Leber,
starkt den Kreislauf, stirkt das Nervensystem; fiir Salate, zum Kochen

Sonnenblumen-Ol: 40-50% fettes Ol; Vit.A, Vit.E, Lecithin, Betain, Cholin, Gerbstoff,
Saccharose, ca. 24% histidinreiches Eiweil3, Linol-Sdure, Linolen-Séure, Glycerol, Carotinoide;
12% gesittigte Fettsduren, 24% einfach ungesittigte Fettsduren, 64% mehrfach ungesittigte
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Fettsduren; zur Vorbeugung vieler Erkrankungen (Herz-Kreislauf, Thrombosen etc.); zu Salaten,
zum Kochen

Traubenkern-Ol: hat z.B. viel Vit. B und Vit.E - beugt speziell Herz-Erkrankungen vor
WalnuB-Ol: enthilt viel Betacarotin & viel Vit.E

Weizenkeim-Ol: hat von allen Olen den hochsten Gehalt an Vit.E; B-Vitamine, Enzyme; 16%
gesittigte Fettsduren, 22% einfach ungesittigte Fettsduren, 62% mehrfach ungesittigte Fettsduren;
zur Steigerung der Durchblutung, zur Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, zur
Gesunderhaltung des Bindegewebes; in kleinen Mengen zur Nahrungs-Ergénzung verwendbar

Pflanzen-Ole in der Kiiche

Distel-Ol: Sauce, Dip, Salate, Rohkost, fiir Aroma-Ole

ErdnuB-Ol: warme Suppen, Saucen, Dip, zum Diinsten, Kurzgebratenes, Schmorgerichte, zum
Grillen, zum Backen

HaselnuB-Ol: Kaltschale, fruchtige Salate, herbe Blattsalate, Desserts

Kiirbiskern-Ol: warme Suppen, Kaltschale, Sauce, Dip, Salate, fruchtige Salate, Rohkost, zum
Diinsten, Kurzgebratenes, Desserts

Lein-Ol: Sauce, Dip

Macadamia-Ol: Salate, fruchtige Salate, Rohkost, zum Diinsten, Kurzgebratenes, Schmorgerichte,
zum Backen, Desserts

Maiskeim-Ol: Sauce, Dip, Rohkost, zum Diinsten, Kurzgebratenes, zum Marinieren, fiir Aroma-
Ole

Mandel-Ol: Kaltschale, Sauce, Dip, Salate, fruchtige Salate, zum Backen, Desserts
Mohn-Ol: Salate, fruchtige Salate, zum Backen, Desserts

Oliven-Ol: warme Suppe, Kaltschale, Sauce, Dip, Salate, Rohkost, zum Diinsten, Kurzgebratenes,
Schmorgerichte, zum Grillen, zum Frittieren, zum Backen, zum Marinieren, fiir Aroma-Ole

Palm-Ol: warme Suppe, zum Diinsten, Kurzgebratenes, Schmorgerichte, zum Grillen, zum
Frittieren, zum Backen, zum Marinieren

Raps-Ol : warme Suppe, Sauce, Dip, Salate, fruchtige Salate, herbe Blattsalate, Rohkost, zum
Diinsten, Kurzgebratenes, Schmorgerichte, zum Grillen, zum Frittieren, zum Backen, zum
Marinieren, fiir Aroma-Ole

Sesam-Ol: Sauce, Dip, Salate, fruchtige Salate, zum Diinsten, Kurzgebratenes, Desserts

Soja-Ol: warme Suppe, Sauce, Dip, Salate, fruchtige Salate, herbe Blattsalate, Rohkost, zum
Diinsten, Kurzgebratenes, Schmorgerichte, zum Grillen, zum Backen, zum Marinieren, fiir Aroma-
Ole
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Sonnenblumen-Ol: warme Suppe, Sauce, Dip, Salate, Rohkost, zum Diinsten, Kurzgebratenes,
Schmorgerichte, zum Backen, zum Marinieren, fiir Aroma-Ole

Traubenkern-Ol: Sauce, Dip, Salate, fruchtige Salate, Rohkost, zum Diinsten, Kurzgebratenes

WalnuB-Ol: warme Suppe, Sauce, Dip, Salate, fruchtige Salate, herbe Blattsalate, Rohkost, zum
Diinsten, Kurzgebratenes, zum Backen, Desserts

Weizenkeim-Ol : warme Suppe, Sauce, Dip, Salate, fruchtige Salate, herbe Blattsalate, Rohkost,
zum Diinsten, fiir Aroma-Ole

Pflanzen-Safte, Sifte, Pref3-Sifte

Pflanzen-Séfte/Prefisifte zum Trinken werden aus frischen/frisch gepreften Pflanzen, Heil-
Pflanzen, Getreide-Sprossen, Obst, Gemiise etc.hergestellt. Normalerweise sind sie kalt
einzunehmen - nur schweitreibende Sifte (siehe da) werden heifl getrunken. Obst- & Gemiise-
Sifte konnen becherweise getrunken werden, PreBséfte aus Heil-Pflanzen werden in der Regel nur
loffelweise eingenommen - hier macht es die regelméfBige Einnahme und nicht die Menge !

Damit die Safte sich in ihrer Wirkung ergéinzen konnen, wechselt man unter Umstéinden morgens,
mittags und abends den eingenommenen Saft. Eine Mischsaft-Kur dauert 3-4Wochen, wobei 3x tgl.
1-2EL des jeweiligen Saftes iiber diesen Zeitraum regelméfig eingenommen werden; PreBsifte aus
Heil-Pflanzen konnen zusammen mit einem Glas Wasser eingenommen werden.

Achtung: AuBer bei Obst- + Gemiise-Séften (Apfel, Birne, Karotte etc.) sollte man pro Tag nicht
mehr als 3-6 TL dieser hochkonzentrierten Mittel einnehmen !

Die Pflanzen-Séfte/Pre3-Séfte sollten zur besseren Aufnahme durch den Korper mit einem Glas
sauberem Wasser eingenommen werden.

Anwendungen siehe: Pflanzen-Sifte (Medizin-Survival)

Salz

Salz ist kein Pflanzen-Produkt, aber ein wichtiges Element der Ernihrung; ein Ubermal
an Salz kann jedoch zu Erkrankungen fiihren (z.B. Bluthochdruck)

Salz-Gewinnung: durch Verdampfen von Salz-Wasser, Abbau im Bergwerk

Verdampfen von Salzwasser: iiber Feuer (keinen Kupferkessel, besser einen
Eisen/Stahlkessel nehmen), in der Sonne (Salinen)

Salz, Kochsalz — Natrium chloratum, Natrii chloridum, Natriumchlorid; NaCl

Salz, Meer-Salz — Sal marinum; Bestandteile: Natriumchlorid, Calciumchlorid,
Magnesiumsulfat, Magnesiumchlorid, Calciumsulfat, Bromide, lodide u.a.m.
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Senf, Mostrich

Senf - auch Mostrich genannt - wird aus den Kornern der Senf-Pflanzen hergestellt.
Verwendet werden vor allem der Weifle Senf/Sinapis alba und der Schwarze Senf/Brassica nigra.

Der Senf ist verwendbar als Gewiirz und als Heilmittel — siehe da !

Die Samen/Korner des Weillen Senfs sind hellgelb, die des Schwarzen Senfs dunkelbraun.

Herstellung

Sammeln der Samen/Kdrner

sortieren & reinigen

zerquetschen

mit Wasser, Essig, Salz & Gewiirzen ansetzen (nach Geschmack)

einige Zeit warten, bis sich das Senf-Aroma entwickelt (riechen, kosten)

in saubere Glaser abfiillen, mit sauberen Deckeln/Folien/Tiichern verschlieen

Dach-Begriunung

Eine Dach-Begriinung hat viele Vorteile: sie sorgt fiir eine gute Dammung gegen Hitze im Sommer
und fiir eine gute Warmeddmmung gegen Wiarmeverlust aus dem Innern des Hauses, aulerdem fiir
bessere Luft sowie fiir Siedlungsraum von Pflanzen & Insekten. Des weiteren ddimmt ein ca. 15cm
dickes Griin-Dach ca. 95% der einfallenden kiinstlichen elektromagnetischen Strahlung von Funk-
Sendemasten.

geeignete Pflanzen zur Dach-Begriinung

deutscher Name / lat. Name; mogliche Wuchshohe in cm; mogliche Biitenfarbe; Bliitezeit;
grof}flichig anzuwenden (G) oder nur erginzungweise (E) anzuwenden

Rotes Straufigras / Grostis capillaris; 20-50cm; violett; Juni-August; G

Gelber Lauch / Allium flavum; 5-40cm; gelb; Mai-August, E

Schnittlauch / Allium schoenoprasum; 10-40cm; rosa-lila; Mai-August; E
Sommersteinkraut / Alyssum argenteum; 10-40cm; gelb; April-Juni; E
Gewohnliches Katzenpfotchen / Antennaria dioica; 5-20; weill oder rosa; Mai-Juni; E
Farberkamille / Anthemis tinctoria; 30-60cm; gelb; Juni-September; E
Goldhaaraster / Aster linosyris; 40-60cm; gelb; August-September; E

Blaukissen / Aubrieta-Hybriden; 5-15¢m; blau, rosa, rot, violett; April-Mai; E
Aufrechte Trespe / Bromus erectus; 30-100cm; rétlich; Mai-Juli; G

Dachtrespe / Bromus tectorum; 30-80cm; griinlich; Mai-Juni; G
Zwergglockenblume / Campanula cochlearifolia; 10-30cm; blau-violett; Mai-September; E
Rundblittrige Glockenblume / Campanula rotundifolia; 20-30cm; blau-violett;
September-Oktober; E

Erdsegge / Carex humilis; 5-15cm; braun-weil}; Mérz-Mai; G

Karthausernelke / Dianthus carthusianorum; 10-30cm; rot; Juni-September; E
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Pfingstnelke / Dianthus gratianopolitanus; 5-20cm; rosa-rot; Mai-Juni; E

Immergriine Felsenbliimchen / Draba aizoides; 3-5cm; gelb; Mérz-April; G
Natternkopf / Echium vulgare; 30-80cm; blau; Juni-August; E

Birenfellschwingel / Festuca gautieri; 10-30cm; griinlich; Juni-August; G
Schafschwingel / Festuca ovina; 10-60cm; griinlich; Mai-Juli; G

Ausliufertreibender Rotschwingel / Festuca rubra; 30-80cm; rotlich-braunlich; Juni-Juli;
G

Gewohnliches Sonnenroschen / Helianthemum nummularium; 5-10cm; gelb; Mai-Juni; E
Kleines Habichtskraut / Hieracium pilosella; 5-25c¢cm; Gelb; Mai-Oktober; E

Steinrose / Jovibarba sobolifera; 2-5cm; gelb; Juli-August; G

Echter Lavendel / Lavandula angustifolia ssp. Angustifolia; 30-90cm; blauviolett; Juni-
August; E

Wiesenmargerite / Leucanthemum vulgare; 50-90cm; weil}; Mai-Juni; E

Goldlein / Linum flavum; 10-50cm; gelb; Juni-August; E

Wimperperlgras / Melica ciliata; 20-70cm; griinlich; Mai-Juni; G

Felsennelke / Petrorhagia saxifraga; 5-15cm; rosa; Juni-September; E

Wiesenrispengras / Poa pratensis; 10-80cm; braunlich; Mai-Juli; G

Grof3e Braunelle / Prunella grandiflora; 15-20cm; rosa, rot, violett, weil3; Juni-September;
G

Ziersalbei / Salvia nemorosa; 50-80cm; blau-violett; Juni-August; E

Rotes Seifenkraut / Saponaria ocymoides; 10-20cm; rosa-rot; Juni-Juliu; E
Mauerpfeffer, Scharfer Mauerpfeffer / Sedum acre; 5-15cm; gelb; Juni-Juli; G
Mauerpfeffer, Weiler Mauerpfeffer / Sedum album; 5-15c¢m; rosaweil3; Juni-August; G
Mauerpfeffer, Fetthenne / Sedum cauticolum; 10-25cm; rot; August-September; G
Mauerpfeffer, Fetthenne / Sedum floriferum; 10-25cm; gelb; Juli-September; G
Mauerpfeffer, Felsenmauerpfeffer / Sedum reflexum; 10-25cm; gelb; Juli; G
Mauerpfeffer, Fetthenne / Sedum sexangulare; 5-10cm; gelb; Juni-Juli; G

Hauswurz, Echte Hauswurz / Sempervivum tectorum; 5-15cm; rosa, rot, weil3; Juni-Juli;
G

Griine Borstenhirse / Setaria viridis; 5-50cm; griin-violett; Juni-August; E

Gamander, Edelgamander / Teucrium chamaedrys; 20-30cm; violett; Juni-August; E
Thymian, Feldtymian, Quendel / Thymus serpyllum; 5-10cm; rosa, rot-lila; Mal-Oktober,
G

Konigskerze, Broussa-Konigskerze / Verbascum bombyciferum; 150-200cm; gelb; Mai-
August; E

Ehrenpreis, Liegender Ehrenpreis / Veronica prostrata; 5-20cm; blau; Mai-Juni; E

Pflanzen fiir Steingirten/Felsgirten

lateinischer Name / deutscher Name; mogl. Hohe in cm; mogl. Bliitenfarbe; Bliitezeit;
Bodenart (n-neutral, k-kalkhaltig, s-sauer)

Stauden (Farne, Griser, Krauter) fiir sonnige Stellen
Bergsteinkraut / Alyssum montarum; 10-20cm; gelb; April-Juni; k-n

Grasnelke, Gewohnliche Grasnelke / Ameria maritima ssp.maritima; 5-25cm; rosa; Mai-
Juni; s-n
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Zwergglockenblume / Campanula cochlearifolia; 10-15cm; blau; Juni-September; k-n
Rote Sporenblume / Centhranthus ruber; 30-80cm; rosa-rot; Mai-Juli; k

Goldlack / Cheiranthus cheiri; 20-60cm; gelb; Mai-Juni; n-k

Pfingstnelke / Dianthus gratianopolitanus; 10-30cm; purpurrosa; Mai-Juli; n-k
Blauschwingel / Festuca cinerea; 20-40cm; griinlich/Gras; Juni; n

Herzblittrige Kugelblume / Globularia cordifolia; 3-10cm; blau; Mai-Juni; k
Kriechendes Gipskraut / Gypsophila repens; 10-25c¢m; rosa, weil3; Mai-Juni; k
Gewohnliches Sonnenroschen / Helianthemum nummularium; 10-30cm; gelb; Juni-
August; k

Wimperperlgras / Melica ciliata; 30-60cm; weil3/Gras; Mai-Juni; n-k

Felsennelke / Petrorhagia saxifraga; 10-30cm; rosa-weil3; Juni-September; k-n
Platthalmrispe / Poa compressa; 20-80cm; griinlich/Gras; Juni-Juli; n

Hohes Fingerkraut / Potentilla recta; 20-60cm; gelb; Juni-Juli; s

Rotes Seifenkraut / Saponaria ocymoides; 5-20cm; rosa; Mai-Juli; k

Blaugriiner Steinbrech / Saxifraga caesia; 5-10cm; weil3; Mai-Juli; k

Scharfer Mauerpfeffer / Sedum acre; 5-15cm; gelb; Juni-August; k-n

Weiller Mauerpfeffer / Sedum album ssp. album; 8-20cm; weil3; Juni-September; n
Purpurfetthenne / Sedum telephium; 30-80cm; rosa; Juli-September; n

Echte Hauswurz / Sempervivum tectorum; 10-40cm; rosa; Juli-September; n
Taubenkropf / Silene vulgaris ssp. vulgaris; 10-50cm; weill; Mai-September; k
Federgras / Stipa pennata; 30-80cm; griinlich/Gras; Mai-Juni; n

Berggamander / Teucrium montanum; 5-35cm; hellgelb; Juni-September; k

Wilde Tulpe / Tulipa sylvestris; 20-45cm; gelb; April-Mai; k

Stauden (Farne, Griser, Krauter) fiir schattige Stellen

Steinfeder, Milzfarn / Asplenium trichomanes; 10-15cm; Farn; s-n
Grofies Schollkraut / Chelidonium majus; 30-70cm; gelb; Mai-Oktober; n
Gelber Lerchensporn / Corydalis lutea; 15-30cm; gelb; Mai-Oktober; n
Zimbelkraut / Cymbalaria muralis; 5-10cm; violett; Juni-September; k-n
Zerbrechlicher Blasenfarn / Cystopteris fragilis; 10-40cm; Farn; n
Ruprechtskraut / Geranium robertianum; 20-40cm; rosa; Masi-Oktober; n
Porzellanbliimchen / Saxifraga x urbium; 15-30cm; weil}; Mai-Juni; s-n

Vegetations-Zonen der Erde

Aquatorial-Zone: 15° beiderseits des Aquators; Zone der Palmen und Bananen

tropische Zone: 15-23° nordl. & siidliche Breite; Zone der Baumfarne

sub-tropische Zone: 23-34° nordl. & siidl. Breite; Zone der Regenwélder & Savannen
wirmere gemaligte Zone: 34-45° nordl. & siidl. Breite; Zone der immergriinen Laubhdlzer
kéltere gemiBigte Zone: 45-58° nordl. & siidl. Breite; Zone der blattwechselnden Laubholzer
sub-arktische Zone: 58-66° nordl. & siidl. Breite; Zone der Nadelholzer

arktische Zone: 66-72° nordl. & stidl. Breite; Zone der Alpen-Straucher

Polar-Zone: 72-90° nordl. & siidl. Breite; Zone der Alpen-Krauter
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Jagd + Fischfang

Jagd + Fischfang gehdren neben der Erniihrung durch Pflanzen seit Urzeiten zum Uberlebens-
Konzept der Menschen — und auch heute noch sind in vielen Gegenden der Erde Menschen auf
Wild & Wassertiere als Nahrung angewiesen.

Abgesehen von der kommerziellen Jagd (Pelze, Trophden, Wildbret-Verkauf) oder der Jagd zur
Durchsetzung politischer Ziele (Vernichtung der Bisons, Sicherung von Loyalitét) oder der Vergabe
von Jagd-Lizenzen als Einnahme-Quelle (Jagd-Rechte, Fischerei-Rechte) war die Jagd immer ein
Bestandteil des oben angefiihrten Uberlebens-Konzeptes.

Wihrend heutzutage die meisten Menschen iiber Super-Miirkte relativ regelméfig mit Nahrung
versorgt werden, wird es in einem Survival-Fall/Notstands-Fall (Natur-Katastrophen, Biirgerkrieg,
Krieg, Verirrung im Wald oder Gebirge etc.) auf jeden Einzelnen selbst ankommen, wie er sich mit
Nahrung versorgen kann - hier heifit es dann Erfolg = Leben oder Untergang = Tod !

Der Erfolg bei der Jagd ist abhédngig von Ihrer Einstellung und Thren Fihigkeiten & Fertigkeiten,
aber auch Gliick und Zufall spielen hier eine grof3e Rolle.

Sollten Sie Jager sein, haben Sie einen groflen Vorteil — Sie kennen sich aus und kénnen mit
einem Jagdgewehr jagen. Jedoch auch nur solange, wie Thre Munition reicht.

Sind Sie bisher noch nie mit der Jagd in Bertihrung bekommen, dann sollten Sie so schnell
wie moglich etwas dagegen tun. Und wenn es das Lesen von Jagd- und Survival-Biichern ist.

Problematisch wird es auch, wenn Sie Vegetarier oder Veganer sind — Sie miissen sich génzlich
pflanzlich erndhren.

Und auch dazu benétigen Sie zumindest Grundkenntnisse, was essbare Wild-Pflanzen angeht.
Da die Menschen jedoch von der genetischen Veranlagung her Allesfresser sind, konnte es sein,
daf} bei Vegetariern/Veganern und deren Kindern bestimmte physische und psychische Mangel-
Erscheinungen auftreten konnen.

Das grofte Problem fiir Vegetarierer/Veganer ist jedoch die kalte/nichtvegetative Jahreszeit,
denn sie werden in mittleren & ndrdlichen Gebieten nicht genug essbare Pflanzen im Schnee
und bei strengem Frost finden, um sich ginzlich vegetarisch zu erndhren — was nun ?
Anbauen, sammeln, einlagern. Alternative: Hungertod.

Tiere sollten nur waidgerecht und zum Zwecke des Uberlebens gejagt und getotet werden.

Sollte Thnen die Jagd Vergniigen bereiten und nur zur Pflege Ihres Egos betrieben werden,
dann ist Thnen der notige Respekt vor dem Leben bereits verlorengegangen - dies jedoch ist
eine unabdingbare Voraussetzung fiir einen Start in ein neues Leben nach einer Survival-Situation.

Da es in einer Survival-Situation darauf ankommt, so gut und so schnell wie moglich zu handeln,
gibt es die angefiihrten Tipps in kurzer und knapper Sprache.

Sollten Sie mehr wissen wollen, dann informieren Sie sich bitte selbstindig iiber die Sie
interessierenden Themen in Biichern, Foren oder Jagd-Vereinen.
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Jagd-Tiere

Achtung — gefihrliche Tiere !

Die Jagd auf Raub-Tiere ist ohne Erfahrung und guter Ausriistung sehr geféhrlich und sollte
ohne zwingende Notwendigkeit tunlichst unterlassen werden !

Jedoch: Ein Raub-Tier kann Sie als Beute auswihlen — dann miissen Sie sich mit allen
Mitteln verteidigen !

Gefihrliche Tiere sind u.a.: Bisons, Eis-Béren, Braun-Béren, Schwarz-Béren, Tiger, Puma,
Jaguar, Wolfe, Vielfra3e, Elche, Orcas, Haie, Walrosse, Wale; entlaufene/herrenlose Hunde/
Kampf-Hunde; Gift-Quallen, Kraken, Gift-Schlangen, Wiirge-Schlangen, Krokodile etc.
Hinweis: Wolfe & Hunde jagen meist im Rudel, also in Uberzahl !

jagbare Tiere an Land/auf Land:

Wild-Tiere: Hirsche, Rehe, Karibus, Rentiere, Elche, Fiichse, Wolfe, Wildschweine, Rinder,
Moschusochsen, Ziegen, Schafe, Hasen, Kaninchen, Bisam-Ratten, Haus-Ratten, Miuse,
Hamster, Lemminge, Murmeltiere, Eichérnchen

verwilderte Haus-Tiere: Rinder, Ziegen, Schafe, Schweine, Hunde, Katzen etc.

entlaufene Zoo- & Zirkus-Tiere: alle Arten; aber Achtung: Raub-Tiere !!!

Vogel: Enten, Génse, Schwine, Schneehiihner, Moorhiihner

Schlangen — Achtung: Wiirge-Schlangen & Gift-Schlangen !

jagbare Tiere am Wasser/im Wasser:

Fische, Robben, Walrosse, Wale, Krabben, Krebse, Hummer, Schlangen, Tintenfische,
Muscheln, Krokodile/Kaimane

Waffen zur Jagd

SchuB3-Waffen: Jagd-Gewehre, Militir-Gewehre, Pistolen, Revolver; Bogen & Pfeile,
Armbrust, Harpunen, Schleudern/Zwillen

Wurf-Waffen: Steine, Stocke, Speere, Bumerangs, Harpunen

Schleuder-Waffen: Stein-Schleudern, Bolas

Hieb- & Stich-Waffen: Keulen, Beile, Messer, Kniippel, Spie3e

Vorrichtungen zur Jagd

an Land: Netz-Fallen, Fall-Gruben, Stolper-Dréhte, Schlingen-Fallen, Gewichts-Fallen
im Wasser: Angeln, Eis-Angeln, Netze, Reusen, Kescher, Harpunen, Fischspeere
in der Luft: Kescher, Fang-Netze

Jagd-Gebiete

Zum Eintritt der Survival-Situation konnten Sie sich in folgenden Regionen befinden: Regionen
geméiBigten Klimas, Wiisten-Regionen, Polar-Gebiete, Tropen, Subtropen, Wiisten, Meere, Fliisse,
Gebirge, Wald-Gebiete, Tundren.
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Da Sie Thren Standort nicht so ohne weiteres dndern kdnnen wird es notwendig sein, daf3 Sie Thre
Taktik und Methoden der Jagd an die Gegebenheiten der Region anpassen.

Da Sie meist nicht wissen, wann eine Survival-Situation eintritt, wire es von grolem Vorteil, wenn
Sie sich im Falle einer Reise in ein bestimmtes Gebiet vorher kurz iiber Methoden der Erndhrung
(Jagen, Fischen, Pflanzen sammeln etc.) informieren wiirden !

! Gefahren durch tierische Nahrung !

1.Hilfe + Infektions-Krankheiten

Bei der Jagd sollten Sie die verschiedenen Mdglichkeiten von Verletzungen & Erkrankungen
unbedingt beachten, um vorbeugend oder im Akutfall bereit zum Handeln zu sein.

In den Bereichen ,,1.Hilfe* und ,,Therapie“ sowie unter ,,Infektions-Krankheiten* finden
Sie Tipps & Hinweise fiir etliche dieser Fille.

Hier in Kurzform mogliche 1.Hilfe-Situationen und mogliche Infektions-Erkrankungen,
mit welchen ein Jiger oder auch nur ein Wanderer rechnen kann:

1.Hilfe: Briiche, Blutungen, Amputationen, Bisse, Kratzer, Verbrennungen, Verbriihungen,
Wirbelsdulen-Verletzungen, Hexenschuf3, Vergiftungen, Herz-Anfille, Schlag-Anfille

Infektions-Erkrankungen: Giardiasis, Hepatitis, Wiirmer, Pest, Toxoplasmose, Tulardmie, Vogel-
Grippe, Tollwut, Tetanus

weitere Gefahren:

Jede tierische Nahrung aus der Natur - egal ob Fisch oder Fleisch, aber auch Pilze und Eier -
mul} gut durchgebraten oder gekocht werden, da man sonst mit dieser Nahrung jede Menge
Parasiten wie Wiirmer, Trichinen bzw. Bakterien, Viren, Pilze etc. in sich aufnehmen kann,
welche dann zu schwersten Gesundheits-Storungen oder sogar zum Tod fithren konnen —
siche: Wild-Krankheiten !

Nicht konservierte Nahrung darf nicht aufbewahrt werden — sie wird schnell schlecht
(Bakterien, Viren, Pilze etc.) und somit fiir den Menschen todlich giftig !

Wenn Sie Hasen & Kaninchen jagen und fangen, dann sollte dies nicht Ihre einzige Nahrungsquelle
auf Dauer sein - Hasen- & Kaninchen-Fleisch schmeckt zwar gut, benétigt aber zur Verdauung
Vitamine + Mineralien, welche somit dem menschlichen Koérper entzogen werden.

Die Leber von Eisbiren, Robben und Haien enthilt eine fiir den normalen Menschen todliche
Dosis an fettloslichem Vit. A - nicht essen oder nur stiickchenweise! Nur Innuit/Eskimos vertragen
diese Nahrung ohne groBere Probleme

Sollten Sie ein Tier erlegt haben, dann nehmen Sie es schnell an Ort und Stelle (falls es nicht
schon zu dunkel ist) aus und nicht an Threm Lagerplatz: Raubtiere (Bér, Tiger, Puma, Jaguare,
Wolfe, wilde Hunde u.a.) riechen das Blut (auch Menschenblut !) kilometerweit und werden Sie
dann u.U. besuchen kommen !

Lagern Sie bitte auch keinerlei Lebensmittel (auch keine Konserven & Siiligkeiten) in oder neben
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Threm Zelt — es sei denn, Sie sind sehr gut bewaffnet und immer schnell wach! Ansonsten hingen
Sie alle Nahrung mindestens hundert Meter weiter an einen Baum oder verteilen Sie sie auf mehrere
Béume !

Beachten Sie die Duftspur, die Sie von der Beute zum Zelt bzw. vom Zelt zum Vorratsbaum und
zurlick verursachen — rechnen Sie immer mit hungrigen und auch geféhrlichen Besuchern, halten
Sie immer Thre Waffen bereit !

Konservierungs-Methoden: Diese richten sich auch nach den Klima-Zonen; fiir langerfristige
Lagerung (Tage, Wochen, Monate) — trocknen/dorren; rduchern, pokeln/einsalzen, einlegen,
einfrieren; fiir kurzfristige Lagerung (Stunden) — kochen, braten, backen; Verwendung von
entsprechenden Pflanzen & ith. Olen zur Konservierung

Pemmikan: Pemmikan ist die modifizierte eiserne Ration der nordamerikanischen Indianer, haltbar
& nahrhatft; ca. 1kg mageres Fleisch trocknen, zerfasern/zerreiben, mit 800g ausgelassenem/auf
dem Feuer fliissig gemachten Speck/Fett verriihren, ca. 100g Rosinen, 100g Zucker & eine Prise
Salz dazugeben, erstarren lassen oder erst in Formen gieBen & fiillen; nach dem Erstarren/dem
Abkiihlen in Stiicke schneiden, zuerst in Papier (Butterbrotpapier) und erst dann in Folie/Alufolie
wickeln.

Pemmikan ist kalt oder erwdrmt e3bar; Achtung: Pemmikan ist als Nahrung fiir den Winter
gedacht, also wenn es kalt ist; wird Pemmikan zu warm (Sommer), muf3 man mit der schnellen
Verseuchung mit Pilzen, Bakterien, Viren etc. rechnen — Vergiftungs-Gefahr !

Tier-Krankheiten bei Wild + Haustieren — Begriffe:

aerob: auBerhalb; an der Luft, in sauerstoffreicher Umgebung

anaerob: innerhalb, unterhalb; abgeschlossen von der Luft, ohne Sauerstoft, in sauerstoffarmer
Umgebung

Botulismus: Vergiftung/Lebensmittel-Vergiftung; Botulin ist eine toxische Substanz, welche beim
Verwesungsprozess in allen Kadavern und somit auch in verdorbenen Fleisch-Konserven entsteht
Candida: Pilz-Gattung; Candida sind aerob, entstehen v.a. dullerlich, an der Luft

ekto... : duBerlich, ausserhalb, auf dem Kd&rper befindlich

Ekto-Parasiten: auf dem Korper/auf der Haut siedelnde Parasiten

endo... : innerlich, innerhalb, im Koérper befindlich

Endo-Parasiten: im Korper siedelnde Parasiten

Mykosen: Pilz-Gattung; Mykosen sind anaerob, entstehen v.a. innerlich

Toxine: Gifte, giftige Stoffe

Zoonosen: Krankheiten, welche nicht artspezifisch sind, sondern von einer Art auf eine ander Art
iibertragten werden kénnen, z.B. von Tier zu Tier, von Tier zu Mensch.

Beispiele fiir bakterielle Zoonosen: Brucellose, Milzbrand, Salmonellose, Tuberkulose, Tulardmie
Beispiele fiir viruelle Zoonosen: Tollwut, Vogelgrippe
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viruell-bedingte Tier-Krankheiten

Aujeszkysche Krankheit/Pseudowut, atypische Gefliigelpest, Gefliigelpocken, Hasenseuche
RHD/Chinaseuche, Hasenseuche EBHS, Maul- und Klauen-Seuche, Myxomatose, Schweinepest,
Tollwut

bakteriell-bedingte Tier-Krankheiten

Antinomykose/Strahlenpilz, Botulismus, Brucellose/Frucht-Tod, Gamsblindheit, Hasenseuche
Pasteurellose, Milzbrand, Salmonellose, Pseudo-Tuberkulose, Tuberkulose, Tulardmie/Nagerpest

mykose-bedingte Tier-Krankheiten

Endomykosen: hauptséchlich Schimmel-Pilze
Dermatomykosen: z.B. die Glatzflechte (kreisrunde kahle Stellen auf dem Fell/der Decke)

Endo-Parasiten

Fuchsbandwurm, Hautdasseln/Dasselfliege, Kokzidiose, GroBBer Leberegel, Kleiner Leberegel,
GroBer Lungenwurm, Kleiner Lungenwurm, Rachenbremse, Trichinose, Wiirmer (Magen-Darm)

Ekto-Parasiten

Flohe, Grabmilben/Réudemilben, Herbst-Grasmilbe, Liuse, Lausfliegen, Rote Vogelmilbe, Zecken
(Gemeiner Holzbock, Igelzecke, Schafzecke)

! Achtung !!!

Jedes erlegte Wild ist erst &uflerlich und dann innerlich zu begutachten, um eine
Gefahrdung von Menschen und Tieren durch den Verzehr auszuschlieB3en !

Alles, was nicht gut aussieht, sollte nicht gegessen werden !
Bereits verendetes Wild sollte nicht gegessen werden — Leichengift, Botulismus etc. !

Auch bei gesund erscheinenden Tieren (Wild, Fische) gilt immer die Regel: Koche es,
brate es, backe es — oder lass es !!!

Alle zur Jagd und zum Aufbrechen des Wildes benutzten Gegenstidnde (Speer, Pfeile,
SpieBe, Messer etc.) sind nach dem Gebrauch immer gut zu reinigen, um vorhandene
Keime zu eliminieren — kochendes Wasser, Lagerfeuer etc..

Tut man das nicht, kann man sich z.B. durch die Mehrfach-Nutzung des Messers (erst
auswaiden, dann Nahrungsaufnahme etc.) mit Keimen oder Parasiten infizieren !

Ebenfalls sind die Hinde zu waschen und wihrend des Ausnehmens/Auswaidens ist
das Beriihren des Gesichtes (v.a. von Mund & Nase) zu vermeiden — hier konnten sonst
Parasiten von [hnen aufgenommen werden !
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Tier-Krankheiten: Wassertiere

Fische/Muscheln/Meerestiere jeder Art konnen durch die Aufnahme von Giftstoffen/Toxinen
aus dem Wasser fiir die menschliche Ernihrung ungeeignet sein !

Fische/Meerestiere jeder Art konnen durch die Aufnahme von Algen, Bakterien, Viren,
Wiirmern etc. fiir die menschliche Ernihrung ungeeignet sein und zu schwersten
Erkrankungen bis hin zum Tod fiihren !

Bestimmte Meerestiere (Fische, Muscheln, Kraken, Quallen, Schlangen etc.) haben Giftstoffe in
sich, welche sie zur Jagd oder zur Abwehr von Feinden benutzen — viele davon sind fiir den
Menschen todlich giftig !

Muscheln nehmen durch Flterung des Meereswassers viele toxische Stoffe in sich auf (u.a. giftige
Schwermetalle) und speichern diese; diese Stoffe sind ebenfalls giftig fiir den Menschen !

Bestimmte Meerestiere (v.a. bestimmte tropische Fische) tragen ein Eiweil} in sich, welches
schwerste Vergiftungen hervorrufen kann — Ausgang ungewif, oft todlich !

!!! Achtung !!!

Essen Sie nur Fische/Meerestiere, welche Sie als ,,essbar® kennen !

Jedes gefangene Meerestier ist duBerlich + innerlich genau zu begutachten, um eine Gefahrdung
des Menschen durch den Verzehr auszuschlief3en !

Es gilt immer die Regel: Koche es, brate es, backe es — oder lass es !!!

Alle zum Fang und zum Zubereiten der Fische benutzten Gegenstinde (Fisch-Speer, Pfeile, Netze,
Messer etc.) sind nach dem Gebrauch immer gut zu reinigen, um vorhandene Keime und Parasiten
zu eliminieren — kochendes Wasser, Lagerfeuer etc..

Tut man das nicht, kann man sich durch die Mehrfach-Nutzung des Messers (Auswaiden,
Nahrungsaufnahme etc.) mit Keimen oder Parasiten (v.a. Wiirmern) infizieren !

Ebenfalls sind die Hinde zu waschen und wihrend des Ausnehmens/Auswaidens ist das Beriihren
des Gesichtes (v.a. von Mund & Nase) zu vermeiden — hier konnten sonst Parasiten von Thnen
aufgenommen werden !

Hinweis:
Die von manchen Survival-Experten gezeigte Nahrungs-Aufnahme von Roh-Fleisch, Roh-
Fisch, Raupen, Muscheln etc. sollte unterlassen werden — Sie konnen nicht wissen, wie stark

diese Nahrung mit Bakterien, Pilzen, Viren, Wurmeiernn etc. verseucht ist !

Es gilt immer die Regel: Koche es, brate es, backe es — oder lass es !!!
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Vitamine

Vit. A (A, A,, Retinol, Axerophtol, Xerophthol) - fettloslich; Speicherung in der Leber fiir ca. 6
Monate; reines Vit.A kommt tierischer Nahrung, in Pflanzen jedoch nicht vor, dafiir jedoch seine
Vorstufe, das Carotin/Karotin, ein Provitamin; z.B. in: gelbes & orange Friichte, Kohl, Aprikosen,
Pfirsiche, Paprika, Mohrriiben, Holunderbeeren, griines & oranges Blattgemiise, Kiirbis, Fischol,
Leber, Lebertran, Mangold, Petersilie, Karotten, Lowenzahnbléttern, Wasserkresse, Griinkohl,
Tomaten, Eigelb, fette Milch, Butter

wichtig fiir/bei: stillende Miitter, Sehvermogen, gesunde Haut & Schleimhdute; Infektionsabwehr,
zur Vorbeugung verschiedener Krebsarten (vor allem Bronchialkrebs bei Rauchern),
Knochenbildung, Produktion von roten & weillen Blutkérperchen, Bildung von Hormonen fiir
Fortpflanzung & MilchfluB; bei Uberfunktion der Schilddriise

Symptome bei Mangel: Sehstorungen/Nachtblindheit, Haut-Entziindungen, Verdnderungen an
Binde-Haut & Horn-Haut; Schleimhaut-Entziindungen, Zahnschédden, Schwangerschaftsstorungen,
Infektionsanfilligkeit, Gewichtsverlust, Wachstums-Hemmung , stumpfes Haar, Haarausfall
Symptome bei Uberdosierung: reines Vit. A - Kopfschmerzen, Ubelkeit, Haut-Verinderungen,
Leber-VergroBBerung, Gelbsucht, Skelett-Verdnderung, beim Verzehr der Leber von Eisbéaren &
Robben/Seehunden auch tddliche Vergiftungen; Provitamin A/Carotin - keine Nebenwirkungen
bekannt

Vit. B (Vit.B-KOIl’lpl@X: B1, Bz, B3, B4/Adenin + ChOlil’l, B5, B6, B7, Bg, Bg, B12, B13, B15...) -
wasserloslich; z.B. in: Samenkeimlingen, Erbsen, Linsen, Spinat, Kohl, Mohrriiben, griiner Salat,
Bohnen, Kartoffeln, Tomaten, Prehefe, Vollkorn, Niisse, Samen, Hanfol etc.; raffinierter/weil3er
Zucker entzieht dem Korper Vitamin B

Vit. B | (Thiamin, Aneurin) - wasserloslich; z.B. in: Bierhefe, Weizenkeimen, Vollkornprodukte,
Sojabohnen, frischem Gemiise, Obst, Leber, Niere, Niisse, Mais, ungeschiltem Reis, Meeresfriichte,
Fleisch, Gefliigel, Hiilsenfriichte, Kartoffeln, Milch, Samen, Eier

wichtig fiir/bei: Umwandlung von Kohlenhydraten in Energie; gesunde Muskeln & Nerven; gegen
Schmerzen & Nervenschmerzen; fordert Lernfahigkeit; zur Erholung nach Infektionen &
emotionalen Problemen; bei Erschopfung, Depressionen, Kopfschmerzen, Reizbarkeit

Symptome bei Mangel: Beri-Beri (Vitaminmangel +Vergiftung mit Schimmelpilz = Wassersucht,
Lihmung, Herzschwéche); Nervenstdrungen/Nervenentziindungen/Neuritis, Verdauungsstérungen,
Ubelkeit, Verstopfung, Herzstérungen/langsamer Herzschlag, Schwiche, Muskel-Schwund,
Kurzatmigkeit, nervose Erschopfung, Depressionen, Reizbarkeit, Konzentrationsschwiche,
Schwangerschafts-Storungen, VergeBlichkeit, Miidigkeit; Verstopfung, Gewichtsverlust
Symptome bei Uberdosierung: nicht bekannt

Vit. B ; ( Vit. G, Riboflavin, Laktoflavin) - wasserldslich; z.B. in: Bierhefe, Leber, Niere, griines
Blattgemiise, Fleisch, Fisch, Gefliigel, Vollkornprodukte, Niissen, unpoliertem Reis, Eier, Milch,
Kise, Joghurt, Hiilsenfriichte, Weizenkeime

wichtig fiir/bei: Stoffwechsel von Kohlenhydraten, Fetten & Eiweiflen; gesunde Haut &
Schleimhiute; gutes Wachstum; bei eiweillreicher Kost, wunder Zunge & wunden Lippen; bei
Lichtempfindlichkeit

Symptome bei Mangel: Wachstumsstorungen, Lichtempfindlichkeit, Entwicklungsstdrungen,
Hauterkrankungen/Hautschidden, Schleimhautschiden, Mundwinkelentziindung, Lippenentziindung,
Zungenentziindung, Sehstdrungen, gesteigerte Talgabsonderung, Storung der Blutbildung, Andmie/
Blutarmut

Symptome bei Uberdosierung: nicht bekannt
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Vit. B; (Vit. PP, Niacin, Nicotinsiure, Nicotinsdureamid) - wasserloslich; z.B. in:
Bierhefe/Hefeextrakt, Reiskleie, Fleischextrakt, Leber, Niere, gerosteter Kaffee, Vollkornprodukte,
Getreidekeimlinge, Niisse, Mais, Milch, Eier, Fisch, Kise, Erdniisse, grilnes Gemiise allgermein;
Erbsen, Bohnen, Artischocken, Trockenobst

wichtig fiir/bei: Forderung des Blutkreislaufes, Regulierung des Cholesterinspiegels im Blut; Haut,
Durchfall, gesunde Nebennieren, gesundes Nerven- & Hautsystem, gesunder Appetit,
Mundgeschwiire, Spannungszustinden, Kopfschmerzen, Geddchtnisschwiche

Symptome bei Mangel: Appetitmangel, Pellagra (schwere Haut-, Nerven- &
Verdauungsstorungen), Storungen im Verdauungstrakt (Magen-/Darmkanal) - Geschwiire bis zum
blutigen Durchfall; Erschopfung, Zungenbrennen, Nervenschiden (Kopfschmerzen, Depressionen,
Kriampfen, Lahmungen, Halluzinationen), Schlaflosigkeit, Reizbarkeit; Verringerung der geistigen
Leistungsfahigkeit (im schlimmsten Fall Schwachsinn); B3-Mangel kann durch starken
Alkoholgenul3 & geringe Eiweilzufuhr verursacht werden

Symptome bei Uberdosierung: bei hohen Dosen - Hitzegefiihl, Magenschleimhaut-Reizungen

Vit. By - Vit.B-Komplex

Vit. B s (Panthotensiure) - wasserldslich; z.B. in: Hefe, Leber, Fischrogen, Algen, Melasse, Pilze,
Schimmelpilze, Austern, Weizenkleie, Reiskleie, Erdniisse, Muttermilch, Kuhmilch, Eigelb,
Obst(Orangen), griine Pflanzen/Gemiise, Bohnen, Weizenkeime, Vollkornprodukte; Panthotensédure
wird auch im Darm erzeugt

wichtig fiir/bei: Gesundheit von Haut, Haar & Nervensystem; Produktion v. Antikorpern gegen
Infektionserreger(Immunsystem), Darm, Leber; den Stoffwechsel von Kohlenhydraten, Fetten &
Aminosduren; normale Funktion der Nebennieren; erhdhter Bedarf bei Schwangerschaft, beim
Stillen, bei Krankheit, Ertholung nach Krankheit; emotionbale Belastungen; bei Schlaflosigkeit,
Depressionen, Krimpfen, Verdauungsstérungen, Ubelkeit, Taubheit und/oder Kribbeln der
GliedmaBen; Arthtritis, Gicht

Symptome bei Mangel: Mangel selten; ansonst: Wachstumsstérungen, schnelle
Ermiudbarkeit/Erschopfung, Herzstorungen, Gefaf3storungen, Niedergeschlagenheit,
Verdauungsstorungen, Schilddriisenschddigungen, Nebennierenschadigungen,
Infektionsanfilligkeit, Allergieanfélligkeit, Asthma, Krampfe, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen,
Fettleber, Hautleiden

Symptome bei Uberdosierung: nicht bekannt

Vit. B ¢ (Pyridoxin, Adermin) - wasserloslich; z.B. in: Bierhefe/Hefe/Melasse, Innereien,
Getreidekeimlinge, Kartoffeln, Milch, Mais, Fisch, Fleisch, griines Gemiise, Hiilsenfriichte,
Pflaumen, Rosinen, Sojabohnen, Niisse, Vollkornprodukte, Pilze

wichtig fiir/bei: Produktion v. Antikdrpern gegen Infektionserreger; Bildung v. roten
Blutkorperchen, Antikérpern, Hormone & Enzyme; Stoffwechsel v. Eiweill/Protein, Aminosduren,
Zucker, Fett & einiger Mineralstoffe; vorbeugend gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Haut-
Erkrankungen, Entziindungen & Stérungen des Immunsystems; erhohter Bedarf bei verstéarkter
EiweiB3-/Proteinzufuhr

Symptome bei Mangel: Appetitlosigkeit, Nerven-Schiden, Stérungen im Eiwei3stoffwechsel,
Muskelschwund, Infektanfilligkeit, Andmie/Blutarmut, PMS, Hormon-Stérungen, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Haut-Verdnderungen/Haut-Entziindungen, Nerven-Storungen

Symptome bei Uberdosierung: als Tablette/Préparat (kiinstl. Vitamine) auf Dauer nicht geeignet;
bei natiirlichem Vit. Bs nichts bekannt; sonst: Nerven-Stérungen in Armen & Beinen

Vit. B, - Vit. H, Biotin, Vit. B-Komplex
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Vit. Bs - Adenylsiure, Vit. B-Komplex
Vit. By - Folsiure, Vit.B-Komplex

Vit. B 12 (Cobalamin, Cyanocolobamin) - wasserloslich; z.B. in: Leber, Fleisch, Nieren, Fisch,
Eigelb, Milchprodukte, Kése, angereicherte Getreideprodukte, Bierhefe/Hefeextrakt, rohes
Sauerkraut; Bohnensprossen; wird auch vom Darm produziert

wichtig fiir/bei: Wachstum; Unterstiitzung der Funktion der Folsdure; Bildung roter
Blutkorperchen; gesundes Nervensystem; die Synthese v. Proteinen & Nukleinsduren; Stoffwechsel,
beugt der Zell-Degeneration vor ; Menstruationsstorungen, Riickenschmerzen, Miidigkeit,
Hautprobleme, Verdauungsprobleme; pernizidose Andmie

Symptome bei Mangel: Mangel an Folsdure, Stérung der Blutbildung,
Animie/Blutarmut/pernizidse Andmie, nervose Storungen (vor allem bei strengen Vegetariern);
Appetitlosigkeit, Reizbarkeit, Schidigung/Degeneration des Nervensystems (mit Bewegungs- &
Sprachschwierigkeiten)

Symptome bei Uberdosierung: nicht bekannt

Vit. Bi; - Orotsiure, Vit. B-Komplex

Vit. B i5s (Pangamsiiure, Pangaminsiure) — wasserloslich; in Pflanzensamen, Aprikosenkernen,
Hefe, Reiskleie u.a.m.
wichtig bei: pektangindsen Beschwerden (z.B. Angina pectoris), bei Leberzirrhose

Vit. B. - veraltete Bezeichnung fiir Folsiure, Vit. B-Komplex
Vit. By - Carnitin, Vit. B-Komplex
Vit. B, - Vit. H', p-Aminobenzoesiure, Vit. B-Komplex

Vit. C (Ascorbinsiure) - wasserldslich; kann von den meisten Sduge-Tieren selbst gebildet
werden, von Menschen, Menschen-Affen und Meerschweinchen jedoch nicht; vorhanden z.B. in:
Hagebutte, Sanddorn, Schwarze Johannisbeere, Zitrusfriichte, Schwarze Johannisbeeren,
Brennessel, frischer Salat, frisches Obst & Gemiise, frische Kiichenkrauter, frische Tannen- &
Kiefernnadeln, Petersilie, Paprikaschoten, alle Zitrusfriichte, Lowenzahn, Hagebutten, Kohlrabi,
Rosenkohl, rohes Sauerkraut, Kartoffeln, Tomaten; in fast allen pflanzlichen & tierischen Geweben
(unterschiedliche Konzentrationen)

wichtig fiir/bei: Gesundheit v. Haut, Knochen, Béndern, Sehnen, Muskeln, Blutgefiden, Knorpeln,
Zéhne, Zahnfleisch, Energieerzeugung, Wachstum, Infektionsabwehr, Wundheilung, Bindegewebe;
Eisenaufnahme/Eisenresorption aus der Nahrung, zur Regulierung des Cholesterinspiegels, Reifung
der roten Blutkdrperchen, Bildung v. rotem Blutfarbstoff, Produktion v. StreBhormonen in den
Nebennieren; Operationen; Drogentherapie, Alkoholkonsum, Zigarrettenkonsum

Symptome bei Mangel: Leistungs-Minderung, Verdauungs-Stérungen, Wachstums-Storungen,
Skorbut (blutendes und/oder weiches Zahnfleisch), lockere Zéhne/Zahnschiden, gesteigerte
Blutungs-Bereitschaft, Infektions-Anfiélligkeit, chronische Miidigkeit/Erschopfungszustinde;
empfindliche Gelenke, Muskel-Degeneration, Andmie/Blutarmut; verzogerte Wundheilung
Symptome bei Uberdosierung: kurzdauernde Durchfille; eine hochdosierte & langerdauernde
Einnahme begiinstigt auch Harn- & Nierenstein-Bildung
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Vit. D (D,, D,, D3, Dy, Ds- Calciferol, Ergocaqlciferol, Ergosterin etc.) - fettloslich;
Speicherung in der Leber fiir ca. 6 Monate; wird durch die Einwirkung von Sonnenlicht auf die
Haut produziert; als Provitamine/als Vorstufe z.B. vorhanden in: Leber, Lebertran, griinen Salaten,
Sommer-Spinat, Reiskeimlinge, Steinpilze, Morcheln, Rentierflechte, Sojadl, Olivendl, fetter Fisch,
Fischol, Eigelb, Milch, Milchprodukte, Margarine

wichtig fiir/bei: die Aufnahme von Calcium & Phosphor/Phosphat fiir gesunde Knochen & Zihne;
schwache Knochen Depressionen, Hitzewallungen, nachtliche Schweiausbriiche, Karies,
Krampfen, Rachitis/Englische Krankheit

Symptome bei Mangel: Rachitis/Engl. Krankheit (Wachstumsstdrung, Knochen-Erweichung,
Knochen-Deformation), Zahnschiaden & Zahnverfall (Karies etc.), Krampfe, Muskelschwiche,
Osteomalazie; Osteroporose; Neigung zu Knochenbriichen

Symptome bei Uberdosierung: bei chronischer Uberdosierung Vergiftungserscheinungen -
schwere Beeintrachtigung des Allgemeinbefindens, Nierensteinbildung sowie bleibende schwere
Nierenschiden

Vit. E ( Tocopherol) - fettloslich; Speicherung einige Tage bis mehrere Monate im Fettgewebe;
z.B. in: Lattich, Spinat, Luzerne, Brunnenkresse, Hafer, Weizen, Weizenkeimen, Weizenkeimol,
Baumwollsamendl, Weizenvollkornbrot, Sojabohnen, Erdnu36l, Maiskeim6l, Sonnenblumendl,
Leindl, Olivenoél, Hanf6l, Vollkornprodukte, griines Blattgemiise, ungeschilter Reis, Niisse, Samen,
Hiilsenfriichte, Margarine, Muttermilch, Sonnenblumendl, Lebertran

wichtig fiir/bei: gesunde Zellmembranen (mit verzogertem AlterungsprozeB3); gesunde Blutzellen,
Blutgerinnung, Infektionsabwehr, Fruchtbarkeit, Krebsvorbeugung , Stoffwechsel, Abssorption von
Eisen aus der Nahrung, Produktion roter Blutkorperchen; Antioxidans(Kreislauf, Zellen,
Zellmembranen); verlangsamt den Alterungsprozef; schiitzt vor Fehlgeburten sowie Miflbildungen
bei Ungeborenen; Wundheilung von Gefillen; bei Wechseljahrsproblemen

nicht nehmen bei: hohem Blutdruck, Zuckerkrankheit/Diabetes, Uberfunktion der Schilddriise,
Schwangerschaft(Schwangerschaftsvergiftung), Einnahme von Medikamenten gegen Blutgerinnung
Symptome bei Mangel: Stoffwechsel-Storungen, Unfruchtbarkeit, Menstruationsbeschwerden;
Schwangerschaftsstorungen(u.a. Fehlgeburten), Nerven- & Muskel-Schéadigungen, Bindegewebs-
Schiadigungen, Andmie/Blutarmut; degenerative Erkrankungen des Stiitz- & Muskelgewebes (auch
bei Sduglingen), vergroBerte Prostata, verkiirzte Lebensdauer der roten Blutkorperchen;
Wechseljahrs-Beschwerden

Symptome bei Uberdosierung: Verlingerung der Blutgerinnungs-Zeit; sonst nichts bekannt,
trotzdem Vorsicht!

Vit. F - kein eigentliches Vitamin, sondern ein Gemisch aus essentiellen/lebensnotwendigen
ungesittigten Fettsduren: Linolséure, Linolensiiure, Arachidonsiure und anderen; siehe auch:
Pflanzen-Ole

Vit. G - veraltete Bezeichnung fiir Riboflavin, Vit.B,-Komplex

Vit. H (Biotin, Bios II, Coenzym R, Vit.B;) - wasserloslich; z.B. in: Hefe, Niisse, Erdniisse,
Hiilsenfriichte, Schokolade, Eigelb, Pilze, Innereien, Leber, Nieren, Weizenkeime, Bananen,
Kartoffeln, Milch, Haferflocken

wichtig fiir/bei: Stoffwechselaufbau v. Fetten & Kohlenhydraten; Hautschutz, Haare, Appetit;
Synthese von Glucose bei bei Kohlenhydratarmer Erndhrung

Symptome bei Mangel: Mangel selten; Mangel kann hervorgerufen werden durch den hohen
Verzehr von rohen Eiern(Avidin): Hautschdden, Haarausfall, Appetitlosigkeit, Mattigkeit,
Schwindelgefiihle, Ubelkeit, Depressionen, Nerven-Entziindungen
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Symptome bei Uberdosierung: nicht bekannt

Flavonoide (Flavanon, Flavanol, Flavon, Flavonol; Vit. P, Citrin, Rutin) - wasserldslich;

z.B. in: Apfelsinen, Zitronensaft, Paprika, Zitrusfriichte, Schwarze Johannisbeeren, Buchweizen,
Gartenraute

wichtig fiir: Abdichtung der Blutgefdfle & Erhaltung der Elastizitit der Blutgefile (zum Teil
zusammen mit Vit.C); Infektionsabwehr(antiviral, antibakteriell)

Symptome bei Mangel: Storung der Blutgerinnung, Neigung zu Blutungen von Haut & Schleimhaut
(Besenreiser etc.) sowie zu Schwellungen

Folsiaure ( Acidum folicum, Vit. By, Vit.M; fiiher dem Vit.B,-Komplex zugerechnet) — nicht
wasserloslich; vorh. z.B. in: Bierhefe/Hefeextrakt, Innereien(Leber, Nieren), Muskelfleisch, Milch,
Kaése, Spinat, grilnes Gemiise, frisches Obst, Weizenkeime, Hiilsenfriichte, Sojabohnen; wird auch
im Dickdarm produziert

wichtig fiir/bei: Funktionsunterstiitzung v. Vit.Bi,; Bildung v. roten Blutkorperchen; Verwertung v.
Fetten, Kohlenhydraten, Proteinen; in der Schwangerschaft, beim Stillen, beim Wachstum, bei
pernizioser Andmie, Erschopfung, Schléfrigkeit, Depressionen, Infektanfélligkeit, wunder
Mundbereich

Symptome bei Mangel: pernizidseAndmie/megaloblastische Andmie/Blutarmut, Verdauungs-
Storungen; Mangel an Vit. B», Erschopfung, Schwiéche, Kurzatmigkeit, Reizbarkeit,
Schlaflosigkeit, VergeBlichkeit, Verwirrtheit, Knochenwuchsstdrungen, Lymphstérungen,
Haarwuchsstorungen; Schiaden/Entziindungen an der Schleimhaut von Magen, Darm, Harnwegen,
Genital-Bereich

Symptome bei Uberdosierung: nicht bekannt

Vit. K-Gruppe ( K, K;, K; Ky, Phyllochinon, Menachion, Menadion, Menadiol) - fettloslich;
Speicherung einige Tage; wird auch durch Bakterien im Dickdarm gebildet; vorhanden z.B. in:
griines Gemiise, Meeresalgen, Eier/Eidotter, Hanfsamen, Hanfol, Alfalfa, Spinat, Mangold,
Griinkohl, Brennesseln, Karotten, Kartoffeln, Rosenkohl, Sojabohnen, Tomaten, Leber,
Weizenkeime, Melasse, Aprikosen, Vollkorn, Lebertran, Sonnenblumendl

wichtig fiir/bei: Blutgerinnung

Symptome bei Mangel: Mangel selten, durch die langfristige Einnahme von Antibiotika aber
moglich; erhdhte Blutungs-Bereitschaft mit schwer stillbaren Blutungen (verldngerte
Blutgerinnungs-Zeit), Nasenbluten, Durchfall

Symptome bei zuviel Vit. K: nicht bekannt, trotzdem Vorsicht!

Vit. M - Vit. B,-Komplex

Vit. P - veraltete Bezeichnung fiir Flavone

Vit. PP - veraltete Bezeichnung fiir Nicotinsiureamid, Vit. B-Komplex
Vit. T — Carnitin

Vit. U — Methylnothioniniumchlorid
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einige Mineral-Stoffe + Spuren-Elemente

Calcium, Kalzium

griines Gemiise, Eier, Niisse, Samen, Milch, Milchprodukte, getrocknete Friichte, Getreide,
Sojabohnen, Fisch(mit Griten); wichtig fiir gesunde Knochen & Zéhne, die Funktion des
Herzmuskels, die Blutgerinnung, fiir die Leitung von Nervenimpulsen, fiir gute Muskelfunktionen;
bei Krimpfen, PMS; bei Schmerzen in Muskeln, Riicken, Unterleib/Regel, bei
Wachstumsschmerzen, Osteoporose, Schlaflosigkeit, Spannungszustéinden, Verdauungsproblemen,
Verstopfung

Symptome bei Mangel: Knochenerweichung, Entkalkung der Z#hne, Ubererregtheit von Muskeln
& Nerven, Briichigkeit von Ndgeln, Allergien, rheumatische Schmerzen, Schlaflosigkeit, erhohte
Cholesterinwerte

Symptome bei Uberdosierung: Nieren-Steine

Chrom

Obst, Gemiise, Fleisch, Vollkorn, Melasse, Weizenkeime, Bierhefe, biologische Nahrungsmittel,
wichtig fiir den Kohlenhydratstoffwechsel, den Fettstoffwechsel, das Immunsystem, fiir die
Bereitstellung von Energie; gegen Artheriosklerose, Bluthochdruck, Zuckerkrankheit
Symptome bei Mangel: Reizbarkeit, Verwirrung, Schwéche, Depressionen

Eisen

Fleisch, Leber, Eigelb, Melasse, griines Gemiise, Sojabohnen, Vollkorn, Fisch, getrocknete Friichte,
Kakao, Wein; sehr wichtig fiir die Herstellung von Himoglobin (roter Farbstoff, verantwortlich fiir
den Transport von Sauerstoff im Blut), fiir die Zellatmung, als Energielieferant; 146t sich am besten
zusammen mit Vit.C aus der Nahrung 16sen; gegen Andmie, Schwiche, Kopfschmerz, Herzklopfen,
Depressionen, Geddchtnisschwiche; wahrend Schwangerschaft & Stillzeit erhdhter Bedarf, ebenso
in Genesungs- & Wachstumsphasen

Symptome bei Mangel: Haarausfall, Briichigkeit der Négel, Miidigkeit, Blutarmut, erhdhte
Infektanfalligkeit, Andmie/Blutarmut, Konzentrations-Mangel, Frieren, Leistungs-Schwiche,
Muskel-Schwiche

Symptome bei Uberdosierung: dunkler Stuhl; u.U. starke Vermehrung von Bakterien

Fluor

enthalten in Leitungswasser, Zahncreme, Tee, Fisch, Getreide, Fleisch; wichtig fiir gesunde
Knochen & Zihne

Symptome bei Mangel: Fluorose (Verfleckung & Entfiarbung der Zihne); erhohte Kariers-
Neigung, Verkalkung der Bander; Verdichtung der Knochen von Wirbelsdule, Becken &
GliedmalBen

Symptome bei Uberdosierung: Zahn-Verfirbungen, Knochen-Verinderungen

Jod

Obst & Gemiise (welches auf jodhaltigen Boden wéchst), Knoblauch, Petersilie, Meerestiere,
Meerespflanzen(Algen, Seetang), Jodsalz (wenig nehmen!); wichtig fiir die Produktion der
Schilddriisenhormone, welche fiir das Funktionieren der korperlichen & geistigen Entwicklung
notig sind; wichtig fiir die Regulierung des Stoffwechsels; Zufuhr bei Schilddriisenschwéche, zu
niedrigem Blutdruck, sexueller Antriebsschwéche, Gewichtszunahme (Schwangerschaft
ausschlieBen!), bei zu hohen Cholesterinwerten

Achtung: die korpereigene Produktion von Jod kann durch bestimmte Inhaltstoffe in griinem
Gemiise (wie z.B. in Brokkoli) behindert werden

210 © KH Heino Hanisch



Symptome bei Mangel: Kropf, Lethargie, Miidigkeit, Gewichtszunahme; in der Schwangerschaft
und nach der Geburt Kretinismus moglich i
Symptome bei Uberdosierung: Kropf, Jod-Akne, Schilddriisen-Uberfunktion

Kalium

frisches Obst & Gemiise, Niisse, Sojabohnen, Vollkorn, Meerestiere; wichtig fiir Reizleitung, fiir
Muskelfunktion, fiir die Regulierung des Séure-Basen-Haushaltes im Blut/des Wasserhaushaltes im
Korper; bei Muskelschwiche/Krampfen, Verstopfung, niedrigen Blutzuckerwerten, erhohter Bedarf
bei Benutzung von harntreibenden Mitteln

Symptome bei Mangel: Funktionsstorungen von Herz, Muskeln, Nerven, Verdauung; verminderte
Reflexe, Lahmungen, Verstopfung

Symptome bei Uberdosierung: Storungen der Herz-Funktion

Kobalt

enthalten in Fleisch, Leber, Nieren, Eier, Obst, Gemiise, Vollkorn, Niisse, Bierhefe;

als Bestandteil von Vit. B, verbessert es die Kupferabsorption und den Zucker- & Magnesium-
Stoffwechsel; wichtig bei pernzidoser Andmie, Muskelschwiche, Darmbeschwerden,
Nervenschmerzen

Kupfer

enthalten in: griilnes Gemiise, Vollkorn, Leber, Meerestiere; wichtig fiir den Aufbau der Myelinhiille
um die Nerven, fiir die Eisenabsorption, fiir die Enzymproduktion, fiir die Entwicklung des Gehirns
& der Knochen, zusammen mit Vit.Be fiir die Entwicklung des Bindegewebes, als Antioxidans,
Bildung der roten Blutkdrperchen, wichtig fiir die Funktion von Vit.C; erhohter Bedarf bei
Schwangerschaft (genau abkléren, ob wirklich nétig !), Nieren-Erkrankungen, hohem Blutdruck;
bei Erndhrung mit viel Milchprodukten, Zucker und Fett; bei Herz- und GefaBBproblemen wie hohen
Cholesterinwerten etc.

Symptome bei Mangel: Haarausfall, Osteoporose, Andmie, Storung des Eisenstoffwechsels,
mangelnder Appetit, Kréifteverlust, Alzheimer (?)

Magnesium

Niisse, Samen, griines Gemiise, Vollkorn, Milch, Milchprodukte, Eier, Meerestiere, "hartes" Wasser;
wichtig fiir die Energiezufuhr, den Proteinstoffwechsel, fiir den Aufbau von Enzymen, fiir gute
Nervenfunktion und Muskelfunktion, fiir die Knochen- & Zahnbildung; bei Krampfen,
Schlaflosigkeit, Depressionen, Hyperkinese(Zappelphillip-Syndrom), Muskelschwiche; erhohter
Bedarf bei Durchfall, iiberméBiger Harnabsonderung, Alkoholismus, Schwangerschaft

Symptome bei Mangel: Wadenkrampfe, Schlaflosigkeit, Hautldsionen, Muskelzucken, Stérung der
Muskeln (auch Herzmuskel); erhohte Kalziumwerte, erhohte Cholesterinwerte, erhohte Reizbarkeit
der Nerven

Symptome bei Uberdosierung: Durchfall, Nierenfunktions-Strungen

Mangan

griines Gemiise, Obst, Samen, Vollkorn, Hiilsenfriichte, Bierhefe, Eier, Tee; wichtig fiir den
Energiestoffwechsel, fiir gesunde Knochen, Schilddriisenfunktion, fiir das Nervensystem, fiir das
Fortpflanzungssystem; bei Andmie/Blutarmut, Wachstumsstorungen, Nervenstorungen,
Lernschwierigkeiten

Symptome bei Mangel: Wachstums-Hemmung, Knochen-Deformation; bei UbermaB: Gehirn-
Schadigungen
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Molybdén

enthalten in vielen Nahrungsmitteln, vor allem in Buchweizen, Gerste, Hafer, Leber,
Hiilsenfriichten; wichtig fiir gesunde Zdhne (gg. Karies), Eisenstoffwechsel, mannliche
Sexualfunktion

Symptome bei Mangel: Karies, Impotenz; selten unregelméfBiger Herzschlag, Koma

Natrium

in den meisten Gemiisen, im Speisesalz (Natriumchlorid - wenig nehmen!); wichtig fiir einen
ausgeglichenen Fliissigkeitshaushalt, den Blutdruck sowie fiir gesunde Nervenfunktion sowie
Muskelfunktion; erhdhter Bedarf nach Erbrechen oder lingerem Durchfall, bei Benommenheit &
Krampfen, nach tiberméaBigem Schwitzen; nach iibermadfigem Gebrauch/Mif3brauch von
Entwisserungs- & Abfithrmitteln

Symptome bei Mangel: Muskelkrdmpfe, Erbrechen, Durchfall, Kreislaufversagen nach starkem
Schwitzen

Phosphor

Samen, Niisse, Fleisch, Vollkorn, Fisch, Eier; wichtig fiir gesunde Knochenbildung, fiir Herz- &
Nierenfunktion, fiir die Reizleitung, fiir den Vitaminstoffwechsel

Symptome bei Mangel: Wachstumsstorungen, Knochen-Erkrankungen/-Deformierungen,
Durchfallerkrankungen

Symptome bei Uberdosierung: Kalk-Ablagerungen in den Nieren

Schwefel
enthalten in Fleisch, Milchprodukten, Hiilsenfriichten; wichtig fiir Haut, Nagel, Haare

Selen

Fleisch, Knoblauch, Vollkorn, Eier, Bierhefe; wichtig fiir die Funktion der Leber, des Bindegewebes
und fiir die Bildung der Sexualhormone; Selen ist ein Antioxidans; gegen Allergien und
Unfruchtbarkeit; bei Gelenk- und Muskelproblemen

Symptome bei Mangel: Erkrankungen der Herzgefal3e, evtl. plotzlicher Kindstod, einige Arten von
Animie

Symptome bei Uberdosierung: Haarausfall, Herzmuskel-Schwiche, Leberzirrhose

Zink

Obst & Gemiise, Fisch(Heringe), Austern, Krustentiere, Hefe, Eier, Rindfleisch, Leber, Erbsen,
Samen, Niisse, Gefliigel; Zink ist Bestandteil von ca. 100 Enzymen, ist wichtig fiir den
Proteinstoffwechsel, die Starkung des Immunsystems, die Produktion von Hormonen, fiir gesunde
Gelenke & Knochen; schiitzt Augen, Prostata, Samenfliissigkeit & Sperma vor Freien Radikalen; ist
notwendig fiir den Abruf von Vit.A aus der Leber; Zufuhr bei Infektionen, Allergien, Aids,
Hautproblemen, Gelenkschmerzen, Menstruationsbeschwerden, Verlust von Geschmack & Geruch;
bei Magen-/Darmgeschwiiren, Hyperkinese, Zuckerkrankheit, Leberbeschwerden, starker Konsum
von Tabak, Alkohol, Drogen

Symptome bei Mangel: langsame korperliche, geistige & sexuelle Entwicklung; Unfruchtbarkeit,
Haut-Entziindungen, langsame Wundheilung; nachlassendes Geschmacks-Empfinden, Appetit-
Verlust, Haar-Ausfall, Durchfall, Nerven-Storungen

Symptome bei Uberdosierung: Fieber, Magen-Darm-Storungen, Blutbild-Verdnderungen
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Eiweille, Fette, Kohlenhydrate

Eine ausgewogene Erndhrung ist fiir die Funktion des menschlichen Korpers unabdingbar.
Sowohl ein Mangel als auch ein UbermaR an bestimmten Nahrungsmitteln, Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen kann schwere Storungen hervorrufen, welche das
Funktionieren des Korpers in Frage stellen.

Deshalb mufl immer darauf geachtet werden, dal3 der Korper - somit auch alle seine Organe,
z.B. das Hirn - die von ihm bendtigten Baustofte in ausreichender Menge und Qualitét erhilt.

Ein Zuwenig an diesen Stoffen schadet dem Korper, ein dauerndes Zuviel ebenfalls.

Verwenden Sie Vitamin- & Mineralstoff-Konzentrate (auch Nahrungs-Ergéinzungsmittel genannt),
so sollten diese in hohem Mal3e bio-verfiigbar sein, d.h., die in dem Priparat enthaltenen Stoffe
sollten vom Korper angenommen und auch wirklich verwertet werden konnen, was nicht bei allen
diesen Praparaten der Fall ist - lassen Sie es sich im Zweifelsfall schriftlich bestétigen (Hersteller-
Garantie) oder lassen Sie die Finger davon.

Eiweille, Proteine

Proteine sind die grundlegenden Bausteine aller Korpergewebe.

Sie und ihre Bestandteile, die Aminoséuren, sind fiir Wachstum & Heilung unabdingbar. Besonders
wichtig sind sie aus diesem Grund fiir die Erndhrung von Séuglingen & Kindern.

Zu den Proteinen gehoren Antikorper, Enzyme & Hormone; deshalb ist der Schutz vor Infektionen,
die Funktion des Stoffwechsels u.a.m. von der regelmifigen & vollstindigen Versorgung mit
Aminosduren abhingt.

Bei schwerer korperlicher Arbeit, bei Sport, nach Krankheit, wahrend der Schwangerschaft und
beim Stillen sollten dem Korper zusétzlich Proteine zugefiihrt werden; der Korper kann nédmlich
keine Protein-Depots bilden.

vollstindige/einfache Proteine: enthalten in: Fleisch, Fisch, Gefliigel, Eiern, Fett, Milch, Joghurt,
Kise, Soja

unvollstiindige/zusammengesetzte Proteine: enthalten in: Samen, Niissen, Getreide,
Bohnen/Hiilsenfriichte

Proteine bestehen aus 25 Aminoséduren; sie werden zum grofSten Teil vom Korper selbst hergestellt.
Bei Erwachsenen werden 8 Aminosduren und bei Kindern 9 Aminosduren mit der Nahrung
zugefiihrt.

Erst eine Kombination aus vollstdndigen & unvollstdndigen Proteinen ermdglicht eine ausgewogene
Erndhrung und hilft somit dem Korper bei seinen umfangreichen Aufgaben.

Fette, Fettsauren

mehrfach ungesiittigte Fettsduren: Der Korper benétigt Fette, um Spurenelemente und die
fettloslichen Vitamine A,D,E und K aus der Nahrung zu 16sen/absorbieren.

Sie sind beteiligt an der Herstellung der Nebennieren- und Sexual-Hormone und sorgen fiir eine
gesunde Besiedlung des Darms mit Bakterien, fiie eine gesunde Haut und Durchblutung; enthalten
in: Fisch, Fischole, Niisse, NuBdle, Pflanzen-Ole wie z.B. Hanf-Ol, Nachtkerzen-Ol etc.

einfach ungesiittigte Fettsduren: Die einfach ungesittigten Fettsduren sind gute Ersatzstoffe
fiir geséttigte Fettsduren; enthalten in Niissen, Samen, Oliven-Ol.
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ungesiittigte Fettsiiuren: sind wichtig bei hormonellen Stérungen, Menstruations-Stérungen,
erhohten Blutfettwerten, Arteriosklerose, hohem Blutdruck, multipler Sklerose

gesiittigte Fettsiiuren: Die gesittigten Fettsduren bieten konzentrierte Energie, Isolierung und
Schutz; ihr Verzehr sollte auf ein Minimum beschrinkt werden, da eine ein iiberméBiger Verzehr zu
Fettsucht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und zu anderen Erkrankungen fiihren kann;

enthalten in: Fleisch, Milch, Milchprodukte, verarbeitete Fette, raffinierte Ole, Palm-Ol, KokosnuB-
Ol; ein UbermaB fiihrt zu Herz-Kreislauf-Problemen & Fettleibigkeit

essentielle Fettsduren: Essentielle Fettsduren sind wichtig fiir den Aufbau des Immunsystems und
des Nervensystems. Zusammen mit den Proteinen bilden sie das wichtigste Strukturelement der
Zellwand einer jeden Zelle; enthalten in: Samen, Niisse, Hiilsenfriichte, Bohnen, unraffinierte
Pflanzen-Ole, 6liger Fisch, Lebertran

Kohlenhydrate

Stirke: Komplexe Kohlenhydrate/Starken sind die Hauptenergielieferanten fiir Korper & Geist;
unraffinierte Kohlenhydrate sind gute Quellen flir Vitamine, Mineralstoffe, Proteine;

enthalten in: Kartoffeln, Brot, Reis, Nudeln, Vollkorngetreide, Niisse, Samen, Hiilsenfriichte,
Bohnen; Obst & Gemiise

Zucker: Zucker ist ein einfaches Kohlenhydrat und ein guter Energielieferant; raffinierter Zucker
enthdlt Energie, aber keine Nahrstoffe; enthalten in: Milch, Obst, Zucker; zuviel Zucker zerstort
Zidhne, bringt das organische Gleichgewicht durcheinander und kann Mit-Ursache sein fiir viele
Erkrankungen

Fasern: Fasern, auch Ballaststoffe (besser: Begleitstoffe) genannt, sind wichtig fiir eine gute
Darmfunktion, schiitzen vor Darmerkrankungen, schiitzen vor Gallensteinen und senken den
Cholesterinspiegel; enthalten in: Gemiise, Samen, Hiilsenfriichte, Bohnen
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Lexikon: Botanik-Feld-Garten

Ableger — eine kleine Pflanze, welche durch natiirliche vegetative Vermehrung entstanden ist;
befindet sich gewo6hnlich an der Basis der Mutter-Pflanze

Abmoosen — eine Vermehrungs-Methode: hierbei wird ein (mit einem geigneten Medium
umwickelter) Abschnitt des Stammes zur Wurzel-Bildung angeregt, wihrend er noch mit der
Mutter-Pflanze verbunden ist

Absenker — eine Vermehrungs-Methode: hierbei wurzelt ein am Boden befestigter Stengel und
treibt aus, wiahrend er noch mit der Mutter-Pflanze verbunden ist

Absterben — gemeint ist das Absterben von Trieben oder Spitzen durch Frost, Krankheiten,
Beschidigungen

Achsel — der obere Winkel zwischen: Blatt & Stengel, Stamm & Seiten-Ast, Stengel & Deckblatt
achselstindig — in der Achsel wachsend

Adventiv(-Wurzeln) — Wurzeln, welche aus einem Blatt oder einem Sprof3 entspringen/wachsen
Ahrchen — der Bliitenstand von Grisern mit einer oder mehreren Bliiten und basalen Deck-Blittern
oder eine kleine Ahre/Teil eines zusammengesetzten Bliitenstandes

Ahre — Bliitenstand mit einigen/vielen ungestielten Bliiten entlang einer gemeinsamen Achse; bei
der Ahre sitzen die Bliiten ohne Stiel direkt am Stengel

alkalisch — ein ph-Wert {iber 7

Alpin-Pflanzen — Pflanzen, welche an die klimatischen Bedingungen des Gebirges angepasst oder
dort heimisch sind; oberhalb der Baum-Grenze wachsend;

siche auch: Subalpin-Pflanzen

anhiufeln, Anhéiufeln — Erde mit der Harke/Hacke um die Pflanze herum oder an den Pflanzen-
Reihen entlang (z.B. Kartoffeln) anhdufeln/anschichten; das Anhdufeln fordert die Wurzel-Bildung,
speichert Wiarme, macht z.B. bei Sellerie und Lauch die eBbaren Pflanzenteile bleich; das
Anhiufeln ist eine Vermehrungs-Methode fiir kleine Strducher (Forderung der Wurzel-Bildung)
Anzeige-Pflanze — Anzeige-Pflanzen weisen auf den fiir ihre Art charakteristischen Boden-Zustand
hin (ndhrstoffarm, ndhrstoffreich etc.); ist der Boden gut, dann wachsen dort auch viele Pflanzen
Art, Pflanzen-Art — Pflanzen der gleichen Art, welche sich untereinander vermehren; die Art wird
durch den zweiten Teil des botanischen Namens gekennzeichnet

Arten, aggregierte — Pflanzen-Gruppe von eng verwandten Arten/Unter-Arten, welche hiufig als
eine Art angesehen werden

art-typisch - Pflanzen, welche die charakteristischen Merkmale der Eltern-Pflanzen behalten, wenn
sie aus Samen gezogen werden

Assimilation — Stoffwechsel; Aufnahme und Umwandlung organischer und anorganischer Stoffe in
korpereigene Stoffe bei Mensch, Tier und Pflanze; siche: Dissimilation

aufplatzen (von Friichten) — Offnungs-Friichte, welche an einer Soll-Bruchlinie aufplatzen, um
thren Inhalt zu entleeren

aufrecht — mit fast vertikalen Haupt-Zweigen

Augen-Veredlung — auch: Augen-Pfropfung; eine Veredlungs-Methode: hierbei wird ein Auge
zusammen mit einem kleinen Rinden-Stiick (Reiser) von der gewiinschten Pflanze/Varietét
abgeschnitten und in einem eingeritzten Spalt in der Rinde des Wurzelstocks (Stamm) der
Unterlage/Wirts-Pflanze eingesetzt

ausdiinnen — das Entfernen von Sdmlingen, Sprossen, Bliiten & Frucht-Knospen, um das
Wachstum und die Qualitdt der verbleibenden Pflanzen zu verbessern; um geniigend Licht, Luft und
Nahrung zu erhalten, miissen engstehende Pflanzen ausgediinnt werden, das heift, einzelne
Pflanzen werden aus den Reihen/Beeten entfernt

ausknipsen — das Entfernen der Wachstums-Triebe der Pflanze, um die Seiten-Triebe zu
erhalten/behalten
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Ausliufer, Stolon — Seiten-Sprosse(n), welche sich bewurzeln und neue Pflanzen bilden
Auslédufer, unterirdischer — ein Trieb, welcher unterhalb des Bodens direkt aus der Wurzel
entspringt

basal — an der Basis wachsend

Beere — Samen, welcher von saftigem Fruchtfleich umschlossen ist (z.B. Heidelbeere)
Beet-Pflanze — eine Pflanze, welche in groBBer Zahl fiir eine gewisse Zeit angepflanzt wird

Belag — staub- oder wachs-artiger Belag auf der Pflanze/auf Pflanzen-Teilen

Bestiiubung — die Ubertragung des Pollens vom Staubbeutel zur Narbe der der selben oder einer
anderen Bliite; die Bestdubung ist eine Voraussetzung zur Bildung von Friichten

Bezug — eine diinne, wachsartige weillliche/blaulich-weillliche Schicht auf
Stengeln/Blittern/Friichten

Biotop — abgrenzbarer natiirlicher Lebensraum einer bestimmten Gemeinschaft (Pflanzen & Tiere)
Blittchen — Teil eines zusammengesetzten Blattes

Blitter, entgegengesetzte — zwei je einzeln aus einem Knoten wachsende Blétter, welche sich
gegeniiberstehen

Blatt-Formen — dreieckig-oval, eiformig, einfach, eingerollt, elliptisch, ganzrandig, gefiedert,
rundlich, herzférmig, pfeilformig, nierenférmig, schuppig, lanzettlich, hanférmig gelappt,
dreilappig, schuppig, handférmig gespalten, dreizéhlig, quirlig, paarig gefiedert, unpaarig gefiedert,
nadelartig, fiederspaltig, fiederteilig, fiederlappig, ganzrandig, gezdhnt, spitz, zugespitzt, etc.etc.
Bliite — der Blumen-Kopf; das wesentliche Vermehrungs-Organ der Bedecktsamer (Angiospermien)
Bliitenblatt — Teil der Bliiten-Krone

Bliiten-Boden — die erweiterte Spitze eines Bliiten-Stengels, an welchem sich die Bliite befindet
Bliiten-Kopf — eine Anzahl kleiner Einzel-Bliiten/Bliiten, welche zusammen eine einzige Bliite
bilden/zu bilden scheinen (Ahre, Dolde, Rispe etc.)

Bliiten-Scheide — ein grofles, oft farbenprachtiges Hiill-Blatt, welches den Kolben umbhiillt
Bliitenstand — ein Bliiten-Biischel mit bestimmter Anordnung

Bliiten-Traube — unverzweigtes Bliiten-Biischel mit einigen/vielen gestielten Bliiten, welche jede
fiir sich langs der Haupt-Achse steht, wobei sich die jiingste Bliite an der Spitze befindet

Bliiten, verwelkte — verwelkte Bliiten werden entfernt, um: das Erscheinungs-Bild der Pflanze zu
verbessern, die Bliite-Zeit zu verldngern und die Selbst-Aussaat zu verhindern

Boden-Miidigkeit — mogliche Ursachen: einseitige Néhrstoff-Ausnutzung; Auslaugung durch
intensive Boden-Nutzung; Ansammlung von hemmenden Wurzel-Ausscheidungen; Entstehung
einer einseitigen Mikroorganismen-Flora, welche den Wurzel-Bereich umgibt und die Nahrstoft-
Losung einseitig reguliert; Entwicklung von Krankheits-Keimen und/oder Schéadlingen, die nur eine
Pflanzen-Art befallen

Brut-Knospe, Bulbille — ein kleines zwiebelartiges Organ, welches zur Vermehrung genutzt
werden kann; es entspringt einer Blatt-SAchse oder einem Bliiten-Stand

buchtig — die Form eines Blatt-Randes; glatte runde Einschnitte z.B. beim Eichen-Blatt

Chemotyp — eine Pflanzen-Population innerhalb einer Art, bei welcher sich bestimmte chemische
Bestandteile (signifikant) unterscheiden

Chip-Veredlung — eine Verdlungs-Methode

Chlorophyll — das Blattgriin/der griine Pflanzen-Farbstoff, welches das Licht absorbiert und die
Energie fiir die Photo-Synthese liefert; das Chlorophyll wird von der Pflanze aus Licht, Luft,
Wasser und anorganischen Stoffen hergestellt; ohne Licht/Sonnenlicht gibt es kein Blattgriin
Corolla — Corolla = Krone; Teil der Bliite, welcher von den Bliiten-Bléttern gebildet wird
Corymbus — auch: Dolden-Traube; eine traubenartiges Bliiten-Biischel, bei welchem die inneren
Bliiten-Stengel kiirzer sind als die duBleren Bliiten-Stengel; dadurch entsteht ein abgeflachter oder
runder Bliiten-Kopf
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Deck-Blatt — ein an der Basis einer Bliite/eines Bliiten-Biischels wachsendes, verdndertes Blatt
Dissimilation — Abbau und Verbrauch der durch die Assimilation (siehe da!)gewonnenen
korpereigenen Stoffe; Endprodukte sind z.B. Ammoniak, Harnstoff, Kohlensdure, Wasser u.a.m.
Dolde — ein flaches oder gerundetes Bliiten-Biischel, bei welchem die einzelnen Bliiten-Stengel von
einem zentralen Punkt ausgehen

Dolden-Bliitler — z.B. Anis, Dill, Engelwurz, Fenchel, Kerbel, Kerbelriibe, Koriander, Kiimmel,
Liebstockel, Mohrriibe, Pastinak, Petersilie, Sellerie, Zuckerwurzel

Dornen — verholzte, spitz auslaufende Teile eines Blattes/Sprosses/einer Wurzel (z.B. Rosen);
Dornen lassen siuch im Gegensatz zu Stacheln nicht abldsen

Drainage: Drainage-Anlage — wasserdurchlissige, tiefe lockere Steinschicht mit etwas Lehm;
besonders geeignet fiir Pflanzen, welche Stau-Nésse nicht vertragen

dreibléittrig — mit 3 Blattern bzw. 3 Bléttchen

dreibuchtig — mit drei Ausbuchtungen

Dung, Mist — Ausscheidungen von Tieren (Urin, Kot), welche (vermischt mit Streu (Stroh, Heu)
nach der Verrottung auf dem Misthaufen Tage & Wochen vor dem Sden auf dem Feld/Acker
ausgebracht werden

Diinger — Diinger sind Néhrstoffe fiir Pflanzen; es wird natiirlicher Diinger (Kompost) oder
kiinstlicher Diinger (chem. hergestellter Diinger) verwendet

»Eisheilige® — Kaltluft, welche Mitte Mai erwartet wird; die ,,Eisheiligen® kommen meist aus
nordlicher Reichtung kdnnen die Saat stark schadigen

einjihrige Pflanzen — Pflanzen, deren Lebensdauer nur ein Jahr betrdgt

Epiphyt — eine Pflanze, welche nicht parasitir auf einer anderen Pflanze lebt

F1-Hybriden — die erste Generation aus der Kreuzung von zwei (eindeutig) rein-erbigen Eltern-
Pflanzen; Samen aus F1-Hybriden entwickeln sich nicht arttypisch

Flach-Spross, Platykladium — SproBachsen-Form: abgeflacht bis blattdhnlich

Flechte — symbiotische Verbindung von Pilz und Alge

Folge-Saat, Folgesaat — wiederholtes Sden einer Pflanzen-Art in zeitlichem Abstand (Tage,
Wochen); dadurch kann eine gleichzeitiges Reifen verhindert werden, was dem Gértner/Bauern die
ndtige Zeit zum Ernten gibt

Folien, Folien-Tunnel — schiitzen Jung-Pflanzen vor Witterungs-Unbilden (z.B. vor Kilte); zur
Anzucht konnen Gewéachshéuser benutzt werden (Folie, Glas, Metall, Holz)

Form-Schnitt — Beschneidung von Striuchern & Bdumen mit dem Ziel einer dekorativen Form-
Gebung

frosthart — Pflanzen, welche Temperaturen bis zu -5°C vertragen

Frucht — der Teil der Pflanze, welcher einen/mehrere Samen hervorbringt (Beere, Nuss)
Fruchtblatt — die Gesamtheit der weiblichen Bliiten-Anlagen einer Pflanze; die Fruchtblitter
verwachsen zu einem Frucht-Knoten

Frucht-Knoten — die (geschwollene) Basis des weiblichen Bliiten-Teils, der untere Teil des
Stempels

Frucht-Korper — der ober-irdische Teil eines Pilzes (Hut & Stiel)

Friihtreiben — das kiinstlich hervorgerufene vorzeitige Pflanzen-Wachstum bzw. die Reifung

GinsefuB-Gewiichse — z.B. Erdbeerspinat, Gartenmelde, Guter Heinrich, Mangold, Rote Bete,
Spinat

Gattung — ein Gruppe verwandter Arten, welche durch den ersten Teil ihres botanischen Namens
bezeichnet werden

gefiedert: doppelt gefiedert — ein gefiedertes Blatt, bei welchem auch die Blittchen gefiedert sind
gegenstindig — die Art der Stellung der Blatter am Stengel -zwei Blitter stehen sich gegeniiber
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Gegenzungen — eine Vermehrungs-Methode

Gewebe-Kultur — Vermehrungs-Methode: die kiinstliche Vermehrung von kleinen Teilen der
Pflanze/des Pflanzen-Gewebes unter sterilen Bedingungen in einer Néhr-Losung

Gleich-Kulturen — auf jedem Beet wichst nur eine Pflanzen-Sorte/-Art

Granne — ein steifer, borstenartiger Fortsatz, welcher sich (normalerweise) an Gras-Samen und
Ahren befindet

Griffel — Verbindungsglied zwischen Frucht-Knoten und Narbe; Teil des Stempels, auf dem sich die
Narbe befindet

Habitus — das spezifische Erscheinungs-Bild/der charakterische Wuchs einer Pflanze
Haftwurzeln — Wurzeln am oberirdischen Teil der Pflanze; sie ermoglichen das Festhalten und
konnen auchg der Nahrungs-Aufnahme dienen

Hagebutten — die charakteristischen Friichte der Gattung ,,Rosa* (z.B. Rosa canina)
Halbschmarotzer — Pflanzen, welche im Gegensatz zu (Voll-)Schmarotzern nur einen Teil der
benotigten Nahrstoffe aus anderen Pflanzen beziehen/entnehmen

Halbstrauch — buschige/holzige Pflanze mit krautigen Zweig-Enden

Harz — Absonderungen verschiedener Pflanzen/Béumen; feste/halbfeste Verbindung mit
variierenden Anteilen an Ol und/oder Gummi; Harz kann direkt von den Pflanzen gewonnen
werden (anritzen)

Haupt-Stamm — der Teil des Baum-Stammes vom Boden bis zum ersten Haupt-Ast
Haupt-Trieb — die Spitze des Haupt-Sprosses der Pflanze

Hoch-Stamm — Baume/Striaucher mit einem zweiglosen/blattlosen Stamm unterhalb der ersten
ZweigeHiilsen-Frucht — einteilige Frucht, welche im reifen Zustand aufplatzt und somit die Samen
in die Umgebung entlésst (z.B. Leguminosen)

Humus — verrottete Pflanzen-Teile, welche als Diinger/Boden-Verbesserer genutzt werden; Humus
ist meist weich, feucht, dunkelbraun-schwarz

Hut — Teil des oberirdischen Frucht-Korpers eines Pilzes; die Unterseite kann aus R6hren oder
Lamellen bestehen; Pilz-Hiite konnen auch ohne Stiel an Baumen wachsen (Zunderschwamm)
Hybride — Nachkommen genetisch verschiedener Eltern-Pflanzen; zufdllig entstanden oder
kiinstlich geschaffen

Immergriine — immergriine Pflanzen, welche auch im Winter ihre Blétter nicht abwerfen (Eibe,
Fichte, Kiefer, Tanne etc.)

Insekten-Bestiubung — Transport von Pollen durch Insekten auf die Narbe; die Bestdubung erfolgt
hauptséchlich durch Bienen

Kalk — der Kalk-Anteil im Boden bestimmt, ob ein Boden neutral, sauer oder basisch/alkalisch ist
Kambium — innere Schicht der Rinde

Kammer — Teil einer reifen, aufplatzenden Frucht

kappen — (jahrlicher) Riickschnitt einer Pflanze fast bis zum Boden

Kapsel — eine Frucht welche aufspringt, wenn sie reif genug ist, um den in ihr enthaltenen Samen
zu entlassen

Kiitzchen — in der Regel ein hiangendes Bliiten-Biischel (z.B.Weiden-Kétzchen)

Keil — das Stiick altes Holz, welches am Steckling verbleibt, wenn dieser vom Stamm geschnitten
wird

Keim-Bett — Keim-Betten sind verschiedene Pflanz-Untergriinde, welche den Samen/Pflanzen als
eine Art ,,Starthilfe* fiir ihr Wachstum dienen. Keim-Betten konnen u.a. sein: Erde, Frithbeet-Erde,
Saat-Erde, Moose, verbrannter Waldboden u.v.a. mehr

Kelch — der duBere Teil der Bliite; wird aus den Kelch-Bléttern gebildet und umschlief3t als
Knospe die Bliiten-Blatter; der Kelch umhiillt die weiblichen & ménnlichen Bliiten-Teile
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Kelch-Blitter — der duflere Teil der Bliiten-Hiille

Kerbe — ein V-formiger Einschnitt

Kern — Samen, welcher sich in der Frucht befindet und den Keimling enthéilt (z.B. Kirsche)
Kern-Holz — der innere Kern eines Baum-Stammes; das Kern-Holz besteht aus nicht mehr aktiven
Fasern

Klima: Grof3-Klima — das Klima einer geographischen Gegend

Klima: Klein-Klima — das Klima, welches z.B. durch Bepflanzung & Bebauung eines Gartens
erreicht wird

Kino-Harz — dunkelrotes Harz; wird als Adstringens und zum Farben verwendet; hauptsichlich
gewonnen aus Eukalyptus-Arten und Pterocarpus marsupium

Kletter-Pflanze — kletternde Pflanze, welche andere Pflanzen oder Gegenstinde als Kletter-Hilfe
benutzt

Knolle — meist unterirdisches verdicktes Speicher-Organ, welches aus einem Stengel oder einer
Waurzel entsteht

Knospe — verdichteter oder rudimentérer Sprof3, aus welchem sich Blétter oder Bliiten
entwickeln/entfalten

Knoten — der Abschnitt des Stengels, aus welchem Blatt oder Blatter hervorkommen

Korbchen — Bliitenstand, bei welchem die Einzelbliiten wie ein Korb dichtgedringt auf dem
(dicken/verdickten) Haupstengel sitzen; der Bliiten-Boden ist dabei von Hiill-Bléttern umgeben
Kolben — der Bliitenstand, bei dem der ovale-walzenformige-verdickte Stengel ganz mit Bliiten
ohne Stiel besetzt ist (z.B. Kalmus)

Kompost — als Kompost werden organische (Pflanzen-)Stoffe bezeichnet, welche auf einem Haufen
(Kompost-Haufen) oder in einem Loch/einer Kuhle gesammelt werden; der verrottete Kompost
wird Humus genannt und kann als Diinger/Boden-Verbesserer verwendet werden

Kompost, kalk-freier — Kompost fiir Pflanzen, welche keinen kalk-haltigen Boden mégen
Kompost, leichter — Kompost fiir Topf-Pflanzen auf der Basis von Torf oder Kokosnuf3-Fasern;
enthélt keine Erde und keinen Lehm

Kormus — Stengel-Knolle; zwiebelartiges unterirdisches Speicher-Organ

Korona — ein Auswuchs auf der Corolla bestimmter Bliiten, dhnlich einem Bliiten-Blatt

kraus — fein gewellt

krautig — Pflanzen, welche am Ende der Wachstums-Periode absterben

Kreuz-Bliitler - z.B. Blumenkohl, Brokkoli, Brunnenkresse, Butterkohl, Chinakohl, Gartenkresse,
Griinkohl, Kohlrabi, Kohlriibe, Loffelkraut, Meerkohl, Meerrettich, Pak Choi, Radieschen, Rettich,
Rosenkohl, Rotkohl, Riibstiel, Salatrauke, Schnittkohl, Senf, Speiseriibe, Stengelkohl, Weillkohl,
Wirsingkohl

Kreuzung — eine Ziichtungs-Forme, bei welcher verschiedene Pflanzen-Arten/Pflanzen-Sorten
miteinander ,,gekreuzt™ werden; die neue Pflanze hat dann &hnliche oder andere Eigenschaften als
die ,,Eltern-Pflanzen*

Kriech-Pflanze — nahe am Boden wachsende Pflanze, welche bei ihrer Ausbreitung in der Regel
wurzeln ausbildet

Krone — der Teil der Pflanze, aus welchem die neuen Triebe wachsen bzw. der obere verzweigte
Teil eines Baumes bzw. die Korona

Krume — Krume=Ackerkrume; feine & kriimelioge Boden-Oberfliche, welche beim Anbau von
Pflanzen entsteht

Kultur-Pflanze — eine Zucht-Pflanze, welche in groBBer Menge auf grof8en Flichen angebaut wird

Lamellen — an der Hut-Unterseite mancher Pilze befindliche Sporen-Behélter; sie konnen Blittern
dhneln (z.B. Champignon)

Latex — meist weie Fliissigkeit, welche von vielen Pflanzen produziert wird; enthalt u.a.
Alkaloide, Mineral-Salze, Stirke, Zucker
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Larve — ein Entwicklungs-Stadium bei Insekten

Leguminae — Pflanzen aus der Familie der Leguminosae; sieche: Leguminosen

Leguminosen — Hiilsenfriichte; z.B.: Erbsen, Bohnen, Klee, Luzerne/Alfalfa, Linsen, Sojabohnen,
Erdniisse

Lehm-Boden — guter Boden fiir Gemiise-Anbau; darf nicht zu ,,schwer* (zu fett) sein und sollte
darum mit etwas Sand vermischt/durchmischt werden

Liane — holzige Kletter-Pflanze, kommt v.a. in tropischen Wildern vor

liegend — Pflanze mit am Boden entlangwachsendem Sprof3

L., v. L. —Linn¢; Carl von Linn¢, Botaniker

Lippen-Bliite — eine Form der Bliite, welche sich in Ober-Lippe und Unter-Lippe teilt (Taubnessel)
Lithophyten — Stein-Pflanzen; Pflanzen, welche in der Natur auf steinigem/felsigem Untergrund
wachsen

locker — loser Boden oder Boden mit lockeren Teilen

Mieten - auch ,,Haufwerke““genannt; sie dienen der Winter-Lagerung von Obst und Gemiise, v.a.
Kartoffeln, Zuckerriiben, Mohrriiben, Apfeln etc. und sollen die Friichte ,,frostsicher” machen.
Mieten konnen Erdlager oder Kisten-Lager sein: Wichtig ist die Abdeckung gegen Frost und daf3
nur einwandfreie Friichte eingelagert werden, damit die Miete nicht verfault. Die anhaftende Erde
an den Friichten wird vor der Einlagerung nicht entfernt — sie dient u.a. als Schutz vor Schimmel-
Pilzen. Erdlager: nicht zu tiefe Grube (Graben) ausheben, Friichte einfiillen/einlegen, mit Stroh
bedecken, dann mit Erde bedecken (20-50cm). Kisten-Lager: Kisten-Lager bestehen aus ein- oder
mehrwandigen Holz-Kisten, in denen die Friichte zusammen mit Stroh, Sand und/oder Torf
eingelagert und dann in das Innere von Gebauden (Scheune etc.) gebracht werden.

Mineral-Salze — anorganische Substanzen, welche auch in Pflanzen vorkommen, z.B. Kalium,
Kalzium, Selen, Silikon etc.; diese Mineral-Salze konnen Mangel-Zusténde bei Mensch & Tier
beheben

Mittel-Rippe — die Haupt-Ader eines Blattes bzw. der Haupt-Stengel, an welchem die Bléttchen
eines gefiederten Blattes sitzen

monokaripsch — Bezeichnung fiir Pflanzen, welche nur einmal blithen & fruchten; es kann mehrere
Jahre bis zur Bliite dauern

monotypisch — eine Pflanzen-Gruppe mit nur einer Untergruppe, eine Pflanzen-Familie mit nur
einer Gattung, eine Gattung mit nur einer einzigen Art

mulchen — man mulcht/bringt eine Mulch-Schicht aus um Feuchtigkeit zu halten, den Boden warm
zu halten sowie ,,Unkraut™ zu unterdriicken; die Mulch-Schicht kann aus Holz-Spénen, kleinen
Zweigen, abgemihtem Gras (organischen Stoffen) oder auch dunkler Folie bestehen
Mutter-Boden — die wertvolle Oberschicht der Garten-Erde; sie entscheidet mit iiber den Ertrag
Myzel — unterirdisches Pilz-Geflecht

Narbe — Teil der weiblichen Bliite an der Spitze des Griffels; dient der Pollen-Aufnahme
naturalisieren — Pflanzen einbiirgern oder heimisch werden lassen wie wildwachsende Pflanzen
Nebel-Wald — stindig nebelverhangener Bergwald

Nektar — ,,Bienen-Nahrung*; zuckerartige Fliissigkeit, welche von Bliiten, Bléttern oder Stengeln
abgesondert werden kann; Bienen ,,bereiten daraus den Honig

Nuss, Nub} - ,trockene* SchlieBfrucht, in welcher der Samen lagert (z.B. Haselnuss)

Niisschen — einsamiger Teil einer Frucht, welcher im reifen Zustand aufspringt

okulieren: okulieren ist eine Art der Pflanzen-Veredlung. Dabei wird vom ,,Edelreis* nur eine
ruhende ausgereifte Knospe (Edelauge) verwendet, welche mit einem kleinen Stiick der
umgebenden Rinde in die Mutter-Pflanze bzw. in die Unterlage eingepflanzt wird. Dieses Verfahren
wird meist zwischen Ende Mai bis in den September angewendet, wenn das Kambium im
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Wachstum begriffen und noch feucht ist. Die Grofle des herausgeschnittenen Stiickes mit der
Knospe betragt bei Obst ca. 2-4 cm, bei Rosen ca. 1-2 cm.

pantropisch — iiberall auf der Erde in tropischen Regionen wachsend

Parasit — hier: Pflanzen, welche in/auf einer anderen Pflanze (Wirts-Pflanze) leben; der Parasit
wird von der Wirts-Pflanze erndhrt

Pfahl-Wurzel — die grofte und wichtigste nach unten wachsende Wurzel einer Pflanze

Pflanzen, aquatische — im Wasser wachsende Pflanzen

Pflanzen, ausdauernde — auch mehrjihrige Pflanzen genannt; im Gegensatz zu einjéhrigen
Pflanzen kommen die mehrjdhrigen Pflanzen viele Jahre (mindestens 3 Vegetations-Perioden) lang
wieder bzw. wachsen jedes Jahr neu; Beispiele: Krauter, Geholze, Badume

Pflanzen, einjihrige — einjihrige Pflanzen existieren nur eine Frucht-Periode (1 Jahr)

Pflanzen, zweijihrige — zweijidhrige Pflanzen bringen im ersten Jahr nach der Keimung Wurzeln,
Stamm und Blatter hervor; erst im zweiten Jahr blithen sie und sterben dann ab

Pflanz-Gefiafl — ein Gefal (Schale, Topf, Becken, Kasten etc.) in welchem die Saat ausgberacht
wird; ein Pflanz-Gefidll wird meist zum Vorziehen von Pflanzen benutzt

Pflanzen, immergriine — immergriine Pflanzen behalten das ganze Jahr ihre griinen Blitter und
werfen nur éltere Blétter ab

Pflanzen, laubabwerfende — Pflanzen, welche am Ende ihrer Vegetations-Periode alle Blétter
abwerfen

Pflanzen, halb-laubabwerfende — diese Pflanzen werfren nur wenige Blitter ab

Photosynthese — die Synthese von Kohlenhydraten aus Kohlendioxid und Wasser in Griinpflanzen
ph-Wert — ph = potentia hydrogeni — der Wasserstoffgehalt einer Losung (sauer, neutral, basisch);
der ph-Wert ist ein wichtiger Indikator fiir die Garten-Planung; ph-Wert 7-7,5=kalkreicher Boden,
ph-Wert 4-4,5=sehr saurer Boden

pikieren — Simlinge/Keimlinge vorsichtig aus dem Saat-Bett herausnehmen (Boden vorher
lockern!) und an einen neuen Pflanz-Platz einsetzen

Pillen-Saat — hierbei wird Saatgut mit einer Hiille aus Lehm umgeben, damit man spéter den
Samen besser fassen und aussdhen kann; wird v.a. bei kleinem Saatgut angewendet

Pollen — klebrige oder mehlige Befruchtungs-Kdorper; welche mit Hilfe von Insekten auf die Narbe
tibertragen werden; der Poollen dient den Bienen als Eiweil3-Nahrung

Puppe — Zwischen-Stadium bei der Entwicklung von der Larve zum Insekt

Rachen — der innere Teil einer rohren- bzw. glocken-férmigen Bliite

Ranke — fadenférmige, meist verlingerte und verzweigte Klammer-Organe, welche den Kletter-
Pflanzen Halt geben

Rhizom — ein verzweigter unterirdischer Stamm mit blattrigen Trieben, welcher sich horizontal
ausbreitet

Rispe — eine zusammengesetzte verzweigte Bliiten-Traube (z.B. Kastanie); die Verwzeigung ist am
unteren Stengel-Teil dichter als am oberen Stengel-Teil

Rohren — an der Hut-Unterseite von manchen Pilzen befindliche Sporen-Behilter (z.B. Gold-
Rohrling)

Rosette — eine Gruppe von Bléttern, welche welche vom selben Punkt ausstrahlen

ruhend — nicht aktiv, aber am Leben

Saat-Beet — iir die Aussaat gut vorbereitetes Beet — umgraben, diingen, harken, Reihen ziehen etc.;
in einem gut vorbereiteten Saat-Beet gedeihen auch kleine Samen besser

Séden — das Ausbringen von Samen auf das Feld bzw. in die Erde

Sden, breitwiirfiges — der Samen wird {iber dem ganzen Beet ausgestreut; im Gegensatz dazu kann
in Reihen oder punktuell gesit werden
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Samen-Gehiuse — eine trockene Frucht, welche Samen enthélt

Samen-Mantel, Arillus — fleischiger oder flauschiger und hiufig farbenfroher Auswuchs von
bestimmten Samen

Samen-Niisschen — Nuf3, welche von einer Fruchtwand umgeben ist (z.B. Eibe)

Sammel-Frucht — z.B. Erdbeere; die Sammel-Frucht ensteht aus einer einzigen Bliite mit mehreren
Frucht-Knoten

Saprophyt — ein Organismus, welcher von faulenden organischen Substanzen lebt

Schalen-Obst — z.B. der Samen der E3-Kastanie (ohne Hiille)

Schalen-Ritzung — Einritzung der Samen-Hiille, um diese wasserdurchléssig zu machen, um die
Keimung zu beschleunigen

Scheiben-Bliiten — die mittleren, meist gelben Bliiten von Pflanzen der Familie der Korbbliitler
(z.B. Géinsebliimchen)

Schein-Beere — z.B. die Brombeere; sie setzt sich aus einer Vielzahl von von Friichtchen
zusammen, wobei sich in jeder Einzelfrucht ein nnuss-dhnlicher Samen mit fleischiger Hiille
befindet

Schein-Zwiebel, Pseudobulbe — Schwellung an der Stengel-Basis, in welcher epiphytische
Orchideen Wasser & Nahrstoffe speichern

schiessen — vorzeitige Bildung von Bliiten & Samen

Schleier — ein Hautchen iiber den Sporen-Behéltern an der Unterseite der Pilz-Hiite; es reif3t auf
und bildet eine Manschette am Pilz-Stiel (z.B. Champignon)

Schliefrucht — Gegensatz: Streufrucht; bei der SchlieBfrucht sind die Samen von einer
Fruchtwand umschlossen, welche bei Reife nicht von allein aufspringt

Schmarotzer - Pflanzen, welche sich auf Kosten anderer Pflanzen erndhren; hierbei wird die
Wirts-Pflanze durch den Schmarotzer geschiadigt

Schmetterlings-Bliitler — z.B. Goldregen; eine Pflanzen-Familie mit dem gemeinsamen Merkmal
einer schmetterlingsformigen Bliite; Schmetterlings-Bliitler leben mit Knollchen-Bakterien in
Symbiose

Schoten — trockenhéutige ldngliche Frucht, welche sich bei Reife an den Seiten 6ffnet und den
Samen freigibt (z.B. Kresse)

Schwach-Zehrer — Pflanzen, welche weniger Nihrstoffe benotigen/bescheidener sind, z.B.
Bohnen, Dill, Erbsen

seitlich, seitenstindig — ein seitlich aus einem Spross oder Wurzel wachsender Trieb
Selbst-Aussaat — Simlinge, welche von der Eltern-Pflanze produziert werden und rund um diese
wachsen

selbst-fertil — eine Pflanze, welche nach der Befruchtung mit eigenen Pollen lebensfdhigen Samen
produziert

Serien — eine Gruppe dhnlicher, aber nicht identischer Pflanzen; meist einjéhrig

sklerophyll — eine holzige Pflanze mit kleinen ledrigen, immergriinen Bléttern; typisch fiir heille
trockene Gebiete

Sklerotium — eine geschlossene Ruhephase von bestimmten Pilzen, nach welcher neues Wachstum
entsteht bzw.Sporen gebildet werden

Sori, Sorus — Biischel von Sporen produzierenden Strukturen an der Unterseite fertiler Farn-Wedel
Sorte — eine Variante/Abstammungs-Linie, welche durch die Aufzucht/Kultivierung von Pflanzen
entsteht/entstanden ist; kommt in der Natur in der Regel nicht vor

Spadix, Spadices — Kolben; dhren-artige Bliiten-Biischel

Spalier-Pflanzen — Pflanzen, deren Haupt-Stamm vertikal und die Aste horizontal auf einer Ebene
gezogen werden

Spitze — Spitze/Wachstums-Spitze eines Pflanzen-Organs (z.B. Blatt, Trieb)

Spore — kleinste/winzige Reproduktions-Strukturen von nichtblithenden Pflanzen (Farne, Pilze,
Moose)
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Sporn — hohler Auswuchs eines Bliiten-Blattes; produziert oft Nektar

Sport — eine durch kiinstliche oder zufillige Verdnderung der genetischen Struktur der Pflanze
entstandene Mutation; dadurch kann ein Trieb mit anderen Charakteristika als die der Eltern-Pflanze
entstehen

spp. — Species

Sporen — die einzelligen Fortpflanzungs-Organe der Pilze, Farne und Moose

Spross, Sprof3, Kurztrieb — der Teil einer Pflanze, welcher aus der Erde herausragt
Spross-Knospe — der embryonale Trieb von samen-tragenden Pflanzen

ssp. — Subspecies

Stacheln - verholzter, spitz auslaufender Teil eines Sprosses (z.B. Brombeere); Stacheln lassen sich
im Gegensatz zu Dornen leicht ablosen

Staub-Blitter — ménnlicher Teil der Bliite; bestehen i.d.R. aus den Staubfdden und den
Staubbeuteln (Pollen)

Stauden — ausdauernde krautige Pflanzen, welche einen unterirdischen Wurzelstock haben,

z.B. Thymian

Stark-Zehrer — Pflanzen, welche besonders viel Néhrstoffe fiir ihre Entwicklung brauchen,.

z.B. Kohl, Kiirbis, Lauch

Staub-Beutel — der pollen-produzierende Teil des Staub-Blattes

Staub-Blatt — Staub-Beutel & Stiel

Staub-Faden — der Stiel eines Staub-Blattes; er tragt den Staub-Beutel

Steckling — ein Teil einer Pflanze; wird zum Zweck der Vermehrung von der Pflanze abgenommen
Steinfrucht — auch ,,fleischige SachlieSfrucht* genannt; z.B. Kirschen

Stempel — der weibliche Teil der Bliite; betseht aus Frucht-Knoten, Griffel und Narbe

steril — unfruchtbar; keine Produktion von Pollen, Samen, Sporen

stratifizieren — eine Methode, um die Keim-Ruhe bestimmter Samen zu unterbrechen; z.B. werden
die Samen hierbei eine bestimmte Zeit der Kilte ausgesetzt (z.B. im Kiihlschrank), um ihnen die
Winterruhe vorzutauschen

Strauch — eine holzige Pflanze, welche sich schon am Boden stark verzweigt

Subalpin-Pflanzen — Pflanzen, welche im Gebirge unterhalb der Baum-Grenze wachsen
Sukkulenten — Pflanzen mit fleischigen & wasserspeichernden Blittern/Stengeln; die Sukkulenten
sind an Lebens-Bedingungen angepalt, bei denen es wenig Wasser oder Salz-Wasser gibt
Symbiose — das Zusammenleben von zwei oder mehr Organismen, welche voneinander abhingig
sind, z.B. Bdume & Pilze

syn. — Synonym

Terminal — an der Spitze eines Stengels oder Zweiges

Teilung — eine Vermehrungs-Methode; erfolgt durch Teilung der Pflanze/des Pflanzen-Biischels in
mehrere Stiicke wihrend der Ruhezeit

Temperatur-Empfindlichkeit der Pflanzen — kiihl wachsend: bis +10°C, mittel-kiihl wachsend bis
+13°C, warm wachsend ab 18°C; halbhart — bis zu 0°C, aber keinen Frost; harte-frostharte-
winterharte Pflanzen vertragen in geméBigten Zonen das ganze Jahr {iber Frost (bis ca. -5°C
und/oder mehr)

Thomas-Mehl: Phosphat-Diinger; Ca-Siliko-Phosphat, mit Beimengungen von Eisen, Mangan,
Magnesium und Chrom.

Tiefkultur-Beet — e¢in Beet, welches zwei Spatenblatt-Langen tief umgegraben und mit viel Humus
angereichert wurde

Tochter-Zwiebel — eine kleine Zwiebel, welche aus der Mutter-Zwiebel wichst

Torf-Moos — Moose, welche hiufig in Mooren vorkommen; sind fiir bestimmte Anbau-Methoden
gut geeignet, da sie Wasser speichern

toxisch — giftig
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Transpiration — Verdunstung von Wasser an der Oberfldche der Pflanzen

Traube — Bliitenstand, bei welchem die Bliiten an kurzen Stengeln auf langen Stielen sitzen (z.B.
Maiglockchen)

Trieb — der obere, blatt-tragende Teil der Pflanze

Trug-Dolde — ein Bliiten-Biischel, bei dem die erste Bliite aus der Terminal-Knospe des Haupt-
Stengels entsteht (z.B. Holunder)

Ummantelung — eine einen Pflanzen-Teil umhiillende Struktur

Unkraut — ,,Unkriuter” sind alle Pflanzen, welche man nicht im Beet haben will; im eigentlichen
Sinnen gibt es kein ,,Unkraut”, sondern nur wildwachsende Pflanzen

Untergeschoss — die unterste Stufe im regenwald mit Strduchern und kleineren Bdumen
Unterlage — eine gut verwurzelte Pflanze, auf welcher ein Edelreis aufgepfropft wird

var. — Variante

Verankerungen — an der Basis von vielen Algen-Pflanzen befindliche Strukturen, mit denen sich
die Pflanze an Halterungen fixiert

Veredelung — Vermehrungs-Methode: hierbei wird zwischen verschiedenen Teilen zweier Pflanzen
eine kiinstliche Vereinigung hergestellt — Verpflanzung/Aufpfropfung eines Edel-Reises auf eine
Unterlage

Vermehrung — die Vermehrung bei Pflanzen erfolgt u.a. durch: Samen, Wurzelstock-Teilung
Vermehrung: Mikro-Vermehrung — Vermehrung durch Gewebe-Kulturen

Vermehrung, vegetative — jede Vermehrung von Pflanzen auBer der Vermehrung durch Samen
Vermiculit — ein leichtes glimmer-dhnliches Material, welches eine gute Wasser-Speicherung und
eine gute Durchliiftung ermoglicht; kann dem Kompost fiir Topf-Pflanzen beigemischt werden
Verrottung — Verarbeitungs-Methode fiir geschlagenes Holz bzw. Methode zur Herstellung von
Humus/Kompost

Verpflanzung — das Ausgraben und Wiedereinsetzen von Pflanzen/Jung-Pflanzen

VYor-Kultur, Vorkultur — Anzucht von Pflanzen unter Folie oder Glas; dient dem Schutz und der
sicheren Entwicklung der Pflanze; nicht alle Pflanzen miissen in Vorkultur gezogen werden

wechselstindig — abwechselnd an jeder Stengel-Seite einzeln austreibende Blitter

Wedel — das zusammengesetzte Blatt eines Farns

Wild-Pflanze — Pflanzen, welche nicht angebaut werden (kdnnen); kommen nur an Stellen vor, wo
sie auf natiirliche Weise wachsen

Wind-Bestiuber — hierbei wird der Pollen durch den Wind statt durch Insekten auf andere Pflanzen
iibertrage (z.B. Haselnuss)

Winter-Schutz — Schutz der Pflanzen vor Kélte, z.B. durch lockeres Anhédufeln bzw. Belegen des
Bodens mit Erde, Zweigen, Laub, Stroh, Torf, Baumrinde etc.

Wirt — hier: Pflanzen, welche Parasiten erndhren

Wirtel, Quirl — die Anordnung von drei oder mehr Pflanzen-Organen, welche dem selben Punkt
entspringen

Waurzel — der in der Regel unterirdische Teil der (h6heren) Pflanzen, welcher die Pflanze verankert;
auBBerdem nimmt die Pflanze iiber die Wurzeln Nahrstoffe und Wasser auf

Wurzel-Auslidufer — horizontal wachsende schlanke Triebe, welche an jedem Knoten wurzeln;
Wurzel-Auslaufer werden oft mit Ausldufern verwechselt

Wurzel-Ballen — Wurzeln und mit ihnen verbundene Erde/Kompost

x. — Bezeichnung einer hybriden Pflanze, hervorgegangen aus der Kreuzung von zwei oder mehr
genetisch verschiedenen Pflanzen
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Zahn — kleine, oft spitze, am Rand befindliche Ausbuchtung an Blatt, Kelch oder Krone
Zapfen — bei Nadel-Baumen vorkommend; biischelige Bliiten oder holzige Samen-Tréager
Zier-Pflanze — eine Pflanze, welche hauptsichlich wegen ihrer dekorativen Wirkung
angebaut/angepflanzt wird

zuriickschlagen — zur urspriinglichen Ahnen-Form zuriickkehrend

zusammengesetzt — aus mehreren oder vielen Teilen bestehend

Zungen-Bliiten — duflere Bliiten bei der Familie der Korbbliitler, welche meist am groBten sind
(z.B. Kamille)

Zweijihrige — Pflanzen, welche bis zur Samenreife zwei Jahre brauchen, z.B. die Konigskerze
Zwiebel — Speicherorgan von Pflanzen; Zwiebeln wachsen hauptséchlich unterirdisch (z.B.
Kiichen-Zwiebel, Barlauch)

Zwiebel-Pflanzen — aus einer Zwiebel wachsende Pflanzen bzw. Pflanzen, welche Zwiebeln
hervorbringen (z.B. Kiichen-Zwiebel, Birlauch)
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Kriterien fiir Produkte aus den Bereichen

»Outdoor — Survival — Katastrophen-Schutz*

Im Handel werden viele Produkte aus den Bereichen Outdoor, Survival- und Katastrophen-Schutz
angeboten, welche diese Bezeichnung meiner Meinung nach eigentlich nicht verdienen - weder in
Funktion, Qualitit noch Design.

Lassen Sie sich nicht von bekannten Hersteller-Namen blenden, auch diese konnen miese Qualitit
liefern oder sagen lhnen nicht die ganze Wahrheit {iber ihre Produkte.

Und Werbung ist nichts anderes als eine von vielen Formen der Manipulation, um Sie zum Kauf zu
bewegen — wer viel wirbt, hat es meiner Meinung nach auch bitter nétig.

Meine allgemeinen Kriterien fiir Outdoor- + Survival — Produkte sind:

Funktionalitit, Qualitit, Garantien, Service.

1! Service ist wichtiger als Preis-Nachlisse !!!
Spezielle Kriterien ergeben sich z.B. aus der Produkt-Art und dem angedachten Verwendungs-
Zweck des Produktes.

Bei Kleidung, Werkzeugen und anderen Produkten sind vor allem Funktion, Qualitét,
Handhabbarkeit und Garantien sehr wichtig.

Bei Kleidung spielen auch schidliche Stoffe in den Textilien eine sehr grof3e Rolle !

Bei Daunen-Schlafsicken und Daunen-Bekleidung sollte man sich das Leid lebend gerupfter Génse
und Enten ins Gedéichtnis rufen — so etwas muss es in der heutigen Zeit der Kunstfasern und des
Kunststoff-Recyclings nicht mehr geben !

Bei Nahrung und Nahrungsmittel-Ergidnzungen sind vor allem der Ndhrwert, die Bio-Verfiligbarkeit,
Schadstoff-Inhalte, Herstellungs-Verfahren und Haltbarkeit wichtige Kriterien.

Produkt-Hersteller schaffen insgesamt Vertrauen, indem sie fiir ihre Produkte zusitzlich zur
Gewihrleistung eine mindestens 5jihrige Garantie auf (fast) alles geben und/oder eine
preisgiinstige Umtausch-Garantie nach 5-10 Jahren — das zeugt auch von Selbst-Vertrauen
in das eigene Produkt !

Und wer das nicht bieten kann, vertraut meiner Meinung nach nicht einmal seinen eigenen
Produkten.

Priifen Sie, fragen Sie, testen Sie — es kann nur zu Threm Nutzen sein.

Und wer Thren Anspriichen nicht gerecht wird, dem konnen Sie innerlich & &ufBerlich kiindigen
und sich einen anderen Hersteller/Produzenten/Héandler suchen - was solls, es ist schlielich Thr
Geld und Ihr Leben.

Und glauben Sie es ruhig: Service ist wichtiger als Preis-Nachlisse !!!
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ABC - Schutz, Dekontamination, Desinfektion

personliche Schutzkleidung: Atemschutz, Korperschutz (mit Transportverpackung);
abwaschbar

Schutz vor ABC-Einwirkung fiir mind. 3 Tage (Materialstabilitit, Luftfilter-Kapazitit etc.)
ABC - Mel3gerite; ABC-Analyse-Systeme

Reparatur von Rif3stellen/Schédden leicht moglich

leichter, schneller & sicherer Filter-Wechsel bei Schutzmasken

personliche Schutzkleidung fiir verschiedene Kopf- & Korpergro3en

(Kinder, Frauen, Ménner)

leicht verstidndliche und sichere Handhabung
Dekontaminations-/Desinfektions-Mittel leicht anwendbar

Aufbewahrungs-Gefile fiir Dekontaminations-/Desinfektions-Abwasser

Atemschutz normal:

Atem-Schutz (mit abwaschbarer Transport-Verpackung wie Tiiten/Taschen)
Kapazitit: ca. 5 Stunden Schutz vor StraBen-Staub, Vulkan-Staub, Spriihfarben etc.
Reparatur von RiBstellen/Schiden leicht moglich

leichter, schneller & sicherer Filterwechsel bei Schutzmasken

leicht verstandliche/durchfiihrbare Handhabung

Aufbewahrungs-Behiltnisse

Flaschen, Gléser, Biichsen, Tiiten, Beutel, Tonnen, Kanister

geeignet zur Aufbewahrung von festen & fliissigen Stoffen

Keine Ausdunstung von Schadstoffen !

leicht, fest, staubdicht, wasserdicht, auslaufsicher

sicher vor Schidlingen (Ratten, Méuse, Fliegen, Schaben, Ameisen, Wanzen etc.)

Auto (hier: Verbrenner)

zuverlissig, geringe Pannen-Werte (siche entspr. Fach-Zeitschriften)

sehr gut: nur Diesel oder Hybrid-Fahrzeug bzw. 2 versch. Treibstoff-Arten tankbar;
Elektro-Autos sind im Ernstfall wertlos (Batterie-Kapazitidt, EMP)

Ein Diesel-Auto fihrt auch mit Landwirtschafts-Diesel und gereinigtem Salat-Ol !
Tank-Grofle & Treibstoff-Verbrauch entsprechend den eigenen Anforderungen, mind.
jedoch fiir rund 200 km Fahrstrecke bei voller Beladung & Geschwindigkeit (120 km/h)
Fahrgast-Raum, Kofferraum: Grofie entsprechend der Anzahl der zu transportierenden
Fahrgiste (4-5 Personen) und des notigen Gepicks (Rucksicke, Taschen, Kanister)
Abdichtung: entsprechend den zu erwartenden Umwelt-Bedingungen (Regen, Schnee,
Vulkanstaub etc.)

leicht selbst (aus-) wechselbare Teile: Reifen, Bremsen, Ziindkerzen, versch. Dichtungen,
Lampen, Keilriemen, Olfilter, Olwanne, Kiihler, Auspuff, Sicherungen, elektronische
Module etc.

Watfihigkeit mindestens 20cm

Allrad-Antrieb bzw. zuschaltbarer Allrad-Antrieb

Stand-Heizung;auch fiir den Motor-Raum und alle Leitungen (Frost-Schutz!)
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empfindliche Teile (z.B. Olwanne, Bremsschliuche, Auspuff etc.) von unten geschiitzt
(z.B. durch Boden-Bleche)

Das Auto sollte so wenig wie moglich elektronische Module haben, da hier immer eine
grof3e Ausfall-Gefahr (EMP, Kilte, Hitze, fehlerhafte Software) besteht und somit die
Gesamt-Einsatzfdhigkeit latent in Frage gestellt ist !

Biwak-Sicke

leicht, robust; winddicht, wasserdicht (ab 5 000 mm Wasserséule)

effektiv wiarmend mit einer die Korperwarme stark reflektierenden abriebfesten Innenseite
(Silber, Alu)

breit und robust genug, um im Notfall mit der gesamten Kleidung hineinzuschliipfen

(ca. Im Breite oder mehr)

evtl. mit Armeln

zu reinigen/waschbar ab 10-20°C Luft/Wasser (schonendes Waschmittel ohne Duftstoffe;
normale Seife)

saubere dichte Ndhte; sehr gut verklebt/getapet

robuster Mittel-ReiBverschluss

breite, winddichte & wasserdichte ReifverschluB-Abdeckung (gute Uberdeckung; hier: mit
Klett 0.k.)

sehr gut geschnittene anatomische Kaputze (mit Moskito-Netz)

dezente Farben und/oder Signalfarben (rot - orange) je nach Situation

keine Verwendung von Metall oder Gummi-Ziigen (Frost-Tauglichkeit !)

Schlaf-Siacke

leicht, robust, effektiv wirmend (Wéarme haltend)

100 cm breit (Bewegungsfreiheit)

zu reinigen/waschbar ab 10-20°C Luft/Wasser (schonendes Waschmittel; normale Seife)
keine Fiillung/Kammer-Fiillung, sondern Inlets aus Fleece (0.4.)

leicht trocknend an der Luft

hohe Verarbeitungs-Qualitit

leicht selbst reparierbar (Risse, Schnitte, Ndhte, Brandstellen)

winddicht abgedeckter (Mittel-)Rei3verschlu3; leicht gingig

guter Warmekragen

sehr gute anatomisch geschnittene Kapuze (verstellbar: Hohe, Umfang, Gesichtsfeld)
mit Schirm/Schild & eingendhtem Moskito-Netz

dezente Farben (Unauftilligkeit, Tarnung)

leuchtende Farben (Rettung)

keine Verwendung von Metall oder Gummi-Ziigen (Frost-Tauglichkeit !)

extremer Kaélte-Schutz bis -60°C

Inlets fiir Biwak-Sacke/Schlaf-Siacke

aus schweill-aufsaugendem/schwei3-ableitendem Material
mit gut geformter/sitzender Kapuze
Farbe: rot innen, braun/dunkel-griin auflen

228 © KH Heino Hanisch



waschbar ab 10-20°C Luft/Wasser (schonendes, nicht die Poren des Inlets verstopfendes
Waschmittel ohne Duftstoffe; normale Seife)
leicht an der Luft trocknend

Bunker, Keller, Unterstande

Anonymitét bei Lieferung & Bau (entsprechend den geltenden Gesetzen )
verstidndliches und ausfiihrliches Handbuch

ABC-sicher fiir eine Zeitdauer von 7- 90 Tagen oder ldnger (je nach Ausfiihrung)
Wasser, Abwasser, Zuluft, Abluft, Luftfilter, Energie, Notausgénge, Tarnung, Druck-
Stabilitét, Erschiitterungsstabilitit etc.

selbst reparierbar mit leicht zugdnglichen/beschaffbaren Baumaterialien

Fernglaser, Fernrohre, Nachtsicht-Gerite

leicht, handlich, funktionell - Qualitat !

keine licht-reflektierenden Teile

wasserdicht, staubdicht, stoB3fest, schlagfest

fiir Land & See geeignet; unempfindlich bei Temperatur-Schwankungen
Ferngliaser & Fernrohre nutzbar ohne Batterien !

Batterien bei Nachtsicht-Geraten: einfach zu wechseln, leicht im Handel erhaltbar

Feuer, Warme, Kochen

Feuer machen: Streichhdlzer, Feuerzeuge, Feuerstick (z.B. Light My Fire), andere Systeme
verschiedene Koch- und Warme-Systeme (fest, fliissig, gasformig)

feste, fliissige, gasformige Brennstoffe: relativ lange & sicher haltbar,

geringe Explosions-Gefahr, geringe Vergiftungs-Gefahr (Hinweise!)

Brennstofte leicht beschaffbar

Wirme-Systeme zum Warmbhalten des Korpers

Hangematten

Materialien verrottungsfest (Kunstfaser)

Belastbarkeit mindestens 150 kg pro Hangematte (z.B. fiir Mutter & Kind)
Liegefldche: mind. 2 m Lénge, 1 m Breite (versch. GroBen)

dezente Farben (Tarnung)

Info-Systeme

Radios: alle Wellen-Bereiche (KW mit Spreizung), mit und ohne Batterie betreibbar (Solar,
Generator; Detektor-Radio), mit Kopthorer-/Ohrhorer-Anschlufl; mit Langdraht-Antennen-
Anschluf3 (fiir Hilfs-Antennen-Draht)

UKW-Sprechfunk-Gerite fiir Boote/Schiffe: mit DSC-Controller, einfach bedienbar,
robust, zuverléssig, grofle Reichweite; mit Zulassung durch das BSH Rostock
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UKW-Hand-Sprechfunk-Geriite: einfach bedienbar, mind. 300m Reichweite, aufladbare
Batterien, mit Kopthorer-AnschluB3; sauberer/rauscharmer Empfang

GPS: preiswert, relativ genau (plus/minus 10m), aufladbare Batterien (Solar)

Tast-Funk-Gerite: Kurzwelle als Notfall-Alternative - klein, kompakt, gro3e Reichweite
Tast-Funk: auch draht-gebunden mdglich (Telegrafie)

e-book als kompaktes Informations-System: leicht, robust, unkompliziert, wasserdicht;
mit lange haltbarer und leicht wechselbarer Batterie bzw. externer Strom-Versorgung (Solar,
Netz etc.); W-LAN, Bluetooth etc. sicher abschaltbar (Fremd-Zugrift) !

verschiedene Lade-Systeme (unabhéngig von Netz-Strom)
alle Systeme wasserdicht, staubdicht, stof3fest, zuverldssig, einfach bedienbar
EMP-gesichert

Iso-Matten

Starke: 3-15mm; faltbar, rollbar, knickbar, leicht, klein

isolierte, abriebfeste, die Korperwérme reflektierende Beschichtung auf einer Seite
(Alu, Silber)

wasserundurchléssig

Kleidung & Schuhe

Gute und an die Klima- bzw. Witterungs-Bedingungen angepalite Kleidung hélt warm, trocken
und schiitzt vor anderen dufleren Einfliissen.

Im Notfall ist es iiberlebenswichtig, die beste Kleidung zu haben, die es fiir diesen Fall gibt !

Kleidung: verrottungsfest, winddicht, wasserabweisend, stark rei3fest, leicht reparierbar,
miickenstich-dicht, UV-Schutz

Kleidung: guter Sitz, nicht raschelnd

Kleidung: dezente Farben (Unauffalligkeit, Tarnung, Schmutz) oder extreme Signal-Farben
(SAR/Suche & Rettung)

Kleidung: waschbar ab ca. 10-20°C Luft/Wasser (schonendes Waschmittel ohne Duftstoffe
oder normale Seife); wieder-impragnierbar

Hosen: mit symmetrisch aufgendhten Taschen; in jeder Beintasche eine Tasche fiir
Taschenmesser (Links-/Rechtshdnder); VerschluBlaschen mit Kndpfen, kein Klett
(gerduscharm); mit Liiftung im Schritt (miickenstich-dicht)

Hosen: Knie- & Gesidf3-Bereich evtl. verstéarkt

Jacken: ebenfalls mit etlichen symmetrischen Taschen; mit Liiftung unter den Achseln
(miickenstich-dicht); verstiarkte Schulter-Partie (Tragegurte Rucksack)

Jacken: Kapuze/ankndptbare Kapuze (winddichte Verbindung); anatomisch angepasst,
einstellbar; mit integriertem Miicken-Netz

Kleidung: keine Teile aus Metall bei Jacke, Hose, Kapuze (Reflexion, Erfrierung)

Schuhe, Stiefel: Knochel-Schutz, Gelenk-Schutz; eingearbeitete Liiftung; Brandsohle aus
Leder; (z.B. Lowa)

Schuhe/Stiefel fiir den Winter: wasserdicht; herausnehmbarer Thermo-Innenschuh (Filz,
Kunstfaser etc.); Brandsohle aus Leder; (z.B. Kamik)
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Seile, Leinen, Schniire

nur UV-feste Kunstfaser (pflegearm)

sehr reil3- und abriebfest; Material schwer schmelzbar & brennbar
Farben: braun, dunkelgriin, weil} (je nach Anwendungs-Bereich)
verschiedene Stirken & Lingen je nach Gebrauch/Nutzung

Licht

Taschenlampe, Kopflampe etc.

geringer Stromverbrauch (LED)

lange Haltbarkeit der Lampen (LED)

mit Batterien und/oder aufladbar (Netz, Generator, Solar etc.)
wasserdicht: mind. 10 m Wassertiefe

Kunststoff-Gehause, dezente Farben

Girtel-Tragetasche: in dezenten Farben, robust

mediz. Notfall-Systeme/Notfall-Produkte

Diese Systeme sollten im Notfall sowohl von Laien als auch von qualifizierten Helfern
(Rettungs-Dienst) angewendet werden kénnen !

Personliches Medizinisches Notfall-Kit/PMK (IFAK, EIFAK); siche: Bd. 2 — 1.Hilfe !
1. Hilfe-Ausriistung (klein-mittel-grof3)

Sani-Taschen, Sani-Kisten, Sani-Rucksicke

OP-Ausriistung, Sterilisations-Systeme, Desinfektions-Systeme
Rettungs-Folie, Verband-Materialien, Medikamente

Infusions-Systeme, Elektrolyt-Losungen (fest & fliissig), med. Kohle
Einweg-Material: Masken, Handschuhe, Kopthauben; Kittel
Instrumentarium fiir Untersuchung & OP: Einweg- & Mehrweg-Systeme
autarke Defibrillatoren (AED)

autarke Beatmungs-Systeme (Maske, Tuben, Beutel-Beatmung)

autarke Absaug-Systeme (leicht zu reinigen & zu desinfizieren)

passende & verstindliche medizinische Literatur

staub- & wasserdicht verpackt mindestens 5 Jahre lagerbar (Verfallsdaten)

Notfall-OP-Ausriistung: Instrumente, Desinfektion, Naht-Material, Naht-Besteck ...
Notfall-Dental-Ausriistung: Instrumente, Cavit, Betdubung, Desinfektion ...

mediz. Selbst-Behandlung (Prophylaxe & Therapie)

einige Stichworte:
Desinfektion: u.a. micropur (Pulver, Tabletten)
Krauter-Apotheke: u.a. Krauter-Kiihne
Pflanzen-Sifte: u.a. Schoenenberger
Seminare: u.a. seadoc
Zihne: u.a. Cavit; Nelken-Ol
Vergiftung, Blutstillung: mediz. Kohle (Pulver, Tabletten)
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Moskito-Prophylaxe & -Therapie

Moskito-Netze mit sehr engen Maschen ( Schutz vor Kribbelmiicken)

verschiedene Farben, Kunstfaser, reififest

fiir Kopfschutz & fiir das Bett

Moskito-Schutzmittel: ungiftig fiir Mensch & Haustiere; Angaben auf Beipack-Zettel: alle
Inhaltsstoffe, Herstellungsweise, Wirkung auf Mensch, Tier, Pflanze, Umwelt
Moskito-Therapie-Mittel: gegen Juckreiz & Infektionen

Nahrung

schnelle & hohe Energie-Zufuhr (Vitamine, Fette, Eiweille, Kohlenhydrate)
bio-verwertbare (!) Mineralien, Vitamine, Spurenelemente

ohne Kiihlung mind. 3 Jahre haltbar (Konserven)

mit und ohne Fleisch (Schwein/Rind/Huhn etc.)

ohne Beistoffe (Geschmack, Konservierung etc.), welche im Verdacht stehen,
Nebenwirkungen hervorzurufen (siehe u.a. ,,Okotest*)

kein direkter Kontakt der Nahrung mit Aluminium-Folie oder lebensmittel-schadigenden
Kunststoft-Folien (Phenole etc.)

in versch. Packungs-GroBen kaufbar (fiir 3, 7, 14, 30 und mehr Tage)

Nahrungs-Erzeugung

vor allem Pflanzen-Samen

Nahrungs-Pflanzen als Lieferant von Vitaminen, Mineralstoffen, Spuren-Elementen etc.
geeignete Pflanzen fiir die vorherrschenden klimatischen und boden-spezifischen
Bedingungen

in der Wohnung ziehbare Kiichen-/Gewlirz-Kréuter + Geratschaften

im Freiland ziehbare Pflanzen (Kriuter, Obst, Gemiise, Getreide etc.)

Orientierung & Navigation
GPS, Land-Karten, See-Karten, Kompass, Sextant, Navigations-Besteck

hohe Qualitdt & Genauigkeit (aktuelle Karten)
erschiitterungsfest, hitze- & kilte-bestéindig
wartungsarm, wasserdicht, seewasser-bestandig
verstindliche Bedienungs-Anleitung

Uhren als Zeitmesser und Navigations-Gerét

absolut stoB3fest; absolut wasserdicht bis 50m oder mehr Wassertiefe
seewasser-bestindig, hitze- & kélte-bestdndig (Temperatur-Wechsel)

mind. 3 Zeiger (Stunden, Minuten, Sekunden) oder iibersichtliches digitales System
mindestens zwei verschiedene Orts-Uhrzeiten ablesbar/einstellbar (digitales System)
kein (Sonnen-)Licht reflektierend; auch nachts leicht ablesbar (Brillentrager)

relativ unauffillig (kein extravagantes Design)
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Armband aus Kunststoft, Stoff, Klett (evtl. mit Uhrglas-Schutzabdeckung)
hohe Qualitdt; mind. 10 Jahre Garantie auf volle Funktions-Fahigkeit
mindestens 2 Jahre gesicherte Batterie-Laufzeit (wenn Batterie integriert)
Batterie selbst sicher wechselbar (wenn Batterie integriert)

EMP-gesichert (digitale Systeme)

Planen & Tarps

Kunstfaser, UV-bestdndig
wasserdicht, reillfest, tarnfarben (versch. Muster)
viele Ring-Osen aus Kunststoff zur Befestigung

Strom

Strom-Module fiir 3V — 4,5V — 6 — 9V - 12 Volt (Gleich-Strom)
Generator-Modul (gerduscharm) oder/und Solar-Modul

die Module miissen fiir eine Rest-Entladung der Akku sorgen, bevor diese wieder
aufgeladen werden kénnen

die Module miissen wassergeschiitzt und bruchsicher sein

Waffen

Funktion, Qualitit, Handhabung
Wartung, Reparatur-Moglichkeit, Ersatzteile:
Nachschub von ,,Munition* & Ersatzteilen

Wasser & Abwasser

Trinkwasser - Filtersysteme (tragbar, stationr)

natiirliche & chem. Mittel fiir Desinfektion/Entkeimung (unschédlich fiir Mensch, Tier
& Pflanze)

Regenwasser-Auffangsysteme

Wasser/Abwasser-Sammelsysteme

Wasser-Aufbewahrung & Wasser-Frischhaltung fiir ca. 200 1 /Person; (z.B. Micropur)
hohe Sicherheit (Keimzahlen etc.)

sicher verschlieBbare Behilter fiir Wasser & Abwasser (Plaste, Edelstahl)

keine Abgabe von schidigenden Stoffen (z.B. Phenole)

Werkzeuge

Funktion, Qualitit, Handhabung, Reparatur-Mdoglichkeit
wenn moglich: Holz-Stiel bei Beilen, Axten, Stemmeisen, Steghbeiteln etc.
wenn moglich: Klingen selbst schirfbar bei Messern, Beilen, Axten, Hobeln etc.
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Wissen

Papier-Biicher sind bevorzugt zu benutzen, da CD/DVD/USB-Sticks/SD-Cards/e-books
etc. durch EMP oder Funk-Befehl geloscht werden oder bei Strom-Ausfall nicht mehr
gelesen werden konnen

Biicher: praktische Hinweise, leicht verstindlich geschrieben, gro3ere gut lesbare Schrift,
Grafiken, Fotos, Zeichnungen

empfehlenswert: als Lern-Buch in A4, komprimiert als Taschenbuch in A6

Biicher:

Survival (Feuer, Wasser, Nahrung, 1.Hilfe, Unterkunft, Orientierung)

1.Hilfe fiir Laien & Profis

Katastrophen-Schutz

Medizin (Anatomie, Unfall-Heilkunde, Geburtshilfe, Chirurgie, Orthopédie etc.)
Natur-Heilkunde (Heil-Pflanzen, Akupressur, Kneipp, Massagen, Lichttherapie etc.)
Garten-Bau & Landwirtschaft, Tier-Zucht

Handwerk (Tischler, Zimmerer, Maurer, Dachdecker, Ofenbauer, Werkzeugbauer, Schmied,
Stellmacher, Bootsbauer, Korbflechter, Spinnen/Weben/Néhen/Stricken etc.)
Werkzeug-Bau: Messer, Beile, Sdgen, Feilen ...

Nahkampft/Selbstverteidigung

Waffen-Bau: Speer, Spiel3, Pfeil & Bogen ...

Jagd & Fischfang

Zelte

fiir 1- 4 Personen (nach Bedarf)

wind- & wasserdicht (ab ca. 5000 mm Wassersdule und mehr); nach-imprégnierbar
verrottungsfest (nur Kunstfasern!)

reiBfest (Aste, Zweige), stark belastbar (Wasser, Wind)
klein, leicht, flach (keine riesigen Hauszelte)

mit Insekten-/Moskitoschutz (Maschen kleiner als 1mm)
mit Rundblick-Moglichkeit nach aullen (alle Seiten)
mind. 2 verschlieBbare Liiftungs-Schlitze, moskito-dicht
kein Metall-Gestinge, keine Metall-Reif3verschliisse
dezente Farben (Tarnung)

leicht reparierbar (Klebeband etc.)

Haringe/Haken: Material Kunststoff; Farbe: braun, griin
Spannleinen: Kunstfaser; Farbe: braun, griin
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Quellen/weiterfithrende Medien

Diese und etliche andere Quellen/Medien (Biicher, Zeitschriften, CD, TV, Internet) gaben mir neue
Impulse und bestétigten oder ergéinzten mein Wissen — schlagen Sie u.a. dort nach, wenn Sie zu
einem bestimmten Thema mehr wissen wollen !

Arznei- & Gift-Pflanzen / K.Hiller, G.Bickerich; VL signa

Beeren, Wildgemiise, Heilkrduter / J.Grau/R.Jung/B.Miinker; VL Mosaik
Bertelsmann-Lexikothek / Ausgabe 1995 A, VL Bertelsmann

Checklisten fiir Fahrtensegler / K1. Hympendahl, VL DELIUS KLASING
Chinesische Heilkrduter / A.Y. Leung, VL Diederich

Das grof3e Buch der Heilpflanzen / M.Pahlow, VL GU

Das groBe Buch der Uberlebenstechniken / Buzek, VL Orbis

Das grofle Buch vom Leben auf dem Lande / John Seymour

Das neue gro3e Buch vom Leben auf dem Lande / John Seymour

Das groB3e Falken-Vitaminkochbuch fiir Genieer / M.Hamm/A.RoBmeier, VL Falken
Das grof3e Handbuch der Heilkrduter / R.Willfort, VL Nikol

Das grofle Kriuterbuch der Gesundheit / VL Gondrom

Das Handbuch fiir den Neustart der Welt / L. Dartnell; VL Hanser Berlin
Das moderne Hausbuch der Naturheilkunde / G.Leipold, VL Buch & Zeit
Der grofle Gesundheits-Konz / F.Konz; VL UNIVERSITAS

Der Reibert - Das Handbuch fiir den deutschen Soldaten / Mittler-VL

Die Ayurveda - Pflanzen - Heilkunde / V. Lad, D. Frawley, VL Windpferd
Die besten Heilkréuter fiir Pferde / H.Page-Self, VL kosmos

Die groBBe Enzyklopédie der Heilpflanzen / VL Kaiser

Die grofle Kréuterfibel / H.H.Hart, VL Moewig

Die Heilkraft der Pilze / J.Lelley, VL ECON

Die Medizin des Regenwaldes / R.Arvigo, M. Balick, VL Windpferd

Die natiirliche Hausapotheke / A.P.Zeller, VL Bertelsmann

Dumonts grof3e Kriauterenzyklopéddie / D. Brown, VL Dumont

1 x 1 der Vorsorge / H.-U. Miiller, VL Herz & Hand
Empirische Untersuchungen der Realisierbarkeit von Maflnahmen zur Erhéhung der

Selbstschutzfiahigkeit der Bevolkerung / BBK/Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe 2011

Erkialtung & Grippe nat. behandeln / H.Dorstewitz, VL. GU

Erste Hilfe — Selbst- und gegenseitige Hilfe im Kriege, bei Katastrophen und bei Unfillen,
Militarverlag der DDR

Essbare Wildpflanzen / Fleischauer, Guthmann, Spiegelberger; VL AT

Fahrten-Ferne-Abenteuer / H. v. Gottberg; VL Ensslin& Laiblin
Frauenhandbuch Heilkrduter / Anne MclIntyre, VL BLV
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Gértnern mit dem Mond / C.Graf, VL Bertelsmann

Geheimnisse & Heilkrifte der Pflanzen / VL Das Beste

Gemiise & Krauter / ADAC-VL

Gesiinder leben mit Heilkrdutern / B. & P. Theiss; VL Heyne

Gifte im Haushalt / Josef Velvart, VL Gondrom

Giftpflanzen - Pflanzengifte / Roth, Daunderer, Kormann, VL Nicol

Handbuch Chemie / VL Buch und Zeit/BZ

Handbuch Chin. Kriuterrezepte / D. Ebeling; VL Urban & Fischer
Handbuch der Selbstversorgung / M. & M.Grandt, KOPP VL
Handbuch Medikamente / Stiftung Warentest

Heilkraft aus dem Garten / W.Hensel; VL Kosmos

Heilkraft aus den Tropen / B. Simonsohn, VL Integral

Heilkréfte der Natur / VL Das Beste

Heilkrduter fiir gesunde Heimtiere / dr. E.Hohenberger, VL Naturbuch
Heilkréauterrezepte / Fr. Geiger, VL Ennsthaler
Heilungsgeheimnisse der Aborigines / I. Hobert, VL P. Erd
Hunnius - Pharmaz. Wérterbuch / VL de Gruyter

Infektanfilligkeit bei Kindern natiirlich behandeln / S.Franz; VL GU

Katastrophenmedizin / BBK/Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
2010

Kochen und Heilen mit Honig / [.S.Dorner, VL Bechtermiinz

Kraut & Unkraut zum Kochen & Heilen / E. & K.Hollerbach, VL Irisiana
Kriuter-Apotheke fiir Hunde / P-Durst-Benning, VL Weltbild

Kriuter & Gewlirze / VL Unipart

Kreuzers Gartenpflanzen-Lexikon / VL Thalacker-Medien

Leben in der Wildnis / Bernd Berglund, VL C.Stein

Leitfaden Phytotherapie / Schilcher/Kammerer; VL Urban & Fischer
Lexikon des Uberlebens / K.L. v. Lichtenfels, VL Herbig

Lexikon Medizin und Gesundheit / J.P.Schade, VL Serges Medien

Medizin-Survival / R.Nehberg, VL Kabel
Medizinisches Handbuch fiir Fernreisen / W.Lieb/G.Helling-Giese, VL DUMONT
Mischkultur im Hobbygarten / Christa Weinrich OSB

Naturheilkundliche Notfallapotheke fiir Kinder / C.Steinbrecht-Baade/J.Dauser, VL Heyne
Navy-Survival-Handbuch / B. Robin, VL pietsch

Obst + Gemiise ... / K.Oberbeil/Ch. Lentz, VL Stidwest

Pflegen Zuhause — Ratgeber fiir die hdusliche Pflege / BM fiir Arbeit und Sozialordnung
Praxisleitfaden Naturheilkunde / M.Augustin/V.Schmiedel, VL Jungjohann
Psychosomatische Medizin / R.KluBmann, VL Springer

Pschyrembel - Klinisches Worterbuch / VL de Gruyter

Pseudokrupp & Asthma bei Kindern nat. behandeln / H.Markus, VL. GU

Reise-Medizin / Apotheken-Faltblatt
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Schitze aus Wald und Flur / E. Manke; VL fir die Frau

Selbstversorgung aus dem Garten / John Seymour

Survivalhandbuch der Eliteeinheiten / P.Darmann, VL pietsch
Survivalhandbuch Naturkatastrophen / M.Faermann, VL Reise-Know-How

Taschenlexikon tropischer Nutzpflanzen & ihrer Friichte / B.Novak, B.Schulz; VL Quelle &
Meyer
Therapieverfahren des Heilpraktikers / I.Richter, Aescura, VL U & S

Uberleben in der Krise / J.W.Rawles, KOPP VL
US-Army-Survivalhandbuch / J.Boswell, VL pietsch

Vergessene Handwerkstechniken / John Seymour
Vergessene Kiinste / John Seymour

Wo es keinen Arzt gibt / David Werner, VL Reise-Know-How

.......und bestimmt noch einiges andere mehr !

www.survival-buecher.de
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